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विवाहित जीवन को सुखी और सफल बनाने के लिए ' 
व्यावहारिक सुझाव जिनसे पति-पत्नी सच्चे जीवन-साथी बन सकें 
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प्रकृति ने पुरुष और स्त्री को ही परस्पर जीवन-साथी बनने के लिए' 
बनाया है । दोनों का जीवन परस्पराश्रयी है; दोनों की भावनाएं और दैहिक 
इच्छाएं परस्पर-पूरक हैं । साथी बनकर ही दोनों का जीवन पूर्ण होता है । 

इस dates विधान को निर्बाध बनाने के लिए ही समाज ने विवाह की 
. प्रथा का आविष्कार किया था। किन्तु विवाह स्त्री-पुरुष को वैधानिक साथी 
देने में ही सफल हो सका है । प्रत्येक पुरुष को पत्नी मिल जाती है और स्त्री 
को पति मिल जाता है-- लेकिन जीवन-साथी लाखों में एक को मिलता है। 

जीवनपर्यन्त साथ रहने का प्रण करने से ही हम जीवन-साथी नहीं बन 
जाते । यह्‌ प्रण प्राय: वासना के प्रथम उन्माद में किया जाता है और जीवन- 
पर्यन्त समाज के ग्रपवाद-भंय से निभाया जाता है, स्वेच्छा से नहीं। इसीलिए 
विवाह के सुत्र स्नेह के नहीं, घुणा के बन जाते हैं भ्रौर पति-पत्नी जीवन- 
सखा बनने के स्थान पर जीवन-शात्रु बन जाते हैं। 

साधारणतया यह कल्पना की जाती है कि स्त्री-पुरुष की नैसगिक 
कामेच्छा ही दोनों को सफल जीवन-साथी बनाने के लिए पर्याप्त प्रेरणा है। 
यह भूल है | काम-सम्बन्धी भ्राकषंण क्षण-स्थायी होता है। कामजन्य इच्छाग्रो 
की तृप्ति के बाद वह नष्ट भी हो जाता है। ऐसे क्षण-भंगुर आधार पर 
आजीवन प्रेम की इमारत खड़ी नहीं हो सकती । 

जीवन-साथी बनने के लिए जिस ग्राकर्षण की ग्रावश्यकता है वह देहिक 
नहीं, श्रात्मिक है । दो शरीर नहीं-बल्कि, दो आत्माएं ही जीवन-साथी बन ` 
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¥ भूमिका 
सकती हैं । स्त्री-पुरुष का प्रथम मिलन केवल देहिक श्राकषंण से भी सम्भव 
हो सकता है--किन्तु जीवन-भर का साथ उन दोनों की मानसिक या ग्रात्मिक 
एकरूपता पर ही निर्भर है। 
एकरूपता से मेरा भ्रभिप्राय यह नहीं है कि दोनों के शील-स्वभाव में 
समानता होनी चाहिए; या दोनों का व्यक्तित्व एक-सा होना चाहिए; श्रथवा 
यह कि दोनों को एक-दूसरे में इतना मिट जाना या खो जाना चाहिए कि 
वे एक प्राण दो शरीर दिखाई देने लगें--उनमें एकत्व ग्रा जाए। मैं इस 
. सम्पूर्ण समर्पण को न तो सम्भव ही मानता हूं और न Waly ही समझता 
हूं। स्वयं को मिटा देने के इस उपक्रम में मनुष्य प्राय: अपनी सब विशेषताओं 
` को भी मिटा देता है; अपनी स्वतन्त्रता का, अपने व्यक्तित्व का नाश कर देता 
है। मेरा विश्वास है कि दो. स्वतन्त्र ग्रात्माएं ही सफल जीवन-साथी बन 
` सकती है ; परतन्त्र, सर्मापत या विन आत्माएं नहीं । 
स्वरं को नष्ट करने के स्थान पर यदि दोनों एक-दूसरे के विकास में 
सहायता देने का यत्न कर तो वे अधिक सफल जीवन-साथी बन सकते हैं। 
जो प्रेम प्रेमी के विकास में सहायक नहीं होता वह प्रेम नहीं हो सकता । 
जिन दो व्यक्तियों का जीवन एक-दूसरे की वृद्धि और एक-दूसरे के विकास में 
सहायक नहीं होगा वे जीवन-साथी नहीं बन सके गे | क्योंकि जीवन-साथी बनने 
का कोई भी कार्य विनाशोन्मुख नहीं हो सकता | वह सदा रचनात्मक होगा | 
जो स्त्री-पुरुष विवाहित जीवन को सफल बनाने या जीवन-साथी को 
श्रनुकूल बनाने के लिए विशेष धारणा-घ्यान-समाथि या जप-तप की साधना 
करते हैं वे भी भूलते हैं। इसके लिए किसी बाह्य सहायता की ग्रावश्यकता 
नहीं; केवल सरल सहानभूतिपूर्ण हृदय और स्वतन्त्र विवेक की ग्रावश्यकता 
है। भगवान ने ये दोनों चीज़ें साधारण से साधारण स्त्री-पुरुष को दी हैं। 
व्यक्तिगत स्वार्थं और सामाजिक भय से प्रेरित होकर हम इन स्वगत गुणों 
को भूल जाते हैं। तव हमारे हृदय भर मस्तिष्कःविकृत हो जाते है । स्वार्थी 
' और Sloat से बंधे हुए व्यक्ति कभी सच्चे जीवन-साथी नहीं हो सकते । 
सहानुभूतिपूर्णं हृदय श्रौर स्वतन्त्र विचारशील मस्तिष्क--यही जीवन- ` 
साथी बनने के उपकरण हैं । व्यापारिक जीवन की विषमताओं ने हमारे इन 


उपकरणों को कुन्द बना दिया है । विज्ञान के नये हमें 
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जगत्‌ में बहुत ऊंचा लिए जा रहे हैं--किन्तु हमारा बौद्धिक धरातल ग्रभी' £- 
तक बहुत नीचा है। वह अभी तक पुरानी रूढ़ियों में जकड़ा हुआ है 1.इसलिए.. ./' 
हमारे बाह्य या श्रान्तरिक जगत्‌ में बहुत विषमता पैदां हो. गई हैं| इन” 
विषमताझों की आंधी में हम अपनी मनुष्यता और मनुष्योचित गुणों को खो 
as हैं । 

सफल जीवन-साथी बनने के लिए हमें फिर मानवोचित गुणों का विकास 
करना है। हमें यह न भूलना चाहिए कि हमारे जीवन में भौतिक तत्त्वों की 
अपेक्षा आत्मिक तत्त्वों का अनुशासन अधिक है । ग्रात्मिक गुण ही हमें जीवन 
में सफल बना सकते हैं । सफल जीवन ही सफल जीवन-साथी बन सकता है। 

प्रस्तुत पुस्तक में मैंने जो विचार प्रकट किए हैं, वे पुरानी रूढ़ियों के 
पोषण के लिए नहीं बल्कि पाठकों को स्वतन्त्र दृष्टि से विचार करने की प्रेरणा 
देने के लिए किए हैं। मेरी घारंणा है कि आज के युग में मस्तिष्क और हृदय 
की स्वतन्त्रता प्राप्त किए बिना कोई भी व्यक्ति सच्चे अर्थो में जीवन-साथी 
नहीं बन सकता । धर्म की जंजीरें या कानून की कड़ियां किन्हीं दो व्यक्तियों 
को एक ही रस्सी में जन्म-भर बांध जरूर सकती हैं, किन्तु वह बन्धन दो 
जीवित व्यक्तियों का ग्रात्मिक बन्धन न होकर दो मृत देहों का कधन होगा । 
इसी तरह प्रेम का क्षणिक उन्माद भी दो शरीरों में कुछ देर के लिए वासना 
की चिगारियां पैदा कर सकता है ; वह भोग की आग में दोनों को जलाकर 
राख भी कर सकता है; लेकिन दो स्वतन्त्र, जीवित श्रात्माओं को जीवन- 
साथी बनाने में वह सफल नहीं हो सकता । _ 

विवाह करने से ही कोई जीवन-साथी नहीं बन जाता । जो पति-पत्नी 
जीवन-साथी नहीं बनते, केवल अपनी सुदिघा के लिए एक-दूसरे के शरीर 
व मन का उपयोग करते हैं; उनका घर घर नहीं, नरक बन जाता है। घर 
को स्वगं बनाना हो तो पति-पत्नी को परस्पर अनुरूपता प्राप्त करने का 
प्रयत्न करना चाहिए | 

्रस्तुतं पुस्तक में इस अनुरूपता को सम्भव बनाने के लिए मैंने कुछ 
व्यावहारिक निदेश भी दिए हैं। इन निर्देशों का आधार जीवन-भर का 
अनुभव है । दो-चार युगल भी इन निर्देशों से अपने घर को सुखी बना सकेंगे 
तो मैं अपने प्रयत्न को सफल मानूंगा | लेखक 
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साथी को भकांक्षा : पन्न|१ 
भार्या भ्ेष्ठतसं मित्रम्‌ । 
स्त्री पुरुष की सर्वोत्तम साथी है | 
प्रिय कमला, 


कुछ दिनों से मैं अनुभव कर रहा हूं कि तुम मुझसे कुछ 
पूछना चाहती हो | कोई सवाल तुम्हारे होंठों तक ग्राकर वापस 
चला जाता है। संकोचवश तुम चुप रह जाती हो। यह चुप्पी 
अच्छी नहीं | यह मोन तुम्हारे मन में एक गांठ डाल देता है। 
जिस रहस्य को समभने के लिए तुम सवाल करना चाहती 
हो, वह रहस्य राहु वनकर तुम्हारी विचार-शक्ति को ग्रस 
लेता है। 
ऐसा निरोध मानसिक स्वास्थ्य के लिए हितकर नहीं होता। 
प्रश्‍न करने में तुम्हें लज्जा श्रनुभंव होना स्वाभाविक है लेकिन तुम्हें 
इस झूठी लज्जा पर विजय पानी होगी । बच्चे के.मन में जो शंकाएं 
पेदा होती हैं वे उसके होंठों पर तुरन्त श्रा जाती हैं। माता-पिता 
का सारा समय उनके समाधान में निकल जाता है। इन प्रइनों 
का उत्तर पाना उसका अधिकार है। इसी तरह युवावस्था की 
रहस्य-भरी शंकाओं का उत्तर पाना भी तुम्हारा अधिकार है। 
इन प्रश्‍नों के प्रकट करने में तुम्हें बहुत संकोच नहीं होना 
चाहिए। 
इन प्रदनों द्वारा तुम अपने को पहचानने का प्रयत्न करती _ 
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१० जीवन-साथी 


हो; अपने को समभने की कोशिश करती हो। तुन्हारा जीवन ऐसा 
मृत पाषाण नहीं है जिसके सब पाइर्व एक बार देख लेने पर व्यक्त 
हो जाते हैं। वह तो बहते पानी की तरह है जिसमें प्रतिक्षण नई 
लहरें पेदा होती हैं, जो प्रतिपल नये किनारों को छूता है और 
सदा नई धाराशओं में बहता रहता है। 
यह्‌ परिवर्तनशीलता मनुष्य को हर समय नई-नई बातें 
सीखने को बाध्य करती है। यह नवीनता जो उसके चारों ओर 
हर सुबह और हर शाम किसीन्न किसी रूप में प्रकट होती है, 
उसके मन में रहस्य-भरी जिज्ञासा को भर देती है। उसे जानने 
का उपाय यही है कि तुम अपने हितचिन्तको से प छो, उनके अनु- 
भवों से लाभ उठाओो । ; : 
` , तुम्हारे शरीर में परिवर्तन हो रहे हैं। तुम्हें उसका ज्ञान भी 
नहीं होता । प्रकृति स्वयं अपना निर्माण-कार्य कर रही है । उकी 
` शिल्पक्रला का कोई भ्रन्त नहीं है । तुम्हारा शरोर प्रकृतिकी | 
प्रयोगशाला है, तुम उसमें दखल नहीं दे सकतीं । केवल उसे देख 
सकती हो श्रीर आइचर्य कर सकती हो। लेकिन याद रखो, शरीर ˆ 
की श्रपेक्षा तुम्हारा मन अधिक वेग से बदल रहा है। तुम्हारे 
lg es = परिवतंन हो रहे है । तुम्हारी भावनाएं 
I चये रंगों में रं हैं ऐं में 
eae a रही हैं। तुम्हारे मनोवेगों में रोज़ नई 
यह भी प्रकृति का आदेश है। वह बड़े रहस्य-भरे उपायों से 
अपना कार्य सिद्ध करती है। उसके लिए तुम्हारा शरीर एक 
| प्रयोगाला से भ्रधिक नहीं । प्रकृति के आदेशों से विद्रोह नहीं 
. हो सकता । निमित्त-मात्र बनकर तुम्हें उसके इशारों पर चलना 
` पड़ता है। किन्तु ईश्वर ने तुम्हें बुद्धि दी है। तुम उन इशारों को 
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. समझने की कोशिश करती हो। श्रपने परिवर्तित मनोभावों को 
पढ्ने का यत्न करती हो। यह्‌ यत्न ही तुम्हे जिज्ञासु बना रहा 
है । इस जिज्ञासा में ही मनुष्य की मनुष्यता निहित है। मनष्य 
की यह सहज प्रेरणा ही उसे पशु-जगत्‌ से ऊंचा उठाती है। 

तुम कहो या न कहो, तुम्हारे मन में एक इच्छा बलवती at 
उठी है। श्रब तुम अपनी नाव की पतवार अपने हाथों में लेना 
चाहती हो। माता-पिता के संरक्षण में ही रहते हुए चलना wa 
तुम्हे रुचिकर मालूम नहीं होता। तुम्हारा जीवन स्वतन्त्रता 
चाहता है । वह स्वतन्त्र गति और स्वतन्त्र उद्देश्य की इच्छा 
करने लगा है । तुम अपनी नाव माता-पिता की नाव से अलग 
अपनी रुचि के अनुसार किसी भी दिशा में ले जाना चाहती हो । 
यह इच्छा बड़ी स्वाभाविक है। इसे विद्रोह नहीं कहते। कुछ 
नासमभ माता-पिता सन्तान की इस स्वाभाविक इच्छा का दमन 
करने की कोशिश करते हैं । परिणाम यह होता है कि या तो 
उनकी सन्तान विद्रोह करके कुमार्ग में चल पड़ती है अथवा 
उनकी स्वतन्त्र कार्यंशक्ति का इतना दमन हो जाता है कि उनके 

. तन-मन में एक थका देनेवाली निरचेष्टता भर जाती है। 

विवेकशील माता-पिता सन्तान की इस स्वाधीनताप्रिय 
इच्छा का आदर करते हैं। उन्हें अपने श्रनुभव से सन्मार्ग पर 
जाने की प्रेरणा देते हैं। उनकी नाव के चप्पू उनके ही हाथों में 
देकर भी दूर से उनको जीवन की ग्रांधियों से चेतावनी देते हुए 
ज्योति-स्तम्भ का कार्य करते रहते gl मुझे मालूम है, तुम्हारे 
माता-पिता बहुत समझदार हैं । उन्होंने तुम्हारे मार्ग में कभी 
रुकावटें नहीं. डालीं । तुम्हें स्वतन्त्र रूप से ग्रपनी नाव चलाने देने 
में बे सदेव तुम्हारे सहायक रहेंगे । 
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माता-पिता की छत्रच्छाया से कुछ दूर हटते ही तुमने यह अनु- 
भव किया होगा कि जीवन की नाव चलाने के लिए दो हाथ ही 
पर्याप्त नहीं हैं । संसार के महासागर में जीवन की छोटी-सी 
नौका एक ही नाविक के बल पर ग्रागे नहीं बढ़ सकती । उसे 
चलाने के लिए साथी को जरूरत है | संसार-सागर की यह यात्रा 
अकेले नहीं कटती | माता-पिता का साथ छूटने के बाद तुम किसी 
और साथी की चाह करने लगती हो | यह चाह धीरे-धीरे तुम्हारी 
नस-नस में भर जाती है। दिल को हर धड़कन साथी की कामना 
करने लगती है। यह कामना यदि कुछ देर अतृप्त रह जाए तो 
एक ग्रहरी उदासी का कुहरा तुम्हारे जीवन में छा जाता है। 

साथी पाने को यह चाह भी प्रकृति के रहस्य-भरे नियमों का 
ही CHAT है। युवती युवक का साथ चाहती है और युवक का 
मन युवती के साथ को कामना करता है। यह कामना भूख लगने 
की इच्छा के समान ही प्राकृतिक इच्छा है | इस इच्छा की ग्रालो- 
चना करना प्रकृति के नियमों में छिद्रान्वेषण करना है। ऐसा 
दुःसाहस मैं नहीं करता। किन्तु प्रकृति की गतिविधिको न समक 
कर मनुष्य उसका दुष्प्रयोग कर लेते हें । मैं उससे तुम्हें सावधान 
करना चाहता हूं । 

उसका दुष्प्रयोग केवल प्राकृतिक प्रेरणाओं के अतिरंजन में 
ही नहीं होता, बल्कि उनके निरोध में भी होताहै। हमें दोनों 
दिशा्रों की अति से बचना चाहिए। मैं एक लड़की को जानता हूँ 
_ जिसने भ्राजन्म ब्रह्मचारिणी रहने का प्रण किया था। ब्रह्मचर्य 
के भ्रथ बहुत व्यापक हैं । मैं समकता हूं उन व्यापक प्रर्थो को बिना 
जाने उसने श्रपनी सदा प्रकेले रहने की इच्छा को ही ब्रह्मचारिणी 
रहने की इच्छा कहकर इस शब्द का प्रयोग किया 'था। इस शब्द 
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के प्रयोग पर मुझे आपत्ति नहीं, किन्तु उसके प्रण पर अवश्य है । 

ऐसे भीषण प्रण प्रायः वही व्यक्ति करते हैं जिन्हें AIT मन 
में संयत जीवन बिताने का भरोसा नहीं होता । साथी पाने की 
इच्छा जब उन्हें बहुत परेशान करने लगती हैं ओर साधारण 
उपायों से उसके वेग का शमन नहीं होता तो वे ऐसे हठ-भरे प्रयोग 

शुरू कर देते हैं । 

ऐसे प्रण प्रायः शरीर की चेष्टा्रों का क्षणिक दमन ही कर 
पाते हैं, मन इसकी स्वीकृति नहीं देता शरीर जब-जब इस प्रणा 
की पूर्ति के लिए कुछ श्रप्राकृतिक उपायों का श्रवलम्बन लेता 
है, तब-तब मनुष्य का मन विद्रोह करने लगता है । मन ओर 
शरीर के इस संघर्ष से युवकऱ्युवतियों को जो थकावट AR 
So rs TEE ननि लंग र ir See 
शिथिलता-सी मालूम होने लेग जाती है, उससे बचने का वे कोई 
उपाय नहीं जानते | ब्रह्मचर्य के सबसे बड़े समर्थक महात्मा गांधी- 
जी ने ही इसका विरोध करते हुए एक स्थान पर कहा है, “यदि 
इस संयम में मन और शरीर एकसाथ काम नहीं करते, तो शरीर | ree 


ऐसा ब्रत ले सकते हैं। लेकिन कौमार्य अवस्था से में किसी भी 
साधारण लड़की से यह BAT नहीं रखता कि उसका मन केवल % 
लोकसेवा में ग्रपंण हो सकता है। उस अ्रवस्था में प्रायः सभी 
अपंनी शक्तियों और अपने आदशों से अपरिचित होते हैं। अतः 
उन्हें मध्यम मार्ग का ही आश्रय लेना चाहिए। 
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मध्यम मार्ग यही है कि प्रत्येक स्त्री अवस्था आने पर श्रपने 
साथो का चुनाव कर ले; एक बार चुनाव करके उस साथ को 
जीवन-भर निभाने का प्रण.करे, उसे जीवन-साथी बना ले। इसी 


प्रण का नाम विवाह का प्रणा है। 
तुम्हारा हितचिन्तक 
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Let us love one another; for love 
is God and God is love—Bible.. 


्रेम.ही ईश्‍वर है और ईश्वर ही प्रेम हे । 


प्रिय कमला, 

जितनी आसानी से मै विवाहित जीवन के साथी की बात 
लिख गया था, उतनी आसान नहीं थी वह--यह बात मुभे 
तुम्हारा पत्र' मिलते ही याद ग्रा गई। उसमें भी शंकाएं हो सकती 
हैं।.तुमने लिखा है: 

“ विवाह के बाद स्त्री का जीवन गृहस्थी के कामों में इतना 

* उलभ जाता है कि उसे अपना मानसिक विकास करने का अवसर 

ही नहीं मिलता | उसकी ग्राज्ञादी पूरी तरह छिन जाती है। 

“ आप उसे कुछ भी मानें, उस बैवाहिक सुख में मेरी ज़रा भी 


` . दिलचस्पी नहीं है जिसके ढिढोरे पीटकर विवाह-वेदी पर मासूम 


लड़कियों की बलि दे दी जाती है और जिसका गुणगान हमारे 
घामिक लेखक, नेता और कवि किया करते हैं। वैवाहिक प्रेम 
की व्यर्थ भ्राश्ञामे मैं स्वतन्त्रता खोने को तेयार नहीं हूं। पति 
नामक व्यक्ति के हाथ की कठपुतली या उसके श्रानन्द का 
साधन बनकर अपनी सत्ता.खोने की अपेक्षा: मैं कठोर श्रम 
से अपने साधन आप जुटाकर स्वतन्त्र रहना अधिक पसन्द 
करती हूं। ” 


CC-0. In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


न 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


१६ « जीवन-साथी 


जिस ग्रावेश में तुमने यह बात लिखी है मैं उसका कारणा 
समभता हूं। स्वतन्त्र जीवन के विषय में जो तुम्हारे विचार हैँ मैं 
उनका आदर करता हूं। प्रत्येक को स्वतन्त्र जीवन बिताने का 
पूरा ग्रधिकार है। पति, बच्चे, माता-पिता या कोई भी इसमें 
बाधक नहीं होना चाहिए। यह स्वतन्त्रता ही मनुष्य की UAT 
है। जो इसकी उपेक्षा करता है वह आत्महत्या का दोषी है | 

अपनी ग्राजादी को बेचना अपने को बेचना है, अपने को दास 
बनाना है । ऐसी दासता मनुष्य की परवशता की सीमा है। प्राण 
देकर भी मनुष्य को अपनी स्वतन्त्रता की रक्षा करनी चाहिए। 

लेकिन, यदि कोई ग्रपनी इच्छा से श्रपनी स्वतन्त्रता, अपना 
सब कुछ दूसरे के हाथ दे देता है तो तुम झ्रापत्ति नहीं कर सकतीं। 
स्वतन्त्रता का बहुत मूल्य है, किन्तु यदि कोई उससे भी अ्रधिक 
कीमती चीज पाने के लिए श्रपनी,इस श्रनमोल निधि को दांव पर 
लगा देता है तो तुम क्या कहोगी ? इसे बलिदान कहोगी या 


` समपंण ? कुछ भी कहो, मनष्य के जीवन में इस बलिदान का 


बड़ा भारी महत्त्व है । 
जिसका साथ पाने के लिए तुम यह बलिदान करने को विह्वल 
हो उठो, वही तुम्हारा सच्चा जीवन-साथी होगा एक घड़ी आएगी 
जव तुम्हें AT स्वतन्त्रता का सवसे अच्छा उपयोग किसीके 
चरणों में उसका समर्पण कर देना ही प्रतीत: होगा। कोई फूल 
जब देवता के ग्रागे श्रपित होता है तभी उसका सर्वेश्रेष्ठ उपयोग 
नहीं होता क्या ? अपनी शाखा पर लगे-लगे मुरफाकर एक दिन 
हवा के झोके से गिरने की अपेक्षा कया देवापित होना ही पुष्प- 
जीवन का कृतार्थ होना नहीं है? 
जिस स्वतन्त्रता की रक्षा के लिए तुमने अविवाहित रहने के 
नी- 2 
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पक्ष में कहा है, उसका मूल्य उस मां के सामने क्या है जो अपने 
को मिटाकर बच्चों को बनाती है, जिसका हूर सांस उनकी शुभ 
चिन्ता्रों में लीन हो जाता है; या उस पत्नी से उसका मूल्य पूछो 
जो पति की प्रतीक्षा में प्रतिक्षण आंखें बिछाए बेठी रहती है, पति 
के पैरों की आहट सुनकर ही जो ग्रानन्द-विभोर हो जाती है। 
पति-पत्नी की बात छोड़ो, मित्र के लिए मित्रों के बलिदान की 
कहानियां भी तुमने सुनी होंगी । बलिदान द्वारा अभिव्यक्ति पाने 
की यह इच्छा भी उतनी ही बलवती है जितनी स्वतन्त्रता द्वारा 
विकास पाने की। मनुष्य में दोनों चेतनाएं जाग्रत्‌ रहती हैं। बलि- 
दान की यह भावना ही प्रेम की भावना है। 
यह भावना ग्रसंयत स्वतन्त्रता की भावना से कहीं अधिक 
ची है। स्वतन्त्रताप्रिय भावना मनुष्य के व्यक्तित्व को दृढ़ 
अवश्य बनाती है, किन्तु, यंदि उसे संयत न रखा जाए तो वह उसे 
असामाजिक AX एकांगी भी बना देती है। यह भावना प्रकृति 
के विरुद्ध है। सबसे अलग रहने की इच्छा प्रस्वाभाविक है। वह 
मनष्य में एकाकीपन भर देती है। स्वतन्त्र रहकर वह अपने में 
एक ऐसा अभाव अनुभव करने लगता है, जिसका कोई उपचार 


. ही उसे नहीं सूझता। 


तुम्हें याद है, तुमने ही एक दिन कहा था, “मुझे ्रपने जीवन 
में एक ग्रभाव-सा अनुभव होता है। ऐसा लगता है जैसे चारों ओर. 
अंधेरा ही HAMS | TT जीवन की सब तारें टूटकर बिखर गई 
हैं। कोई भी राग स्वर में नहीं निकलता । इस अभाव की पूर्ति 
कैसे करूं ? जी चाहता है दुनिया-भर्र का ज्ञान अपने अन्दर भर 
लं ! मन में आता है, दिन-भर में इतना सीख जाऊ कि सब कुछ 
प्रामाणिक रूप से लिख ae | लिखने की मेरी महत्त्वाकांक्षा है। 
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` लेकिन लिखने बैठती हूं तो भी लिखा नहीं जाता। एक विचित्र 
अभाचे की अनुभूति मन को घेर लेती Sel” 
अभाव की इस खाई को समस्त विशव का ज्ञान-सागर भी 
नहीं भर सकता, किन्तु प्रेम की एक बूंद भी इसे भर सकती है। 
प्रेम का छोटा-सा दीपक तुम्हारे अंधेरे को उजाले में बदल सकता 
है। तभी तुम्हारी महत्‌ बनने की आंकाक्षा भी पूरी होगी। 
साहित्य हृदय क्री भाषा है, मस्तिष्क की नहीं । अनुभूतियों की 
) स्याही से साहित्य की लेखनी लिखती है। बहुत पढ़ने से लिखना 
नहीं आता; बहुत देखने से भी नहीं आता । बाह्य वस्तुओं के 
सम्पकं में आकर हृदय में जेसी धड़कन पेदा होती है, वही लिखने 
में, चित्र में या संगीत में प्रकट होती है। हृदय का स्पन्दन ही 
कला की रचना करता है। 
oh दहु स्पन्दन प्रेम के स्पर्धे से ही होता है। प्रेम ही है जो हमें 
विइव के साथ जोड़ता है । यह भी स्वाभाविक प्रेरणा हे । हमारी 
अतिशय स्वार्थ-साधना की प्रवृत्तियां इस स्वाभाविक संयोग में 
बाघाएं डालती हैं। बेरोक आ्ाजादी की इच्छा और महत्त्वा- 
कांक्षाएं हमें अपने ही दायरे में.कंद कर देती Sl हमारे स्वार्थ 
आत्मा को अ्रपनी कड़ियों में कस लेते हैं। हमारी आंखें अप्रने 
विकृत रूप को ही देखने लगती हैं। हमारी चेष्टाएं केवल स्वाभि- 
मुखी हो जाती हैं, जीवन में अकेलापन व विषमता झा जाती है। 
- इसका एक ही उपाय SIAM से तुम अपने बारे में कम 
सोचो और अपने सभी निकट के लोगों से खुलकर मिलो। हरेक 
से उसके विषय में प्रन पूछो ; उनके सुख-दुःख की बात सुनो; 
उनकी कठिनाइयों को पहचानो ; उनमें पूरी दिलचस्पी लो। बहुत 
जल्दी तुम्हें यह भ्रनुभव हो जाएगा कि प्रत्येक व्यक्ति कौतुक का 
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प्रेम की डोर १६ 


भंडार होता है। हरेक के पास दिलचस्प बातों का खज़ाना हो 
गया है, उस खजाने को खोलने की एक ही चाबी है--वह है M- 
पूर्ण शब्द या प्रेमपूर्ों व्यवहार | 

मत सोचो कि ऐसा करने से तुम अपनी 'आज़ादी' को किसी 
तरह खो दोगी या अपना सम्मान उनकी हष्टि में कम कर लोगी। | 
ठीक इसके विपरीत होगा। लोगों की दृष्टि में तुम्हारे प्रति प्रेम | 
और प्रशंसा के भाव जागेगे | तुम्हारा एकाकीपन ग्रौर तुम्हें सदा | = 
वेचैन रखनेचाला श्रात्मचिन्तन कम हो जाएगा। तुम्हें यथार्थ | 
मानसिक स्वतन्त्रता का अनुभव होगा । è 

स्मरणा रखो, तुम स्वतन्त्रता को अपने मन की चहारदीवारी 
में केद रखने से ही उसकी रक्षा नहीं कर सकतीं | यथार्थ स्वतंत्रता 
बही है जो प्रेम में पूणां समपंरा के बाद भी बनी रहती है। वह 
ऐसा काफूर नहीं है जो दूसरों के स्पर्श से विलुप्त हो जाए । 

स्वतन्त्रता तो मन की स्वतन्त्रता है। स्वतन्त्र मन के किए 
हुए बलिदान के बाद भी मन स्वतन्त्र रहता है। हां, बंधे दिल से 
जो बलिदान दिया जाए वह तुम्हारी स्वतन्त्रता का शत्र है; 
उससे बचो । प्रेम और स्वतन्त्रता का स्वाभाविक वेर नहीं है! 
दोनों एक-दूसरे के पोषक हें । वह प्रेम प्रेम नहीं जो दुसरे की 
स्वतन्त्रता का अपहरण करता है । प्रेम तो दो स्वतन्त्र हृदयो के 
स्वेच्छा-मिलन से ही होता है। बेबस होकर किसीके कदमों में 


. गिरना गुलामी है, प्रेम नहीं । प्रेम गिरना नहीं, उठना सिखाता 


है; बंधना नहीं, श्राज़ाद होना सिखाता है। 

दो पक्षी साथ-साथ प्रेम की डोर में बंधे आकाश में उडते 
हैं। प्रेम उनके पंख नहीं काटता, केवल" साथ-साथ उड़ने की 
पैरणा देता है। कभी सोचा है तुमने कि इतने बडे आकाश में 
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दोनों पक्षी साथ-साथ किसलिए उडते हैँ? केवल इसलिए कि 
आकाश का भारी सुनापन उनके पंखों को भारी न कर दे और 
वे थककर गिर THE | एक-दूसरे की ओर देखते हुए वे इतने' 
सुनसान ग्राकाश की दूरी को तय कर जाते R | 
मनुष्य की जीवन-यात्रा भी अकेले नहीं कटती। उसे: भी 
किसीका सहारा चाहिए। पुरुष को प्रेमातँ स्त्री और स्त्री को 
प्रेमात पुरुष के सहारे से बड़ा सहारा श्रौर कोई नहीं हो सकता | 
मैं तुमसे एक बात पूछता हूं । जिस स्वतन्त्रता की रक्षा के 
लिए तुम विवाह-सम्बन्ध में बंधना नहीं चाहती, उस स्वतन्त्रता 
की रक्षा eT किस प्रकार करोगी ? पूर्ण स्वतन्त्रता कहां है ? 
अपने को NAT मत दो। क्या तुम आज पूरी तरह स्वतन्त्र हो ? 
अपने मन को टटोलो | क्या वह अपनी इच्छाओं -का दास नहीं 
है ? अपनी प्रवृत्तियों से कोन स्वतन्त्र हो सकता है! भूख से, 
प्यास से, ग्रात्माभिव्यक्ति की कामना से और प्रेम की पुकार से 
कोन स्वतन्त्र रहकर जी सकता है! . 
मनुष्य अपूर्ण है, अपनी प्रदृत्तियों की तृप्ति चाहता है 
उसके लिए प्रयत्न करता है; यही ती मेनृष्य-जीवन है। इस तलाश 
में, श्रतृप्ति में ग्रौर अनवरत प्रयत्न में ही मनुष्य का जीवन 
व्यतीत होता है । विवेक द्वारा इस प्रयत्त को सार्थक और सुविधा-. 
पुरणं बनाना ही मनुष्य के अधीन है। पूर्णाता न तो .मनुष्य का. 
आदश है और न संभव है। 
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सुख को खोज पन्न | ३ 
जोवन का लक्ष्य निर्माण है-इसीलिए 
TENSA सब AAA का आधार है। 
_ प्रिय कमला, 


विवाह के उपरान्त जिस स्वतन्त्रता के श्रपहरण का तुम्हें 
भय है उसके दो रूप हैं: भावनात्मक और आथिक। भावनात्मक 
स्वतन्त्रता पर विवाह में बन्धन लग जाएगा। अपनी सम्पूणं ` 
भावनाएं तुम्हें अपने पति में केन्द्रित करनी होंगी | इस केन्द्री- 
करण में शांति है या भावनाश्रों को इधर-उधर बिखेरने में-- 
इसका उत्तर अपने ही दिल से पूछी । 

मनुष्य स्वभाव से भावूक होता है। प्रेम सबसे महत्त्व की 
भावना है। भावनाश्रों को प्रेरणा-शक्ति ही मनुष्य को कार्य में 
प्रवृत्त करती है । बहते हुए पानी के प्रवाह या विद्युत्‌ की तरंगों 
में जो शक्ति होती है वही भावनाम्रों में भी होती है। इस शक्ति 
का उपयोग इसे केन्द्रित करके निर्माण-कार्य में परिणत करने से 
- ही होता है। इसका केन्द्रीकरण इसे उपयोगी बनाने में ग्रावरयक 
शतं है। मनुष्य की भावनाएं भी किसी निर्माण-कार्य में युक्त 
होकर ही उपयोगी होती हैं। अन्यथा, इस शक्ति का अपव्यय होता 
हैं। अपव्यय से वह बहुत जल्दी क्षीण हो जाती है। स्थान-भ्रस्थान 
का विचार किए बिना प्रेम का आदान-प्रदान करना प्रेम काग्रप- "४ 
व्यय करना है। इस भ्रपव्यय में युवकहुँदैये को क्षणिक ग्रानन्द 


One mee 
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\भी मिल सकता है । लेकिन, ऐसे आनन्द का अन्त गहरी थकान 
और भर्नहृदयों के इमञ्ान में ही होता है । ऐसे प्रेम की लो क्षण- 
भर जलकर बुक जाती है और बुभते हुए दीपक का धुआं मनुष्य 
के अंतर में इतना घना भर जाता है कि वह उसको जीवन-शवित 
को मृतप्राय कर जाता हे | 

किशोरावस्था की भावनाएं कच्ची होती Fl उनमें परि- 
पक्वता या विवेक को जागृति भी अवस्था के साथ आती है! 
तरुणावस्था की भावनाओं का रूप किशोरावस्था की भावनाओं 
से भिन्न होता है। युवावस्था या प्रौढ़ावस्था में उनका रूप और 
cg. भी बदल जाता है। आयु की बृद्धि के साथ-साथ मनुष्य के मन में 
` भावनात्मक स्वतन्त्रता के स्थान पर भावनात्मक सुरक्षा की चाह 
बढ़ती जाती है। स्वतन्त्रता का नाश किए बिना, सुरक्षा देने के 
लिए विवाह से अधिक़ सुन्दर और उपयोगी संस्था का आवि- 
ष्कार नहीं हो सकता था। पुरुष और स्त्री की भावनाएं इस विवाह- 
सरोवर में आकर मिल सकती Flat भरने अलग-अलग यहां 
आकर गिरि-शिखरों सेचलकर एक ही झील में ग्रा मिलते हैं और 
` यहां आकर प्रशान्त सरोवर में बदल जाते हैं--प्रवाहों की श्रन- 
वरत गति और संघर्ष की अशांति का इस सरोवर में अन्त हो 
जाता है। जीवन में स्वतन्त्रता से भ्रधिक सुरक्षा का मूल्य है, 
क्योंकि सुरक्षा के वातावरण में ही निर्माण का कार्यं हो सकता 
है | जीवन का लक्ष्य मानव-निर्माण है। इसलिए भरने के प्रवाह 
से सरोवर का मूल्य ज्यादा है । 1 
विवाह भी ऐसा ही सरोवर है।' मैं इसे प्रधानतया थुवक- 
भावनाओं की सुरक्षा का एक सुन्दर साधन मानता हूँ । इस ATG 
निक भ्रथंयुग में कुछ लोग इसे स्त्री की आथिक सुरक्षा का भी 
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साधन मानते हुँ । उनका विचार है कि लड़की की श्राथिक कठि>% 
नाइयों का हल करने के लिए और पुरुष की भोगेच्छा-सम्बन्धी 
समस्याओं के समाधान के लिए ही विवाह को स्थापना हुई है। 

में जानता हूं कि तुम ्राथिक स्वतन्त्रता की रक्षा किसलिए 
चाहती हो। इस भ्रर्थयुग में मनुष्य के जीवन का मुल्य आर्थिक 
तुला पर ही तोला जा रहा है। इसकी व्यक्तिगत या सामूहिक 
SSH का मूल अर्थ-सस्बन्धी TAA के हल में ही खोजा 
जाने लगा है । इस आथिक प्रधानता के युग में घन-दौलत को ही 
मनुष्य की प्रेरणाओं का मूल स्रोत माना जाने लगा है । 

यह माना जाता है कि लड़की के वयस्क होते ही बाप को 
लड़की के लिए उञ्र-भर रोटी-कपड़े का आसरा ढूंढ़ने की चिन्ता 
घेर लेती है। लड़के के बाप को यह चिन्ता नहीं होती | उसके 
लिए तो स्वतन्त्र ञ्राजीविका के सब रास्ते खुले ही हैं। लड़कियों 
के लिए ये रास्ते बन्द हैं। इसलिए उसे किसी लड़के के सहारे ही 
जीना होगा, रोटी-कपड़े का साधन जुटाना होगा। वह सहारा 
तभी मिलता है जब वह अपने को लड़के के HITT कर देती है। 
may को इस सामाजिक विधि का नाम ही विवाह रखा गया 
है--यह मान्यता केवल कुछ विकृत मस्तिष्क के लोगों को-है ८ . 
सभी मनुष्य इसे स्वीकार नहीं करते। 

इस सम्बन्ध में मुझे तुम्हारे ये शब्द याद आ रहे हैं, “सच तो 
यह है कि लड़की खुद को बेचकर जीने का सहारा पाती है। मामूली 
बेच-खरीद में और विवाह के नाम पर हुए इस सोदे में Bede 
इतना ही है कि यह सौदा जीवन-भर के लिए होता है। लड़की 
को जीवन-भर गुलामी की जंजीर पहननी पड़ती हैं। जब तक पुरुष 
की कृपा बनी रहे वह उसे 'घर की रानी' कहता है, लेकिन समय 
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के बदलते ही वह 'घर की लोंडी' बन जाती है ।” 
मैं जानता हूं कि विवाह के नाम पर यह बेच-खरीद आज 
हमारे समाज में बेरोक चल रही है। खुलेश्राम लड़कियों के बदले 
रुपया वसूल किया जा रहा है या लड़की देते समय रुपयों की 
थेलियां भेंट की जाती हैं। विवाह भ्राथिक व्यवस्था का ही रूप रह 
गया है। विवाह ही क्या समाज की प्रत्येक संस्था का आधार ही 
. आधिक बन गया है। ग्राथिक सुविधा ही इसके मूल में रह गई 
है। किन्तु मैं पूछता हूं कि इसमें क्या लड़कियों का भी दोष नहीं 
है। क्या वे स्वयं इसकी जिम्मेदारी से सर्वथा मुक्त हैं ? 
मैं उन अनपढ़ लड़कियों की बात नहीं कहता जो गठरी में 
लपेटकर किसी भी पुरुष की पीठ पर लाद दी जाती हैं । मैं उनकी 
बात कहता हूं जो पढ़ी-लिखी हैं, जो न केवल इस सौदे को चुप- 
चाप देखती हैं बल्कि इसमें सक्रिय भाग लेती हैं। साथी का चुनाव 
करते हुए वे स्वयं किसी गरीब के घर की रानी बनने के स्थान 
पर अमीर घर की लोंडी बनना कबूल करती हैं। उनकी दृष्टि में 
रुपये का मूल्य प्रेम से भ्रधिक होता है । 
पढ़-लिखकर ऐसी लड़कियां बहुत व्यावहारिक बन जाती 
हैं । कोमल भावनाओं को और आदरशप्रियता को ये लड़कियां 
FST समझने लगती हैं, प्रेम को निरा लड़कपन। वे पुरुष की 
भोग-सम्बन्धी कमज़ोरियों को खूब जानती हैं, इसलिए उनका 
पुरा लाभ उठाती हैं। यह ठीक है कि कामान्ध पुरुष उनके यौवन 
का भोग करना चाहता है, किन्तु क्या यह सच नहीं कि ग्रर्थान्ध 
लड़कियां भी पुरुष के धन का भोग करना चाहती ? 
. दोष हमारी शिक्षा का और सम्पूर्ण सामाजिक व्यवस्था का 
है। आधुनिक शिक्षा हमारे मन में धन की श्रमिट लालसा को 
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जगा देती है। यह लालसा पुरुष में भी जागती है और स्त्री में 
भी । दोनों ही इसके शिकार होते हैं । सारा मनृष्य-समाज इसका 
शिकार बना हुआ है। परिणाम यह होता है कि भूखे भेड़ियों की. 
तरह हम लोग रुपये की तलाश में दिन-रात घूमते हैं। कठिनाई 
यह है कि दुनिया में धन.की राशि परिमित है। सबको उस खाते 
में से ही ग्रपना भाग लेना है। इसलिए जब एक के पास अधिक 
धन आता है तो वह दूसरे के भाग का होता है। एक की अमीरी 
दूसरे की गरीबी पर ही TAT सकती है। संघर्ष शुरू हो जाता 
है। हम एक-दूसरे का गला काटने लगते हैं । 

पुरुष इस संग्राम में स्त्रियों की अपेक्षा आगे बढ़ जाते हैं। 
प्रकृति ने पुरुष के शरीर को अधिक कठोर बनाया है । स्त्रियों के 
शरीर में कोमलता का अंश ग्रधिक है | वे पीछे रह जाती हैं। 
इसका प्रतिकार वे भ्रपनी कोमलता के बल पर धन कमाने के 
उपाय करके करती रहती हैं। पतित पुरुष अपने पुरुषार्थ से जो 
पाप करता है, पतिता स्त्रियां वही अपने सौंदर्यं से करना चाहती 
हैं--दोष दोनों का है; पाप के मागे दोनों के 

किसी एक को हम क्या रोके, सारा जमाना ही इस लूट- 
खसोट में भाग ले रहा है। जिसके पास जो हथियार है उसका वह 
उपयोग कर रहा है। | 

यह सच है कि पहल पुरुष ही करता है। पहले वह विलासी 
बनता है, लेकिन धनलोलुप स्त्रियां उस विलासिता की आग को 
शान्त करने के स्थान पर उसमें घी की श्राहुति डालती हैं । पुरुष 
समझता है, मैं स्त्री का भोग कर रहा हूं। स्त्री समभती है, मैं पुरुष 
के धन का भोग कर रही हूं । बहुत जल्दी भोग की लपटें दोनों 
की आत्मा को राख कर देती हैं । 
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जो विवाह इस क्रय-विक्रय के आधार पर खड़े होते हैं उनमें 
विष ही विष भरा होता है। वे कभी सुख का कारण महीं बन 
सकते । श्राथिक परवराता की नींव पर खड़ी हुई विवाह की 
इमारत बहुत जल्दी खण्डरात में बदल जाती है। वहां कभी प्रेम 
की रोशनी नहीं जलती | उसका अंधकार कभी दूर नहीं होता। 
उसके ग्रांगन में कभी फूल नहीं खिलते, कांटों के झाड़ ही उगते 
हैं जो पति-पत्नी दोनों को लहूलुहान कर देते हैं । 

स्त्री को ग्राथिक स्वतन्त्रता की रक्षा के लिए क्या करना 
चाहिए, इस प्रश्‍न पर मैं आगे लिखूंगा । यहां इतना कहना ही 
पर्याप्त है कि स्वतन्त्रता के अपहरण के भय से विवाह न करने 
की दलील सच्ची नहीं है । TAA ग्रात्मबल होगा, धन की लालसा 
ने तुम्हारे मन को बीमार नहीं किया होगा, तो कोई पुरुष तुमसे 
तुम्हारी आजादी को नहीं छीन सकता । 

अमीर घरानों की बात छोड़ दो; गरीबों के घर में क्या 
विवाहिता स्त्रियां पुरुष के साथ-साथ काम नहीं करतीं ? जो स्त्री 
मेहनत करके घर के खचों में पुरुष का हाथ बंटाती है, वह पुरुष 
की दृष्टि में पना आदर और भी अधिक बढ़ा लेती है। उसे 
ऐसा करने से कोई नहीं रोकता | मध्यम वर्ग के घरों में भी पढ़ी- 
लिखी स्त्रियां घनोपार्जन में पुरुष की सहायक बनती जा रही हैं। 
जिन घरों में घर का सारा काम पत्नी को हो करना पड़ता है, 
सास व ननदों का सहारा नहीं है, वहां पत्नी को इतना समय ही 
नहीं मिलता । इसलिए श्राथिक परवशता की समस्या केवल 
श्रमीर घरानोंकी समस्या है। वहां पुरुष भी विलासी हैं और 
स्त्रियां भी। परन्तु वहां भीस्त्री चाहे तो विलासिता छोड़कर 
'कोई भी काम करं सकती है। 
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मेरी धारणा तो यह है कि ग्राथिक प्रश्‍न को साथी के चुनाव 

से दूर ही रखना चाहिए। इससे अधिक महत्त्वपूर्ण अनेक ऐसे 
प्रश्‍न हैं लिनपर अधिक ध्यान देना चाहिए । 

विवाह की 'जंजीरों' से बचने के पक्ष में तुमने एक बात AIK 
कही थी । वह यह कि “जिधर सुनो, विवाहित व्यक्तियों के रोने- 
कराहने को आवाज़ झा रही है । आज तक एक भी जोड़ा पूर्ण 
रूप से सुखी नहीं देखा । जिसे देखा, उसे इस आग की लपटों में 
झुलसते ही देखा । आंखों से देखकर तो भट्टी में नहीं कूदा जाता। 
'जबग्रांखें अन्द थीं, मां-बाप उसमें अपने हाथों धकेल देते तो 
बात और थी । अब, स्वयं उस'श्राग में कूदने का साहस नहीं 
होता | 

कुछ wai में तुम्हारी बात सच है । विवाहित जीवन फूलों 
की सेज नहीं, कांटों का मागे है। लेकिन यह बात तो जीवन 
की सम्पूर्णं यात्रा पर ही लागू होती है। जीवन का मार्ग बड़ा 
कठिन मार्ग है। इसमें श्रानन्द-भोग कम और कतेंव्य-कार्यं ही 
अधिक हैं। उन कर्तव्यों को हंसते-हंसते निभानेवाला ही सुखी 
कहलाता है। 

वयस्क व्यक्तियों की दुनिया में विवाहितों की संख्या अ्रधिक 
है। इसलिए रोनेवालों में भी उनकी संख्या अधिक ही रहेंगी । 
अविवाहित कम हैं, लेकिन वे भी रोते ही देखे गए हैं । गणना की” 
जाए तो शायद रोनेवाले ्रविवाहितों की श्रानुपातिक संख्या ही 
अधिक होगी । पूणा सुखी यहां कोन है ? सुख को आदर्श मानकर 
ही जीवन की यात्रा पुरी नहीं हो सकती । सुख को लक्ष्य मानकर 
चलें तो जीवन में दो कदम चलना कठिन हो जाए। जीवन का 
दूसरा नाम कतेव्य-पालन है | विवाह का आदर्श भी सुख के अधीन 
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कतं व्य-पालन है । कतंव्य-पालन के मार्ग में जो सुख मिल जाए 
उसीसे हमें सन्तुष्ट रहना चाहिए | वह सुख तलाश करने से नहीं 
मिलता, स्वयं ही हवा के झोंके की तरह वह आता हे श्रौर चला 
जाता हे । 

तुम्हारा हितचिन्तक 


७-0. In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


साथी का चुनाव पत्र | ४ 


If thou wouldst marry wisely marry thy equal. 


समान स्थिति के पति-पत्नी का विवाह ही आदर्श चुनाव है। 


प्रिय कमला, 

हां,--जीवन की इस कठिन यात्रा को हम ATA अनुकूल 
साथी पाकर ही आसान बना सकते हैं। साथी तो संसार में बहुत 
मिलते हैं । लेकिन वे प्राय: अपने स्वार्थो के साथी होते हैं । वे किसी 
विशेष अभिप्राय से ही हमारे साथ कुछ देर चलते हैं। अभिप्राय 
पूरा होने के बाद वे ग्रपने मार्ग पर चले जाते हैं । ऐसे क्षरिएक 
साथियों से हम एकाकी चलना श्रधिक पसंन्द करने - लगते हैं, 
क्योंकि वे साथी कुछ लेने के भ्रभिप्राय से आते हैं । उनका साथ 
केवल कुछ देर की शारीरिक निकटता होती है। हमारी आत्मा 
उनके संपर्क में नहीं आती | उसके द्वार बन्द ही रहते हैं। 

सच्चा साथी वह है जिसके लिए हमारी आत्मा के द्वार खुल 
जाएं; जो कुछ लेने के लिए हमारे साथ न चले बल्कि केवल साथ 
चलने के लिए ही चले; जिसके साथ चलने को मूल्ये न चुकाना 
पड़े; जिसके साथ हमारे कदम खुद ही मिल जाएं, मिलाने की 
कोशिश न करनी पड़े। 

ऐसा साथी ही सच्चा साथी होगा। उसीसे तुम्हारा प्रेम 
होगा | विवाह का आधार प्रेम ही होना चाहिए । प्रेम-विवाह ही. 
आदशे विवाह है | 


\ = 
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यहां प्रेम से मेरा श्रभिप्राय प्रथम-दृष्टिके प्रेम से नहों है । 
इसमें सन्देह नहीं कि प्रेम के विकास में प्रथम दृष्टि का महत्त्व भी 
बड़ा है किन्तु प्रथम दृष्टि के प्रेम में प्रायः वासना का अंश अधिक 
रहता है। यह सच है कि प्रेम का बीज-वपन प्रथम दर्शन में हो 
जाता है। मनुष्य का मन नेत्रों में रहता है। किसीकें दिल को हम 
उसकी आंखों में पढ़ सकते हैं। आंखों का काम बाहर की वस्तु 
को देखना ही नहीं, अन्तर्‌ के जगत्‌ को दिखाना भी है। वे दिल 
के दर्पण का काम करती हैं । चार श्रांखें होने पर दो प्रेमियों को 
४ उतना ही रोमांच होता है जितना एक-दूसरे के स्पश में. 
किन्तु प्रथम दृष्टि के आकर्षण को ही विवाह का आधार 
नहीं बनाता चाहिए। इस ग्राकर्षणा में धोखा हो सकता है। संभव 
है वह केवल दो वासना-भरे दिलों का आकर्षण हो । प्रेम इस 
MPI से बहुत ऊंची चीज है। इन दो अक्षरों का रहस्य सम- 
WAT कठिन काम है। इस शब्द की उचित व्याख्या करना मेरी 
शक्ति से बाहर है; किन्तु अगले कुछ पृष्ठों में मैं जो कुछ लिखूंगा 
शायद उससे तुम्हें प्रेम को समभने में कुछ सहायता मिले.। 
प्रेम को गणना साधारणतया मनुष्य की ग्न्य सहज भाव- 
नाग्रों में की जाती है । किन्तु मुझे इसमें सन्देह है। प्रायः अन्य 
सभी भावनाओं की अनुभूति Faget या उद्दीपक होती है। वे 
मन को सन्तुष्टि और शांति नहीं दे पातीं। केवल एक स्फूति-सी 
A देता oe काम होता हे | उन्हें हम मन के आवेग कह सकते 
| प्रेम मन को शांति और तुष्टि देता है। उसमें ग्रावेग के साथ 
Mic E है। उसमें वेग के साः 
` वह श्रम मन, शरीर और बुद्धि तीनों से किया जाता है। 
केवल एक के माध्यम से यह काम नहीं होता । हां, उसकी प्रथम 
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अभिव्यक्ति पहले शरीर द्वारा ही होती है--्रांखें देखती हैं । कान 
जो सुनते हें संगीत बन जाता है, फूल की सी सुवास देह के रोम- 
रोम में भर जाती है, स्पशं भी अपनी अव्यक्त भाषा में प्रेम का 
सन्देश लाता है--इसी प्रकार प्रेम का जन्म होता है। प्रेम का 
प्रथम सन्देशधर शरीर ही होता है। 
इससे यह न समझना कि चमकते चेहरे ही देखने वाले को 
मुग्ध करते हैं ; AAA स्वस्थ या सुडोल शरीर में ही सम्मोहन- 
शक्ति होती है। सुन्दरता का माप प्रायः वस्तु में नहीं, देखने वाले 
की नजर से होता है। सौंदर्य को परिभाषा आज तक नहीं हो 
सकी । जिन आंखों को जैसा रूप पसन्द आता है उनके लिए वही 
सुन्दर हो जाता है। पसन्द को कसौटियां भी बदलती रहती हैं ; 
गौर समय के साथ पसन्द भी बदलती रहती है। इस प्रथम दर्शन 
की पसन्द को ही हम प्रेम का आधार नहीं मान सकते | यहां कह 
सकते हैं कि यह ग्राकर्षण प्रेम की पहली सीढ़ी है। 
इस प्रथम प्रेम को यदि बुद्धि की स्वीकृति मिल जाती है तो 
वह ्रधिक गहरा हो जाता है । शारी रिक श्राकर्षण की डोर बहुत 
जल्दी टूट जाती है, यदि हमारा मन भी उस डोरी में न बंध जाए 
और हमारा मस्तिष्क भी उस प्रेम को गवाही न दे। कुछ लोग ' 
यह कह सकते हैं किप्रेम जेसी भावनाप्रधान चीज़ में तकं काकोई 
दखल नहीं है। मैं यह नहीं मानता। प्रेम में भी तर्क का बड़ा 
प्रभाव है। हृदय की गहराई तक पहुंचने के लिए प्रेम को तके के 
बन्द दरवाजों को खोलने की प्रेरणा-करनी पड़ती है। बुद्धि के 
द्वार बन्द रहेंगे तो प्रेम पहली सीढ़ी से ही वापस लौट जाएगां। 
सौभाग्य से यदि बुद्धि द्वारा स्वीकृति पाकर मन के द्वार खल 
गए तो प्रेम का विकास शुरू हो जाता है। मन की चाहना शरीर 
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की चाहना से भ्रधिक उत्कट श्रोर स्थायी होती है। मन का मिलन 
होने के बाद शारीरिक निकटता की श्रपेक्षा ही नहीं रहती | वह 
व्यक्ति जिससे प्रेम है, आंखों के सामने हो या न हो, मन में उसके 
| लिए प्रेम की भावना कम नहीं होती । किसीकी याद ही जब मन 
। को सुखी करने लगे तो समझना चाहिए कि मन भी उससे प्रेम 
| करने लगा है। मन का मिलन वियोग नहीं जानता | उस समय 
। शारीरिक वियोग भी प्रेम की मात्रा को कम नहीं करता। शारी- 
रिक संयोग का महत्त्व बहुत कम हो जाता È | 
af ऐसा न हो सके, कोई आकर्षण प्रेम का रूप न पकड़ 
सके, तो समझना चाहिए कि वह केवल मित्रता या स्नेह तक ही 
सीमित है । उसे प्रेम कहना भूल होगी । 
साधारणतया लोग प्रेम की इस पूर्णता को नहीं जानते, 
इसीलिए अपने अधूरे प्रेम के सम्बन्ध में असफल होकर प्रेम को 
कोसते हैं । लेकिनवास्तेव में उन्हें इस भ्रसफलता के लिए अपने 
अधूरे तथा कथित प्रेम को और अपने को ही दोषी मानना चाहिए। 
प्रेम की इस परिभाषा को अच्छी तरह समक लेने के बाद 
हर व्यक्ति अपने प्रेम सम्बन्धों को ठीक हष्टिकोण से देख सकता 
है। एक व्यक्ति उन या कुछ इने-गिने व्यक्तियों से ही प्रेम कर 
सकता है जो उसके शरीर और आत्मा में समा जाए। शेष व्यक्तियों 
से वह केवल मित्रता का सम्बन्ध रख सकता है। उसे जान-पह- 
चान भी कह सकते हैं। यह कहकर वह उन्हें धोखा नहीं दे सकता 
कि वह उनसे प्रेम करता है। i 
हर युवक भ्रौर युवती अपनी तरुणावस्था में प्रेम-सम्बन्धी 
मामलों में ग्रपने को धोखा देते हैं। वे प्रथम दर्शन के आकर्षण को 
या दो-चार मीठी बातों के विनिमय को प्रेम का रूपं देकर अपने 
५ नी-२ 
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दिल में एक विलक्षण-सी पीड़ा लिए फिरते हैं। वे अपने मन की ही 
कामनाओं को नया-नया रंग देकर ऐसे Aaa स्वप्न लिया करते हैं 
जिनका कोई आधार ही नहीं होता और दूसरे से ऐसी आशाएं 
. रखना शुरू कर देते हैं जिनकी दूसरे को स्वप्न में भी कल्पना नहीं 
होती। | 

3 उदाहरण के लिए तुम्हें एक लड़की की बात बताता हूं । 
उसने ATA एक समस्या मेरे सामने रखते हुए कहा : 

“एक व्यक्ति मेरे पिताजी के आफिस में काम करता है। वह 
उम्र में मुझसे बहुत बड़ा है। मुझे पूरा विश्वास है कि वह मुझे 
चाहता है, मुझसे प्रेम करता है। लेकिन किसी कारण से अपना 


प्रेम प्रकट नहीं करता। मैं भी उसे चाहती हूं, किन्तु मैं भी लज्जा . 


से या इस डरसे भी कि कहीं उसके मन में मेरा आदर कम न हो 
जाए, ग्रपने दिल की बात जाहिर नहीं करती। मैं चाहती हूं कि 
इस मामले में पहला कदम वही उठाए। क्या आप बता सकते हैं 
कि यह किस तरह संभव हो सकता है? ER करके मुझे 
यह सलाह न दीजिएगा कि मैं उसे भूल जाऊं, क्योंकि यह मेरे 
लिए कभी संभव नहीं होगा ।” 

मैंने उसे जो उत्तर दिया, वह यह था, “ऐसा मालूम होता है 


कि तुम्हारे प्रेम में प्रेम कम और कामना धिक है। तुम्हारा प्रेम: 


कामनामय प्रेम है । जब कोई किसीको अपने पूरे मन और मस्तिष्क 


से प्रेम करता है तो | उस प्रेम में कामना शेष नहीं रहती. प्रेम में कामना शेष नहीं रहती वह प्रेम | 


दूसरे को अपना बनाने की इच्छा नहीं रखता, क्योंकि वह्‌ स्वयं 
दूसरे का बनकर रह जाता है। तुमसे अधिक वह व्यक्ति समझ 
दार दिखाई देता है। वह तुम्हें प्रेम करता है; मगर वह उसे व्यक्त 


नहीं करता, क्योंकि वह जानता है कि यह व्यर्थ और श्रनावरयक 
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है । उसका ऐसा प्रेम है जो सदा स्थिर रहेगा। तुम्हें उसपर विश्वास 
करना चाहिए जो प्रेम बहुत शीघ्र प्रदर्शन की कामना करने 
लगता है वह प्रायः ्रस्थिर होता है | प्रदशन की कामना तुम्हारी 
र से है। इससे जाहिर होता है कि तुमने उसके मेलजोल को 
“अतिरंजित रूप दे दिया है! तुम ऐसी कल्पनाएं करने लगी .हो 
जिनका उसे ध्यान भी नहीं है। कामनापुर्ण प्रेम को मन में स्थान 
देकर तुम व्यर्थ ही अपना सुख नष्ट कर रही हो । प्रकृति का नियम 
है कि हम उतना ही प्रेम किसीको दे सकते हैं जितना हमें उसके 
बदले में दूसरी ग्रोर से मिलता है। इससे अधिक चाहने की कामना 
रखना व्यर्थं है। 
“ मेरी सलाह है कि जिस प्रकार तुम्हारा मित्र तुमसे एकांत- 
. प्रेम करता है, उसी प्रकार तुम भी एकान्त-प्रेम करती रहो | वह 
इस बात को ग्रच्छी तरह जानता होगा कि वह इससे आगे नहीं 
बढ़ सकता, इसलिए वह आगे नहीं बढ़ता | जब तुम्हारे प्रेम का 
दृष्टिकोण बदल जाएगा तब तुम श्रपने को स्वतन्त्र श्रौर सुखी 
अनुभव करोगी । तुम्हारा.प्रेम गहरा श्रोर स्थायी हो जाएगा । ' 
यह सब मैंने तुम्हें इसलिए कहा कि मेरा es मत है कि 
विवाह का आधार प्रेम ही होना चाहिए । जीवन-साथी वही 
बनता है जहां प्रेम हो। किन्तु यहां मैं तुम्हें एक बहुत ही क्रियात्मक 
निर्देश देना चाहता हूं । ्ररब में एक उक्ति है : ‘It is better 
for a woman to marry a man who loves her than 
a man she loves.’ — msgr यह है कि तुम उस पुरुष से 
विवाह करो जो तुमसे प्रेम करता है न कि उससें जिसे तुम 
चाहती हो | 
. यह आवश्यक नहीं कि विवाह से पूर्व का प्रेम ही वेवाहिक 
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प्रेम का आधार बन सकता है | यह भी अनिवार्य नहीं कि चोरी- 
चोरी आंखों का चार होना ही दो दिलों में प्रेम का बीज बोता है 
और जब तक आंखें चार न हो, तब तक विवाह नहीं. करना 
चाहिए | 

मुझे ऐसे बहुत-से युवक मिले हैं जो यह कहते हैं कि जब तक 
किसी लड़की से प्रेम नहीं हो जाएगा,वे विवाह नहीं करेंगे। दूसरों 
की बात छोड़ो, तुमने ही एक दिन मुझसे कहा था कि wa तो तभी 
विवाह करूंगी जब किसीसे दिल मिल जाएगा ; 

मैंने पूछा था कि समक लो, संयोगवश तुम्हारा दिल किसीसे 
मिला ही नहीं, या मिलकर अलग हो गया, तब ? 

तुमने कहा था, “तब विवाह ही नहीं करूंगी !” 

. दिल मिलने के बाद ही विवाह करने को शपथ से आजकल 
की लड़कियों का एक बहुत बड़ा भाग दुखी जीवन बिता रहा 
है। यह अवस्था ऐसी होती है कि दिल चुटकियों में मिलते और 
उससे भी जल्दी जुदा होते हैं । कभी भुकी हुई पलकों में दिल 
भूल जाता, कभी हवा में उड़ते आंचल के छोर पर लटक जाता 
है । दो मीठी बातें हुईं, हंसने-हंसाने का खेल हुआ या चलते-फिरते 
दो कदम साथ चल लिए कि दिलों का सौदा हो गया। जीवन- 
भर साथ रहने के सपने शुरू हो गए | दो दिन बाद पट-परिवतंन 
हुआ । आंखों का काजल धुल गया । बड़ी-बड़ी आंखों में qana 
दिखाई देने लगा। आंचल की सलवटें उतर गई | रंग फीका पड 
गया। बातों में वह चुलबुलापन नहीं रहा । ग्दाश्रों में गुदगुदी 
नहीं रही। बस, इतने में ही सब सपने टूट गए । सितार की तारें 
बेसुरा राग अलापने लगीं । तारों में विरह के शोले नज़र गने 
लगे। जिससे प्रेम किया था उससे घृणा करने लगे। जीवन में 
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विष ही विष भर गया । जवानी के सुनहरे दिनों पर निराशा के 
घने काले बादलों को छाया पड़ गई | 
इस तरह भग्नहृदय होकर हज़ारों पढ़े-लिखे जवान लड़के 
और डिग्रीप्राप्त लड़कियां ्रपनी जवानी को खाक में मिला 
` रही हैं और प्रण किए बेठी हैं कि जहां प्रेम होगा, वहीं विवाह 
करेंगी । 
तुम्हें और उन सबको मेरी यही सलाह है कि वे आज से अपने 
पर भरोसा करना छोड़ दें। तुम्हें अभी प्रेम का अर्थ ही नहीं ATA | 
श्रभी तुम्हारी भावनाएं परिपक्व नहीं हुई हैं। उनमें निरा कच्चा- 
पन है। ऐसी कच्ची भावनाश्रों पर भरोसा न करके अपने माता- ; 
पिता पर भरोसा करो । तुम्हारी चिन्ता उनकी चिन्ता का विषय 
है। तुम्हें प्रेम करना नहीं आता | तुममें लड़कपन बहुत है। विवाह्‌ 
के बाद तुम्हें प्रेम करना झा जाएगा | प्रेम कोई बिजली नहीं हैं 
जो एक बार चमककर बादलों में अओभल हो जाए। यह तो वह्‌ 
दीपक है जिसे बड़ी लगन से जलाया जाता है, हृदय के स्नेह से 
भरा जाता है और आत्मा के प्रकाश से उसकी लौ को प्रदीप्त 
किया जाता है। संसार के भोंके उसे बुझाने को आते हैं तो बड़ी 
साधनाओं से उसकी रक्षा की जाती है। ; 
इतने बलिदानों से ही प्रेम की भावना हढ़ होती है। बलिदान 
ही प्रेम का पोषण करते हैं । जीवनः स्थायी प्रेम जीवन-भर का 
बलिदान चाहता है। यह वह बेल नहीं है जिसे एक बार बोकर 
जन्म-भर फल-फूल लेते रहो। इसे तो प्रतिक्षण अपने रक्त से 
सींचना होगा और बड़े कष्टों से उसकी रक्षा करनी होगी। 
मेरा तो विश्वास है कि विवाह के बाद का रोमांस, प्रेम- ` 
परिचय, विवाह के. पूर्व परिचय से भी अधिक रंगीन होता है, 
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रोमांचकारी होता है । विवाह से पूर्व का मिलन धीरे-धीरे प्रेम 
का रंग पकड़ता है। विवाह के बाद का मिलन पहले ही पूरे रंग 
में पूरी चमक-दमक से सामने आता है | ठीक वैसे ही, जेसे नाटक 
के रंगमंच पर कोई सुन्दर हृश्य परदे के खुलने के साथ ही प्रकट 
हो जाएा हो। वेवाहिक मिलन. की यह आकस्मिक कलक उस 
झलक से कहो * धिक रोमांचजनक है जो एक धुंधले कुहरे के 
पीछे से धीरे-धीरे प्रकाश में आती हुई मूर्तियों के साक्षात्‌ प्रकट 
होने में होता है। 
जो उत्कण्ठा एक अजनबी से मिलने में होती है वह जानी- 
पह्चानी सूरतों के सामने आने में नहीं होती विवाह को पहली 
सुहागरात की भेंट अविवाहितों के प्रथम परिचय की भेंट से अधिक 
रंगीन होती है । भ्रविवाहितों का प्रथम परिचय तो बहुत ही फीका -. 
श्रौर कोरा व्यावहारिक भी हो सकता है। उसके बाद भी दोनों 
` की आंखें एक-दूसरे के मुख्य ग्रवगुण को परखने में लगी रहती 
हैं। दोनों को एक-दूसरे की तराजू पर तुलना पड़ता है। कठिन 
परीक्षाओं में से गुजरना पडता है। सन्देह और आशंकाओं के 
झोंके उनके कोमल मन को भकभोर देते हैं। भावनाओं के उतार- 
चढाव में इबते-बहते उनकी श्रात्मा शांति और तृप्ति के सच्चे 
उल्लास से वंचित रह जाती है। 
विवाह-वेदी पर जाने से एक क्षण पूर्वं तक भी उनका मन 

डांवाडोल ही रहता है | एक-दूसरे के समीप रहकर और निरीक्षरा- 
परीक्षण करते-करते वे एक-दूसरे के गुण को जानने की अपेक्षा 
दोषों को अधिक पहचानने लगते al तुम पुछोगी कि फिर वे 
विवाह क्यों कर लेते हैं ?--एक-दूसरे के दोषां को थोड़ा-बहुत 
पह्चानते हुए भी क्यों वे विवाह को डोर में बंधना स्वीकार कर 
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लेते हैं ? 
इसका कारणा यह है कि उस समय वे जवानी के जोश में 
केवल शारीरिक ्राकर्षण से खिचे हुए चले आते हैं । शील-स्वभाव 
या चरित्र के गुण-दोषों की परीक्षा करने की आवश्यकता ही नहीं 
समझते, या समझकर भी दोषों को आंखों सें ग्रोफल किए रहते 
हैं। अपने को धोखा दे देते हैं । 

लेकिन यह धोखा जल्दी ही सामने ग्रा जाता है। मिलन को 
पहली घड़ियों का नशा जब उतरने लगता है तो विवेक की श्राखें 
' गुणों की अपेक्षा दोषों को अधिक स्पष्टता से देखना शुरू कर देती 
हैं। थोड़े दिनों बाद दोनों को एक-दूसरे में दोष ही दोष दीखने 
- शुरू हो जाते हैं। 

दूसरी ओर विवाह के बाद के प्रेम में एक-दूसरे के गुण-दोष 
की परीक्षा का अवसर ही नहीं Alay | इस मिलन को ईश्वरीय 
संयोग माना जाता है, मनुष्य-कृत संयोग नहीं। विधाता की 
' रचना में गुण-दोष का विवेचन नहीं किया जाता | जिसे ईश्वर 
ने जो दिया है उसपर सन्तोष किया जाता है, उसे अपनाया जाता 
` हे। मन की यह भावना हृदय में प्रमिट प्रेम का बीज बो देती है। - 
जिस तरह माता-पिता अपनी सन्तान के दोषों से भी प्रेम करते हैं, 
भाई अपने सहोदर भाई से मोह करता हे, उसी तरह पति और 
पत्नी एक-दूसरे को अपना लेते हैं। वह सम्बन्ध पहले ही भ्रटूट 
we जाता हे--पति-पत्नी एक-दूसरे के अंग बनकर संयुक्त 

ते हूँ । 

अपनत्व की भावना आते ही दोनों का मन एक हो जाता है। 
भन में द्वित्व या भिन्नता की भावना ही नहीं रहती--दो शरीरों 
में एक ही आत्मा निवास करने लगती है। 
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विवाह का यह आदर्श हमारे देश का पुरातन ग्ादशं हे | 
यह पाइचात्य आददों से बहुत ऊंचा हे । यदि मैं यह कहूं कि पाश्‍चात्य 


प्रेम की जो चरम सीमा हे वह हमारे वेवाहिक प्रेम की प्रारंभिक fy 
सीमा है तो अत्युक्ति न होगी । 
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Some pray to marry the man they love, 
My prayer will somewhat vary; 
I humbly pray to heaven above, 


: That I love the man I marry. 
कुछ लोग मगवान से प्रार्थना करते हैं कि वे जिसे 
प्रश्न करते हैं, उससे विवाह कर सके। मेरी प्रार्थना 
उनसे भिन्न है। में तो यह मानती हूं कि जिस 
प्रुष से मेरा विवाह हो उससे में प्रेम कर लक्‌ । 


प्रिय कमला, 

“जब किसीसे दिल मिलेगा तभी विवाह करूंगी--इस आग्रह 
को मनसे दुर कर दो | विवाह हृदय के मिलने-बिछुड़ने की आंख- ' 
मिचौनी कासा खेल नहीं है। 

एक बात पुछता हूं तुमसे | यदि दुर्भाग्य से देर तक तुम्हारी 
तुला पर कोई युवक पूरा नहीं उतरा, तो क्या तुम जीवनभर 
अकेली रहोगी ? अथवा तुम जिस युवक के प्रति झ्राकृष्ट होगी, 
वही तुम्हें पत्नी रूप में स्वीकार न करे तो क्‍या तुम भ्रकेली ही 
रहोगी ? 

मेरा विचार है कि भ्रकेले रहने कां ग्रथ तुम अच्छी तरह 
समझती होगी। ईश्‍वर ने किसी भी स्त्री को-या पुरुष को अकेले 

/ A रहने योग्य नहीं बनाया । श्रकेले रहने की सामर्थ्य का दावा करना 
इस दावे के समान है कि मैं जन्म-भर भूखा-प्यासा रहकर जीवित 
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रह सकता हूं । 

कुछ दिन के उपवास करने या भ्रल्पाहार की प्रतिज्ञा तो कोई 
साधारण आदमी भी कर.सकता है, किन्तु सर्वेथा निराहार रह- . 
कर जीवित रहने का दम्भ बड़े से बड़ा संयमी भी नहीं कर सकता। 
आहार जिस तरह मनुष्य के शरीर और मन का भोजन है उसी 
तरह स्त्री-पुरुष का परस्पर सहवास भी उसका भोजन है। इन 
स्वाभाविक प्रवृत्तियों का दमन तो हो सकता है लेकिन इनका 
नाश नहीं होसकता। _ अ 322, 
हां, याद श्रा गया-_तुमने एक बार कहा था कि इन. 
प्रवृत्तियों का महत्करण हो सकता है; AAT इनका किसी महत्कार्य 
में इतना संयुक्त हो जाना सम्भव हो सकता है कि छोटे कार्यों से 
उनको सर्वथा विमुख किया जा सके। इस सम्भावना में मुझे 
अविश्वास नहीं है। इतिहास में ऐसे अनेक उदाहरण हैं जहां 
तरह के महत्करणा हुए हैं, किन्तु इस प्रयोग के श्रारम्भ करने से 
पूर्व मनुष्य को अपने सामथ्यं की परीक्षा कर लेनी चाहिए | 
असाधारण शक्तियों को ही ये प्रयोग शोभा देते हैं। 

मुझे डर है--कहीं ऐसा न हो कि कभी छोटे-से काम को ही 
महान मानकर तुम यह प्रयोग शुरू कर दो। मुझे कई लड़के- 
लड़कियों के सम्बन्ध में मालूम है कि उन्होंने अपनी महत्त्वाकांक्षा 
की पूर्ति के लिए अविवाहित रहने का प्रण किया था । लेकिन 
विवाहित रहते हुए संयमित जीवन बिताने में ही उनको इतनी _ 
मेहनत करनी पड़ गई कि वे अपनी महत्त्वाकांक्षा के लिए योग्य 
प्रयत्न ही नहीं कर ATT | 

मेरे विचार में तो सच्चा जीवन-साथी पाना भी तुम्हारी 
महत्त्वाकांक्षा.की पूर्ति में सहायक ही होगा । जीवन-साथी वही 
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है जो जीवन की हर दिशा में सहायक हो। सहायक बनने के 
निमित्त ही वह तुम्हारे जीवन में प्रवेश करेगा । तुम्हारे सर्वतो- 
मुखी विकास के लिए वह बड़ी से बड़ी कुर्बानी करने को तैयार 
- होगा। तभी तो तुम्हारी ग्रात्मा के द्वार उसके लिए खुलेंगे। जो 
संपर्क परस्पर विकास में सहायक नहीं होता वह सच्चा नहीं 
होता । वह जीवन-साथी ही क्या जो तुम्हारे जीवन के मनोरथों 
को पुरा करने में सहायक न हो ? 
लेकिन, याद रखो कि AIA मनोरथों की रचना करते हुए 
तुम्हे स्वार्थं को भूलकर कल्याण की भावनाओं का चिन्तन करना 
होगा। अपने उत्कर्ष की चिन्ता करने का तुम्हें पूरा ग्रधिकार 
है--किन्तु वह उत्कर्ष दूसरे के मूल्य पर नहीं होना चाहिए। 
उसका आधार लोक-कल्याण ही होना प्रावर्यक है। कोई भी 
सच्चा उत्कर्षं ऐसा नहीं है जिसमें व्यक्ति के साथ लोकमात्र का 
उत्कर्ष न होता हो और जो नया निर्माण न करता हो। 
मनुष्य-जीवन की सार्थकता ही नवीन निर्माण में है। निर्माणं 
किसी भी दिशा में हो, हितकर होता है। निर्माण का प्रकार हर 
मनुष्य अपनी योग्यतानुसार करता है | जिस कार्य के वह alas 
उपयुक्त होता है वही उसका निजी कार्य बन जाता है। 
स्त्री के जीवन का सबसे उत्कृष्ट और विशिष्ट कार्य सन्तान 
की उत्पत्ति और उसका पोषण करना है | मेरा यह ग्रभिप्राय नहीं 
कि वह इसी कार्य के योग्य है। मैं मानता हूं कि वह भी पुरुष के 
समान भ्रन्य कायों में ऊंची से ऊंची पदवी तक पहुंच सकती है | 
किन्तु सन्तान को जन्म देने और उसके पालन-पोषण में स्त्री का 
एकाधिकार है; इस काम को वही कर सकती है। हर व्यक्ति की 
o पहत्वाकांक्षाएं अपनी विशिष्ट शक्तियों के श्रनुसार ही होनी 
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चाहिए । इसलिए स्त्री की महत्त्वाकांक्षा भी इसी दिशा में प्रवृत्त 
हो तो अच्छा है। 

योग्य सन्तान की माता बनने का गौरव दुनिया का सबसे 
बड़ा गौरव हे । जिस देश की लड़कियां इस गौरव को पाने के लिए. 
उत्सुक होंगी, वह देश भ्रवश्य विजयी होगा । मैं जानता हुं 
अवस्थः आने पर प्रत्येक लड़की के मन में मां बनने की इच्छा 
जगती है। सुन्दर बच्चे को देखकर हर लड़की श्रानन्द-विभोर हो 
जाती है। उसका मन ममता से भर जाता है। तुम भो इसमें ` 
अपवाद नहीं हो। श्रपवाद बनने की कोशिश मत करो । मन की 
स्वाभाविक व्ृत्तियों का दमन एक हद तक ही करना चाहिए। 
उन वृत्तियों का संयम किया जा सकता है, उन्हें मिटाया नहीं जा 
सकता | 

जीवन की स्वाभाविक तरंगों के साथ बहना और उसके 
स्वर में स्वर मिलाते हुए चलना ही सुखकर होता है। यह तभी 
संभव है यदि तुम किसी साथी के हाथ का सहारा लेकर चलोगी । 
जीवन का संगीत अकेले नहीं गाया जाता, जीवन के कतव्य साक्षी 
को अपेक्षा रखते हैं | 

यदि तुम्हें अपने सपनों का साथी नहीं मिला--सपनों का 
साथी शायद ही किसीको मिलता हो--तो विश्वास करो, वास्त- 
विकता का साथी भी तुम्हारे सपनों को पूरा कर सकता gl 
तुम्हारे माता-पिता ने तुम्हारे लिए जिस साथी को चुना है उसे 
स्वीकार कर लो । तुम्हारे माता-पिता तुमसे ग्रधिक अनुभवी हूँ। 
उन्होंने जीवन देखा है। वे वैवाहिक जीवन के साथी का महत्त्व 
खूब समभते हैं। यह साथ ऐसा है जिसमें दो दिन की मौज-बहार 
की Wie लम्बे समय के उत्तरदायित्व को निभाने को योग्यता 
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का प्रश्‍न अधिक महत्त्व का है। हंसने-सेलने वाले सभी साथी 
अच्छे पति नहीं बन सकते | बल्कि प्रायः श्रच्छे पति वही बनते 
देखे गए हैं जो हंसी-खुशी के अवसरों पर भी कुछ गंभीर मुद्रा 
घारण किए रहते हैं। 

“ग्रच्छा साथी किसं तरह मिल सकता है ?” यह प्रशन कई 
बार मुझसे किया जा चुका है। मैं समझता हूं कि अच्छा साथी 
ढूंढ़ने से नहीं मिलता । माता-पिता भी अ्रच्छे साथी की तलाश 
नहीं कर सकते। वे भी केवल श्रमीर, गरीब या किसी विशेष 
प्रकार के साथी की तलाश कर सकते | | माता-पिता प्रायः लड़की 
के लिए अमीर घराने के ग्रौर सदाचारी लड़के की ही तलाश किया 
करते हैं | हर WAR और सदाचारी युवक हर लड़को का अनुकूल 
जीवन-साथी बन सकता है---यही उनकी धारणा रहती है। मैं 
इस मत से सहमत नही हूँ। पहले तो अमीरी-गरीबी आपेक्षिक 
शब्दं हैँ । फिर, लड़के के घराने की अमीरी का लाभ लड़की को 
इतना ही मिल सकता है कि वह अपनी शारीरिक जरूरतों को 
पुरी कर सके जीवन-साथी की मानसिक भूख को श्रमीरी से कोई 
तृप्ति नहीं मिलती | होता इसके विपरीत ही है। धनी घरानों में 
घन का महत्त्व साथी के अ्रस्तित्व को बहुत क्षुद्र बना देता है! 
जहां धन होता है वहां साथी भी बहुत होते हैं, सेवक भी होते हैं 
और खुशामदी भी | उनकी सदा भीड़-सी लगी रहा करती है। 
उन सेवकों, मुसाहबों की भीड़-भाड़ में जीवन-साथी का स्थान 


` बहुत उपेक्षित-सा हो जाता है। मैं कई धनी घरानों के युवकों को 


जानता हूं । उनकी पत्नियां बड़ी सुन्दर और बहुत शालीनता. 
सम्पन्न हैं। कोई साधारणा व्यक्ति उनसे बात करके भी अपने को 
धन्य मान सकता हे । किन्तु, इन धनग्रस्त युवकों को उनकी TT 


CC-0. In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


z Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
विवाह: प्राक्त सम्बन्ध 
वाह ही नहीं होती। उनका समय शहर के क्लबों में ताश खेलने 
और नृत्यघरों की नतंकियों के साथ बीतता है । ऐसे घरों में पत्नियों 
के जीवन का अर्थ केवल रोटी-कपडे से है--म्राश्रय तो मिल जाता 
है, लेकिन जीवन का साथी नहीं मिलता। मैंने अनेक बार इन 
पत्नियों के मुख से सुना है : “इससे तो गरीबी की जिन्दगी हजार 
वार अच्छी थी ।” गरीबी में साथी की कद्र होती है। दोनों को 
एक-दूसरे की चाह होती है | कदम-कदम पर एक-दूसरे के सहारे 
की जरूरत महसूस होती रहती है। हाथ में हाथ लिए दोनों को 
अपने कठिन मार्ग पर आगे बढ़ना पड़ता है । पत्नी अपने हाथ से 
रोटी बनाकर न खिलाए तो पति भूखा रह जाए और पति अपने 
हाथ से कमाकर न लाए तो घर का दीपक न जले--इतनी लाचारी 
दोनों को एक-दूसरे के प्राणों का ग्रवलम्बन बना देती है। पति के 
प्राण पत्नी में और पत्नी के प्राण पति में रहते हैं। इतनी बड़ी 
अंधेरी दुनिया में उनका दूसरा कोई आधार नहीं होता। जहां 
यह बेबसी होती है, वहीं प्रेम का स्रोत बहता है। 

इसीलिए मुझे उन लड़कियों के मां-बाप की मुखता पर दुःख 
होता है जो भ्रपनी भोली लड़कियों के लिए अपने से बहुत अमीर 
चघरानों के द्वार खटखटाते हैं। जो लड़कियां अपने लिए साथी का 
चुनाव करते हुए उनके धन को तराजू में तोलती हैं वे दूसरे पलडे 
में अपने सुखों का मोल लगाती हैं । अपने जीवन के सुख को पराये 
घन के बद्दों में तोलना मूर्खता की पराकाष्ठा है। पिछले जमाने में 
_ वीरपूजा होती थीं। श्राजकल घन-पूजा चल पड़ी है। धन की 
चमक से चकाचौंध होकर उसमें कूद पड़ना आग की भट्टी में कूदना 
है। धन की अधिकता श्रौरं जीवन-साथी में स्वाभाविक वर है। 

“सदाचार? नाम से जिन विशेष गुणों की परंख की जाती है 
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वह परख भी सच्ची नहीं होती । मैं समभता हूँ कि बीस-पचीस 
वर्ष की उम्र तक कोई भी युवक ऐसा दुराचारी नहीं हो सकता कि वह 
किसी लड़की के जीवन-साथी बनने के अयोग्य हो जाए। भूलें सभी- 
से होती हैं--किसीसे कम, किसीसे श्रधिक। उन भूलों के ग्राधार 
पर किसीको दुराचारी मान लेना उन सब भूलों से बड़ी भूल है। 
होता यह है कि ग्राचार-सम्बन्धी बातों में लोग बड़े चौकन्ने रहते 
हैं | ऐसी एकाध घटना को उपन्यास का रूप दे देना उनके बायें 
हाथ का खेल होता है। इसमें उन्हें बड़ी दिलचस्पी होती है। तिल 
का ताड़बन जाता है। निर्दोष बातें भी साज़िशों का रंग पकड़ 
लेती हैं। कुछ लोग जलन से और कुछ संकीर्णतावश किसीके हर 
काम का श्रर्थ उल्टा लगाकर उसे दुराचारी बना देते हैं! मेरा 
विस्वास है कि प्रायः सभी युवक स्वस्थ विचारों वाले होते हैं। 
स्वभाव से ही मनुष्य सदाचारी होता है। उसे शुद्ध हवा में सांस 
लेना और ऊंचे विचारों में उड़ना अच्छा लगता है।- वह वीरता 
ग्रोर बलिदान के कार्यों से प्रेम करता है। वह साहसी, उत्साही 
- ओर सहिष्णु होता है। areal के लिए उसके मन में पूजा के भाव 
होते है । ये गुण उसकी आत्मा में बीज रूप से सदा रहते हैं । कहीं ` 
` बाह्र से उनके बीज लाकर मनुष्य-डूदय में खेती नहीं करनी पड़ती। 
बाद में जीवन की अवस्थाएं, परिस्थितियां मनुष्य-प्रकृति में 
विकार ले आती हैं और मनुष्य दुराचारी हो जाता है। 

फिर भी मेरा विश्वास है कि युवावस्था तक ये विकार कभी 
भी मनुष्य के स्वभाव का अंग नहीं बनते। इसलिए किसी भी युवक 
`को दुराचारी मानकर 'परित्यक्त' घोषित नहीं किया जा सकता | 
आजकल तो कुछ स्वतन्त्र ग्रौर उदार विचार वालों को भी दुरा- 
चारी कह दिया जाता है। श्राज भी ऐसे लोग हैं जो लड़कियों को 
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शिक्षा देना चरित्र के लिए घातक समभते हैं। जिनकी दृष्टि में 
पर्दे की प्रथा श्रच्छी है, मुंह ढंककर चलने में ही सतीत्व की रक्षा 
मानते हैं। ये लोग जब किसी लड़के-लड़की को हंसता-बोलता देख 
लें तो उन्हें चारों ओर पाप की छाया-मूर्तियां दिखाई देने लग 
जाती हैं। मनुष्य-चरित्र पर इतना अविश्वास करना स्वस्थमना 
व्यक्ति के लिए स्वाभाविक नहीं है। लेकिन परिस्थितियों ने या 
परम्परागत संस्कारों ने जिन लोगों को इतना संशयशील बना 
दिया है उनका दृष्टिकोण युंक्तियों से बदला नहीं जा सकता | हमें 
` उनको भला-बुरा नहीं कहना चाहिए, लेकिन उनके संकीण मार्ग 
का श्रन्धानुसरण करने से भी इन्कार कर देना चाहिए | 
जिस युग में हम रहते हैं वह बुद्धि-युग है। चार श्रादमी जिसे 
दुराचारी कहते हैं वह संभव है ऐसा ही हो, लेकिन यह भी संभव 
है कि यह ग्रारोप सर्वथा निराधार हो। सब संभावनाओं की परीक्षा 
करके ही हमें ऐसी किवदन्तियों पर विशवास करना उचित है। 
यदि उसमें कभी चरित्र-सम्बन्धी निर्बलता आई है, तो भी 
वह्‌ जीवन-साथी बनने के ग्रयोग्य नहीं हो जाता। मनुष्य की . 
. शक्तियां जब अनुकूल मागे में जाने की सुविधाएं नहीं पातीं तो 
प्रतिकूल मागे में चल पड़ती हें । मस्तिष्क जब निर्माण-कार्य में 
प्रवृत्त नहीं होता तो विनाश-कार् में प्रवृत्त हो जाता है। ऐसी 
प्रतिकुलताओं में चलते हुए ही मनुष्य दुश्चरित्र होता है । उसके 
आदर्शो का स्वप्न जब संसार की कठोस्ताओं से भंग हो जाता है 
तो उसका मन विक्षिप्त हो जाता है । टूटे हुए दिल का कोई राथ 
नहीं देता] सच्चा साथ न पाकर वह झूठे दिल-बहलावों में ga 
जाता है। निराश भन ही Galea होता है। निराशा के बादल 
दूर होने पर उसका चरित्र फिर चमक सकता है। सच्चे साथी 
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के पाते ही उसका हृदय फिर ऊंचे ग्रादर्शो को अपना सकता है। _ 

कई बार विवाह में भ्रच्छा जीवन-साथी मिलते ही युवक का 
जीवन बदल जाता है। सूर्य की किरणों को छूकर जिस तरह फूलों 
की कलियां खिल उठती हैं उसी तरह मनुष्य की अधखिली शक्तियां 
विकसित हो उठती हैं। यह विकास ही सच्चे साथी का सूचक है। 
ऐसी अवस्था में तुम्हें कितना गौरव अनुभव होगा--कितना 
आत्मपरितोष मिलेगा !--एक डूबते जीवन को सहारा देकर 
तुमने उसको सदा के लिए उपकृत कर fear | वह कभी इस उप- 
कार को नहीं भूलेगा | तुम्हारी कुर्बानी उसे सदा तुम्हारे प्रति 
प्रेमाकुल बनाए रखेगी। कुर्बानी की नींव परं खड़ा हुआ प्रेम का 
महल कभी डगमग नहीं होता प्रेम का रास्ता ही कुर्बानी का 
रास्ता है। 

मुझे मालूम है तुममें कुर्बानी की योग्यता है। इसके लिए 


. जिस चरित्र-बल की ग्रावश्यकता है वह तुममें भरपूर है। साहस 


और सहिष्णुता की भी तुममें कमी नहीं है। दुनिया से अलग 
रास्ता बनाने में तुम्हें डरना नहीं चाहिए। दुनिया तो केवल- 
सरलतम मार्ग चलना जानती है। लेकिन दुनिया कठिन रास्तों 
पर चलने वालों की सराहना करना भी जानती है। कठिताइयों 
को गले लगाने वाले ही यशस्वी बनते हैं। वही प्रेम और पूजा के 
भागी बनते हैं। 

. साथी का चनाव करना है तो ऐसे साथी का चुनाव करो 
जिसे तम्हारा साथ उन्नति भ्रौर उत्कषं के नये मार्ग पर डाल दे। 
तुम वह पारस मणि बन जाओ जो पाषाण को स्वर्ण बना देती 


Al a में पुरुषों की अपे क आत्मबल होता है--+पुरुष 


स्वभाव से लोभी ग्रौर बहिमुंखी होता है 1 स्त्रियां सन्तोषमयो ै 
=z 
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और श्रन्तर्मुखी होती हैं । किसीको सच्चरित्र बना देना तो उनके 
लिए बहुत ही साधारण बात है | किर) 
समान शील-स्वभाव के युगल ही सुखी दाम्पत्य जीवन FATA 
सकते हैं--इस विश्वास पर भी मुझे बहुत सन्देह है । मैं किसी भी ; 
व्यक्ति के व्यक्तित्व में दूसरे से इतनी समानताश्रों की कल्पना 
नहीं करता कि वे दोनों उन समानताश्रों के बल पर ही जीवन में 
समता रख सकें | न ही मैं किन्हीं दो व्यक्तियों में इतनी विभिन्नता 
देखता हूं कि यही दोनों की विषमता का कारण बनी रहे | दोनों 
का शील-स्वभाव कितना ही बेमेल हो, मनुष्य होने की ईश्‍वरकृत 
समता में तो दोनों ही बंधे होते हैं। दोनों में एक-सी ग्राधारभूत 
प्रवृत्तियां होती हैं । परस्पर श्राकर्षण भी दोनों में सहज होता है। 
इतनी समानताओं के होते हुए छोटी-छोटीं विषमताओं को तूल 
देना तभी होता है जब किसी स्वार्थवश दोनों एकसाथ नहीं रहना 
चाहते, या उनमें से एक दूसरे को गुलाम बनाकर रखना चाहता 
है, या उनमें प्रेम के स्थान पर घृणा ने स्थान ले लिया है । 
मेरी धारणा यह है कि घृणा पहले आती है श्रौर विषम- 
तांग्रो की अ्रनूभूति बाद में चुभने लगती है। विषमताओं के ही 
` कारण कभी TOT नहीं पैदा होती | विषमताश्रों की विद्यमानता 
में भी प्रेम रह सकता है, समता रह सकती है । प्रेम में विषमताओं 
से भी प्रेम हो जाता है ।.विंघ्रमता तो दूर, दुर्गुणों से भी प्रेम हो 
जाता है। 
यह भी सच नहीं है किं समान रुचि के स्त्री-पुरुष में ही प्रेम 
होता है। स्त्री-पुरुष का प्रेम व्यावहारिक व व्यावसायिक रुचि 
की भ्रपेक्षा नहीं करता, उन सबसे बड़ी रुचि दोनों के पारस्परिक 
मिलन की रुचि है--जो सबमें एक-सी ९ ती है। शेष रुचियां पीछे 
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रह जाती हैं । 

यदि रुचि को समानता साथी के चुनाव में संहायक हो तो 
एक ही काम में लगे स्त्री-पुरुषों का ही मेल हुश्रा करे! इसके 
विपरीत हम यह देखते हैं कि समव्यवसायी स्त्री-पुरुष आपस में 
शादी नहीं करते । इसमें भी कारण है। पुरुष अपने घर में आकर 
अपने व्यवसाय की कशमकश को भूल जाना चाहता है। घर में 
उसकी चर्चा भी बुरी लगती है। उसके लिए घर का स्वर्ग दुनिया 
के घात-प्रत्याघातों से भिन्न कल्पना-लोक में वसा होता है। स्त्री 
को भी वह संसार के स्पर्श से दूर पवित्र देवी समझकर पूजता है। 
संसारी समानताएं या विषमताएं उसके प्रेम-जगत्‌ को स्पर्श नहीं 
करतीं । 

अतः साथी के चुनाव में मैं समरुचि होने की शर्ते को विशेष 
महत्त्व नहीं देता। सच तो यह है कि इस चुनाव में किसी भी शर्त 
को बहुत महत्त्व नहीं देना चाहिए । साधारणतया स्वस्थ शरीर 
और स्वस्थ मन वाले कोई भी स्त्री-पुरुष पति-पत्नी सम्बन्ध को 
सफलता के साथ निभा सकते हैं । 

विवाहित जीवन की सफलता साथी के चुनाव पर ही नहीं 
बल्कि विवाह के उपरान्त दोनों की मन:स्थिति पर ही निर्भर है। 
वैसे भी, चुनाव द्वारा निर्धारित सम्बन्धों की अपेक्षा प्राकृत संबंध 
ग्रधिक स्थायी और गहरे रहते हैं। पिता-पुत्र, भाई-वहिन, भाई- 
भाई के सम्बन्ध चुनाव से नहीं बनते । प्रेम-सम्बन्धों में चुनाव 
का कहीं भी स्थान नहीं है। मैं श्रौर श्राप एक हौ मातृभूमि की 
- सन्तान हैं; हमारा यह सम्बन्ध भी चुनाव का परिणाम नहीं है । 

मनुष्य-जाति में भी जन्म लेना मेरी इच्छा से नहीं gar | 

सृष्टि का कोई भी महत्त्वपूर्ण कार्य मनुष्य के चुनाव से नहीं _ 


a 


CC-0. In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


विवाह :ऑमकतीप्सरत्ररिधे3 Samaj Foundation Chennai and eGangotri ye 


हो रहा । संसार के सभी महत्त्वशाली सम्बन्ध प्राक्रेत सम्वन्ध हैं। 
क्यों न पति-पत्नी के सम्बन्ध को भी प्राकृत सम्बन्ध मान लिया 
जाए ग्रौर इसमें यथासम्भव कम हस्तक्षेप किया जाए ? क्यों न 
इस सम्वन्ध को भी वही ऊंचा दर्जा दिया जाए जो अन्य प्राकृत 
सम्बन्धों को प्राप्त है। चुनाव का अधिकार लेकर हुम उसका 
महत्त्व कम करते हैं। छोटी-छोटी ममानताश्रों की तराजू पर 
तोलकर हम उसका मूल्य कम करते हैं--उसे सस्ता बनाते 
हैं। 
विवाह को प्राकृत सम्वन्ध मानने का यह अर्थ नहीं है कि 
उसे सुखकर बनाने के लिए यत्नसाध्य कौशल से काम न लिया 
ज़ाए । प्राकृत सम्बन्ध भी स्वेत्र सुखदायी नहीं होते । पिता-पुत्र 
भी स्वार्थवश एक-दूसरे के वैरी हो जाते हैं। इतिहास के कई पृष्ठ 
पिता-पृत्र के खून से रंगे हुए हैं। भाई-भाई का वेर तो जग- 
विख्यात है ही। इन सम्बन्धों को सुखकर रखने के लिए भी 
ईमानदारी की और व्यावहारिक कुंशलता की आवश्यकता 
है। 
विवाह को सफल बनाने के लिए भी प्रयत्न करना पड़ता है, . 
कौदाल से काम लेना पड़ता है । उसको चर्चा तव करूंगा जब 
तुम्हारे विवाह की बात पक्की हो जाएगी । ऊर 
इस पत्र में तो मैं तुम्हें यही बतलाना चाहता था कि जीवन- 
साथी के बिना जीवन की यात्रा नहीं कटती | मनचाहे साथी की ' 
प्रतीक्षा में जवानी की अनमोल घड़ियां नष्ट मत करो। वही 'मन 
ST मीत' बन जाएगा जिसे तुम मन में जगह दोगी | उसका चुनाव 
` माता-पिता पर छोड़ना भी भाग्य पर छोड़ना है । इन सम्बन्धों 
में भाग्य का फैसला ही Alaa होता है । विशव के सभी महत्त्व- 
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शाली सम्बन्ध भाग्य से बनते हैं | अन्य प्राकृत सम्बन्धों की तरह 
विवाह को भी प्राकृत सम्बन्ध मान लो । 
जब तुम्हारे विवाह की वात निर्चित हो जाएगी तो अगला 
पत्र लिखूंगा । 
तुम्हारा हितचिन्तक 
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पारिवारिक प्रेम सांसारिक जीवन के 
समरत कल्याणमय मार्गों का AEA 
और संस्कृति के विकास का स्रोत है। 


प्रिय कमला, 

तुम्हारा वह पत्र मिला जिसमें तुमने लिखा है--“मेरे भाग्य 
का निर्णय हो गया, सगाई हो गई .! विवाह को भाग्य-निणंय 
कहना अनुचित नहीं | सम्पूर्ण जीवन की सफलता इसपर निर्भर 
रहती है । इस निर्णय में मुख्य भाग तुम्हारे माता-पिता ने लिया 
है, यह जानकर भी संतोष gar | किन्तु मुझे निश्‍चय है कि अंतिम 
निर्णय से पूर्व उन्होंने तुम्हारी सहमति प्राप्त कर ली होगी । 
भावी पति की एक झलक तो तुमने देखी ही होगी और उनकी 
शिक्षा-दीक्षा की भी पूछताछ कर ली होगी। 

एक झलक में रूप-रंग की परीक्षा तो नहीं हो सकती--फिर 
भी यह रसम बुरी नहीं | कुछ चेहरों की बनावट पहली नजर में 
ही इतनी अरुचिकर लगती है कि दूसरी बार देखने को मन नहीं 
चाहता । प्रथम दृष्टि में प्रीति हो सकती है तो ब्रप्रीति भी हो 
सकती है। इस ग्रप्रीति को प्रेम में बदलना असंभव कार्य है। जीवन- 


` . भर इस संघर्ष को जारी रखना कभी भी सुखकर नहीं हो सकता। 


यह कुछ क्षण की पहली मुलाकात कम से कम ऐसी दुर्घटनाओं . 
से अवश्य पति-पत्नी की रक्षा कर सकती है। इस भेंट के बाद 
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दोनों ग्रपने मन की वात माता-पिता से कह सकते हैं श्रौर माता- 
पिता अपनी सन्तान की इच्छा के विरुद्ध नहीं चलते । 

यह भेंट प्रायः मौन ही होती है और होती भी माता-पिता 
की निगरानी में कुछ क्षण की है। इसलिए इसमें एक-दूसरे को 
जानने-पहचानने का तो ग्रवसर होता ही नहीं है। जब तक लड़के- 
लड़कियों के स्वतन्त्र चुनाव की परिपाटी नहीं चलती--तब तक 
के लिए यह मध्यम मागे भी उचित ही है। इस पहली भेंट के 
कारण भी कईयुवक-युवतियों का जीवन जन्म-भर के नारकोय 
संघपं से वच जाता है। 

सगाई होने का मतलव यह है कि श्राज से तुमने किसीको 
अपने सुख-दुःख का एकमात्र साथी मान लिया हैं; जीवन-भर के 
लिए मान लिया है--एक मूर्ति को अपने हृदय-मंदिर में प्रतिष्ठा- 
पित कर लिया है; उसके लिए तुम्हारी श्रात्मा के द्वार खुल गए 
हैं। शरीर और मनसे तुमने उसके आगे श्रात्मार्पेण कर दिया है। 
यही आत्मार्पण प्रेम की निशानी है। प्रेम जीवन का अपर 
चाहता है। जीवन का aay जीवन से भी ग्रधिक प्रिय वस्तु के 
लिए किया जाता है। तुम्हारा साथी आज से तुम्हें ग्रपने जीवन . 
से भी अधिक प्रिय हो गया है। दर 

ऐसी ही दिव्य भावनाएं तुम्हारे साथी के मन को तरंगित 
कर रही हैं। उसकी आत्मा तुम्हारे प्रेम के प्रकाश से जगमगा 
उठी है। उसके मन की तारें तुम्हारे संगीत से भनभना उठी हैं। 
उसके रोम-रोम में तुम्हारे सौंदयं का सुवास भर गया है । वह 
तुम्हें पाकर ATT अपने को दुनिया का वादशाह मानने लगा है। _ 

एक दिन पहले यहां सव सुनसान था--एक दिन बाद दो दिलों 
की दुनिया में ऐसा संगीत भर गया कि दुनिया के सब वाद्य फीके 
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पड़ गए । जिसके साथ रहने की कल्पना से शरीर और मन इतने 
पुलकित होते हों, उसके संग रहना कितना सुखद होगा ! 

इस स्व॑प्न में ही सारा जीवन बीत जाए तो मनुष्य-जीवन 
का माधुर्य देवताओं की ईर्ष्या का विषय बन जाए। पति-पत्नी 
का ग्राजीवनं साथ यदि प्रारम्भिक काल की मघुरताओं से भरपूर 
रहे तो सारे त्रिलोक का राज्य भी उसके सामने फीका पड़ जाए। 

इस स्वप्न को टूटने न देना।-इसकी मिठास में कमी न होने 
पाए । तुमने अभी यह स्वप्न ही देखा है। तुम्हारा स्वप्न बना रहे-- 
यही ईदवर से प्रार्थना है। लेकिन प्रार्थनाओं के बल पर गृहस्थ 
की नाव नहीं चलती। लहरों के थपेड़ों से बचते हुए गृहस्थ की 
महानदी को पार करना बड़े कोशल AX पुरुषार्थं का काम है, 
पग-पग पर कठिनाइयां श्राती हैं; ठोकरें खानी पड़ती हैं। मैं 
चाहता हूं कि तुम्हारी कठिनाइयां कुछ आसान हो जाएं। इसीलिए 
ये पंक्तियां लिख रहा हूं । भेरा श्रनुभव श्रौर अध्ययन तुम्हारे मार्ग 
को कुछ भी सरल बना सकेगा तो मैं अपना प्रयत्न सफल मानूंगा। 

aa वाग्दान के बाद विवाह की तैयारियां शुरू हो गई होंगी। 
तुम्हारे विवाह का दहेज बन रहा होगा। तुम्हारे माता-पिता 
तुम्हारे लिए मोतियों और हीरों के आभूषण बनवा रहे होंगे | सोने- 
चांदी के तारों से सजी साड़ियां खरीद रहे होंगे। सिंगारदान और 
` इन्रदान के नये-नये नमूनों के पार्सलों से घर भर गया होगा । 
माता-पिता के मोह की इन- लिशानियों का अर्थं यह कभी न 
समभना कि विवाह की माला रत्तजटित ग्राभूषणों से पिरोई 
जाती है या विवाह का उपवन शीशियों में बन्द इत्रो से सुवासित 
` होता है। 


कच्ची उम्र की लड़कियां इस नये साजबाज को देखकर यह 
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सभभने लगती हैं कि उनकी आत्मा पर माता-पिता ने जिस कठोर 
संयम का अंकुश रखा हुआ था वह आज से उठ गया है। श्राज से 
अपने मन पर लगाम रखने की अ्रावश्यकता का श्रन्त हो गया है । 
“ विवाह की स्वीकृति मिलते ही उन्हें भोग को प्रोत्साहन देने वाले 
विचारों को मन में लाने या उनका चिन्तन करने की छूट मिल 
गई है। माता द्वारा भोग-प्रधान वस्तुश्रों का घर में प्रतिदिन 
संग्रह होना उनके मन में यही प्रभाव डालता है। इसमें माता- 
पिता का ही दोष है--किन्तु उसका कुफल भोगना पड़ता है 
सन्तान को । 
तुम्हारे मन में साहस हो तो तुम अपने माता-पिता को धन 
के इस अ्रपव्यय से बचा सकती हो । दहेज़ की प्रथा का प्रारम्भ 
इसलिए हुआ था कि कन्या को माता-पिता की संपत्ति का उत्तरा- 
धिकारी होने का ग्रधिकार प्राप्त नहीं था | दहेज़ के रूप में ही उसे 
दातव्य धन दे दिया जाता था। लड़कियों को भी उत्तराधिकार 
मिलने पर इस प्रथा की श्रनिवार्यता नहीं रहेगी। हरषे को बात है 
कि अब तो लड़कियों को भी जायदाद में भागीदार होने का कानून 
` बनगया है। मेरी राय है कि समझदार लड़कियों को अपने 
माता-पिता से ग्राग्रह करके दहेज़ के इस वर्तमान रूप को बदलवा 
लेना चाहिए। वह दहेज व्यर्थं के कीमती पत्थरों या कपड़ों के 
रूप में न देकर यदि धन के खूप में ही दिया जाए तो उसका 
सदुपयोग हो सकता है | 
मेरा ग्रनुभव है कि दहेज़ की चीज़ों का अधिकांश केवल : 
दिखावट और शोभा के ही प्रयोजन में नष्ट हो जाता है। चांदी 
`` के वतन और जरी की feai विवाह की निशानी बनकर या 
तो जन्म-भर तालों में वन्द रहती हैं अथवा श्रगली- शादी में 


4 
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हस्तान्तरित होती रहती हैं । मैंने कई घर देखे हैं जिनकी रसोई 
में लोहे की एक पतीली भी टूटी-फूटी ही मिलेगी लेकिन दो मजबूत 
तालों वाले सन्दूक में चांदी की प्यालियां दर्जन दो दर्जन पड़ी 
होंगी । पत्नी के शरीर पर बदरंग फटो-उधड़ी-सी साड़ी होगी 
लेकिन सन्दूक में सोने के सितारों से सजी कीमती साड़ियों के 
जोड़े चैन से पड़े होंगे । उन वस्त्रों की चमक-दमक ही पति-पत्नी 
की वर्तमान स्थिति के ग्रनुकूल नहीं होती । इसलिए वे उन्हें नहीं 
पहनते | उन दमकती साड़ियों की श्रपेक्षा मामूली घोतियां उनके 
लिए afas उपयोगी होतीं | 

मैं यह नहीं कहता कि विवाह की तैयारियों में चमकीले 
ग्ाभूषणों और कपड़ों का स्थान ही न हो, किन्तु मेरी राय में इन्हें 
इतना महत्त्व देना लड़की को मानसिक अवस्था में एक विकार- 
सा पैदा कर देता है। लड़कियां ग्राभूषणों को निरा आभूषण ही 
नहीं, शरीर की सजावट का सामान समभती हैं। इत्र भर सुवा- 
सित पाउडरों के संग्रह का काम भी उनकी धारणा को पृष्ट 
करता है । उनका यह विशवास हढ़ हो जाता है कि उन्हें न केवल 
अपने मनोयिकारों को निरंकुश बनाने की छूट मिल गई है बल्कि MA 
उनकी दबीं आग को--भोग की प्रवृत्तियों को--प्रज्वलित करने 
का उत्साह भी दिया जा रहा है । उन्हें यह प्रतीति होने लगती है 
कि आज से उनका शरीर किसीके भोग के लिए तैयार किया 

जाएगा। | 

इसका इशारा पाते ही उनके रोम-रोम में श्राकांक्षा के ` 
अगणित दीप जलँ उठते है | विवाह-विधि सम्पन्न होते ही वे उस 
आकांक्षा की चरम सीमा तक पहुंचने का इन्तजार करने लगती हैं। 

यह AHA पहले केवल अपने जीवन-साथी के निकट आने 
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की होती है। जिसे उसने मन का देवता वनाया है उसके निकट 
सशरीर रहने की उत्सुकता ही उसे पुलकित कर देती है। 
लेकिन, कामान्ध पुरुष उसकी इस उत्सुकता का दुरुपयोग 
करते हैं। प्रथम मिलन में ही वे अपने कामज्वर को शान्त कर 
लेते हैं। लड़कियां कभी इस प्रसंग के लिएं शरीर व मन से तेयार 
नहीं होतीं । 
` काम-विज्ञान की जिन पुस्तकों में यह लिखा हैं कि प्रथम 
त्रि में ही स्त्री-पुरुष का सहवास हो जाना चाहिए, उन पुस्तकों 
oe फाड़कर फेक देना ही उचित है। मनुष्यता ही नहीं--पशुता 
भी इसके लिए इजाजत नहीं देती ! _ 
विवाह के वाद एकान्त मिलन की पहली रात का गृहस्थ- 
जीवन में वड़ा महत्त्व रहता है। वह रात एक-दूसरे को जानने, 
पहचानने और यह प्रण करने की रात है कि हमारा सम्बन्ध केवल 
आत्मा का सम्बन्ध है । हम सुख-दुःख के सच्चे साथी रहेंगे। हम 
एक-दूसरे के उत्कर्ष में कभी बाधक नहीं होंगे--सदा सहायक 
रहेंगे । हम एक-दूसरे की भूलों को क्षमा करते हुए अपनी सहानु- 
भूति सदा एक-दूसरे के लिए जागरित रखेंगे। | 
“विवाह को वेदी पर श्रग्नि को साक्षी रखकर और हजारों 
लोगों की उपस्थिति में तुमने जो प्रण किए थे वह केवल एक 
रस्म अदा को थी--पुरोहित के शब्दों को बिना उनका अथ जाने 
दोहरा दिया था। पहली रात के एकान्त मिलन में उन प्रतिज्ञाग्रों 
. का स्मरण करो | इस समय केवल अपने प्रेमी को साक्षी रखकर 
उनका ध्यान करो। उसकी ग्रांख से ग्रांख मिलाकर एक वार फिर 
इन वचनों को दोहराश्रो, “मैं तुम्हारे सुख-दुःख को सदा संगिनी 
५/\ रहुंगी।” वह भी यही प्रतिज्ञा दोहराएगा।। इस प्रतिज्ञा में कितना _ 
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रस है, कितना श्राइवासन है, यह तुम्हारी आत्मा का उल्लास | 


प्रकट करेगा । 

पहली रात के मिलन के लिए मैं एक सलाह और श्रवस्य, 
दूंगा । तुम्हारे शयन-कक्ष में तुम्हें एक पुप्प-शय्या तैयार मिलगी। 
तुम्हारे पति की बहनों व सहेलियों ने ग्रगरित पुप्पमालाग्रों से उसे 
तैयार किया होगा। सारा कमरा उन फूलों की सुगन्ध से महक रहा 
होगा । सुगन्ध में मादकता होती है । शायद तुम्हारे मन-मदन के 
स्वागत के लिए ही यह समारोह किया गया है । लेकिन तुम्हें इस 
मादकता में अपने शरीर व मन को SA नहीं देना है। यह फूलों 
की सेज तुम्हारा वधस्थल नहीं है। इसपर इस तरह न बेठना 
जिस तरह बलिदान का पशु यज्ञ की सुसज्जित वेदी पर चढ़ता 
है। पुराने ज़माने में सोने-चांदी से सजाकर पशु का वध किया 
जाता था । उसे पशुमेध यज्ञ कहते थे । विवाह कोई स्त्री-मेध 
यज्ञ नहीं है । लेकिन होता यह है कि रत्न-जटित वधू जब पुष्पः 
शय्या पर मूक भाव से बैठ जाती है, तो पुरुष उसे केवल अपनी 
कामना-शान्ति का साधन समक लेता है। 

शय्या पर जड़ पत्थर की तरह बैठ जाना वधुओं के लिए 
उचित नहीं है, उन्हें Het संकोच छोड़कर अपने नव-परिचित 
पति से उसी तरह बातचीत करनी चाहिए जिस तरह किसी नये 
मित्र से की जाती है। मनोरंजक वार्तालाप से सारे वातावरण 
में नई स्फूति भर जाएगी । मेरा तो विश्वास है कि यूवक के साथ 
उसकी नव-विवाहिता aq जब मित्रवत्‌ व्यवहार करेगी, दिल- 


धा 
शेक . 


चस्प बातों में लग जाएगी, तो उसका मन अधिक स्वस्थ रहेगा। | ८/ 


काम के लिए वह इतनी शीघ्रता से प्रवृत्त ही नहीं होगा | मान- 


सिक उल्लास मिलने के बाद शारीरिक भोग की उत्कठा ही नहीं \ v 
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रहेगी उसे | 
मैं उन विचारकों से सहमत नहीं हूं जो स्त्री-पुरुष के प्रत्येक 
सम्बन्ध में यौन-आकर्षण का बीज देखते हैं । उन्हें तो भाई-वहन 
और माता-प॒त्र के सम्बन्धों में भी वासना का भ्रंश दिखाई देता 
है। इसके विपरीत मेरा तो faaata है कि पति-पत्नी के ग्राकर्षणा 
जिस दम्पती के बीच वासना का ग्राकर्षण निर्मल प्रेम की अपेक्षा 
अधिक प्रवल होगा, उसका स्थायित्व सदा संदिग्ध वना रहेगा.। 
उसके बीच मनोमालिन्य की मात्रा अधिक रहेगी | 
यहां मैं तुम्हें यह उपदेश नहीं दूंगा कि तुम अपने हृदय से 

` वासना का मूल नाश कर दो या तुम्हारे पति-प्रेम में कामना का 
ग्रंश भी नहीं होना चाहिए, फिर भी यह अवश्य कहूंगा कि पति- 
पत्नी में भी कामना रहित प्रेम संभव है। वासना के बिना भी दोनों 
एक-दूसरे को चाह सकते हैं। विवाह का उद्देश्य वासनाओं की 
परितृप्ति नहीं, बल्कि वासनाश्रों को निर्माण के महत्कार्य में 
लगाना है। 
) विवाह के तुरन्त बाद के सप्ताहों में तुम प्रेम को वासना- 
रहित बनाने का जितना यत्न करोगी उतना ही उसे स्थायी 
बनाते में सफल होगी । यह AAT बड़ा नाजुक होता है। इन 
दिनों यदि वासनाग्रों की आग में घी की आहुति दे दी जाए, तो 
उनको लपटों में मनुष्य-हृदय की कोमल भावनाएं जलकर राख 
हो जाती हैं | भावनाओं की पतली डोर से ही दो दिल बंधे होते 
हैं। डोर के ced ही दिलों के मनके पृथ्वी पर बिखर जाते हैं। 
कामनाओं का चुम्बक शारीरिक संयोग का जनक हो सकता है, 
` आत्मिक संयोग का नहीं। वासनाश्रों' का आकर्षण बहुत ही 


CC-0. In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


gitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


i 
विवाह की भानि सक तयार 


क्षणिक होता है । परितृप्ति ही उसके क्षय का कारण बन 
जाती है 1 

विवाह का अर्थ जीवन-साथी का मिलन न होता तो मैं इस 
क्षणिक सुख के main से तुम्हें सावधान करने की इतनी 
आवश्यकता न समभता । क्षणिक सुख के लोभ से विवाह करना 
उतनी ही मूखंता है जितनी कि एक बूंद प्यास के लिए कुएं में 
छलांग मारना । यह मार्ग ही क्षणिक सुख का. नहीं है। उसकी | 
राह तो दूसरी है । 

तुमने जीवन-संगी पाने के लिए विवाह किया है इसीलिए 
तुम्हें विवाहित जीवन को सदेव सुखी रखने के उपायों पर कुछ 
लिख रहा हूं यह लिखने की आवश्यकता और भी बढ़ गई है, 
- जबसे ‘SAAT मनाने की प्रथा चल पड़ी है। विवाहित दम्पती 
को संसार की ग्रांखों से दूर, एकान्त में सेर-विहार की स्वतन्त्रता 
ही 'हनीमून' की यह कल्पना मानी जाती है। 'हनीमून' की यह 
कल्पना विनाश से भरी है। भ्रनुभवहीन युवक-युवती अपने यौवन 
का सम्पूर्णं मूलधन इस भोग को पहली ही बाजी में हार देते हैं। 
वर्षो के परिश्रम से बांधी हुई वासनाग्रों का द्वार खोल दिया 
जाता है--जिसके ज्वार में नैतिकता, सदाचार, संयम आदि 
सभी मानवीय गुण बह जाते हें । भोग के क्षणिक चमत्कार में 
उसे अपने पुराने संयत जीवन का सम्पूर्ण कार्यक्रम एक धोखा 
लगने लगता है | उनकी मानसिक अवस्था कुछ से कुछ हो जाती 
है। सज्जनता, शालीनता और मनुष्यता की पोशाक को केंचुली 
की तरह उतारकर वह मुक्तभोगी युवक पशुबृत्तियों को प्राक्त” 
मानकर, उनका पोषक बन जाता है । 

हनीमून की इस परिपाटी का पोषक न होते हुए भी मैं हूनी- 
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मून की मूल भावना का समर्थक हुं । मेरे विचार में विवाह के 
बाद पति-पत्नी को कुछ दिनों के लिए कोलाहूलभरी दुनिया से 
दूर किसी एकांत में अकेले प्रवास करने का श्रवसर अवश्य देना 
चाहिए | इस एकांतवास में दोनों एक-दूसरे के बहुत निकट हो 
जाएंगे। 

किन्तु यह एकांत सच्चे ग्रर्था में एकांत होना चाहिए। किसी 
पर्वतीय प्रदेश की छोटी-सी कुटिया या किसी गांव के पास कोई 
मोंपड़ी--इसके लिए भ्रादर्श स्थान है। यहां न कोई सेवक साथ 
में हो न ही होटल की सुविधाएं हों। दोनों मिलकर अपना काम 
करें । यह प्रदेश ग्रजनबी-सा हो तो और भी ग्रच्छा है, जिससे 
पड़ोसियों की सहायता पर भी वे निर्भर न रहें । 

ऐसे निजेन में ही दोनों घर बनाने की शिक्षा ले सकेंगे और 
ऐसे एकांत में ही दोनों को मिलकर प्रकृति के विशाल सौंदर्य की 
उपासना का अवसर मिलेगा | 
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श्रन्योन्यसमुपसुम्भादन्योन्यापाश्रयेण च । 
ज्ञातव्यः AAA सरसीवोत्पलान्युत ॥ 

--महामारत। 
सरोवर के कमल की तरह स्वजनों का 
भी परस्पर साहाय्य और परस्पर सहयोग 
सहा उत्कपं हाता हैं | 


प्रिय कमला, 

तुम्हारे पत्र की कुछ पंक्तियां पढ़ने के वाद ही मैं तम्हें सगाई 
की बधाइयां और नसीहतें लिखने वेठ गया था। बाद में देखा तो 
उसकी अन्तिम पंक्तियों पर नजर गई। उसमें तुमने लिखा है कि 
“मुझे ऐसा लगता है कि मैं भावी पति के साथ तो सुख से रह 
सकूंगी, लेकिन ससुराल जाने से मुझे डर लगता है। मैंने सुना है 
कि उस घर की ननदे वडी तेज़ स्वभाव की हैं। मैं उनका तिरस्कार 
सहन नहीं कंर सकूगी । तुमने मुझसे इस सम्वन्ध में राय पूछी है। 

तुम्हारी समस्या ग्रनोखी नहीं है। यह समस्या ग्राजकल हर 
घर की समस्या वनी हुई है । हमारे सामाजिक जीवन में जो परि- 
वर्तेन ग्रा रहे हैं वे संयुक्त परिवार की प्रणाली के श्रनुकूल नहीं 
@ । सच तो यह है कि संयूक्त श्राय-व्यग्र की सुबिधाश्रों के उठने के 
वाद पारिवारिक संयुक्तता को बनाए रखना बहुत कठिन कामे 
हो गया है। फिर भी, मैं मानता हे कि जहां तक हो सके इसे 
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निभानेका यत्न करना चाहिए । 

वे तुम्हें तिरस्कार से क्यों देखेंगी ? उनको तुमसे जलन 
क्‍यों होगी ? अभी से तुमं ऐसी कल्पनाएं क्यों करने लगी हो? 
ऐसी आशंकाएं व्यर्थ ही तुम्हारे मन को विषाक्त कर देंगी। इन 
सुनी-सुनाई बातों पर विश्वास न करो । कोई किसीसे श्रकारणा 
द्वेष नहीं करता । प्रायः कल्पित भय या सन्देह ही द्वेष के कारण 
बन जाते हैं । प्रेम का उत्तर कभी घृणा से नहीं मिलता। प्रेम के 
बदले प्रेम ग्रवश्य मिलता है, लेकिन प्रेम दिखावे का नहीं, दिल 
का होना चाहिए 

प्रेम के इस गहरे तथ्य को कच्चे उम्र की दुलहिनें नहीं समझ 
पातीं | ससुराल आते ही कलह शुरू हो जाता है। आदर्श घरों 
की बात छोड़ दें तो प्रायः सब संयुक्त रहने वाले घरों में कलह 
के बादल छाए रहते हैं। कलह का बीज प्राय: दहेज की चीज़ों के 
बंटवारे से आरम्भ होता है। ननदें बहू की साड़ियों में से अच्छी 
से भ्रच्छी साड़ियां चुनने की कोशिश करती हैं | बहु अपनी पसन्द 
से साड्यां लाई है। ननदों की छीना-झपटी पर वह जल उठती 
है । उसके कलेजे में एक चुभन-सी होती है । प्रत्यक्ष तो वह कुछ 
नहीं बोलती, परन्तु दिल में ननदों को शत्रु मान लेती है। मेरी 
राय में ag के दहेज़ में से कोई भी चीज़ पति-परिवार के किसी 
भी व्यक्ति को नहीं लेनी चाहिए । उसपर बहु का ही अधिकार 
रहना उचित है। 

. पहले-पहल यह कलह प्रायः स्त्रियों में ही सीमित रहता है। 
परिवार का पुरुष-समुदाय SAA भाग नहीं लेता बहू को भी 
ससुर से इतनी शिकायत नहीं होती जितनी ata से। सास भी 
अपने पुत्र को लाइला बनाए रखती है, लेकिन ag को नागिन 

ज--४ 
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कहती रहती हे। जिठानी भी देवर से तो कुछ नहीं कहती, हंस- 
कर बोलती रहती है, लेकिन देवरानी के लिए दिल ही दिल में 
विष घोलती रहती है। देवरानी भी जेठ से तो परदा करती है, 
उनका मान करती है, लेकिन जिठानी से दिन में कई बार दो-दो 
हाथ कर जाती है। ननद भी भाई पर तो जान देती है, लेकिन 
भावज के लिए यही कहती रहती है, “जाने कहां से यह गंवार 
TA पड़ गई। इसका भी क्या कसूर ! है ही छोटे घर की ।” बहू 
भी अपने पति को तो कहती है, “ये देवतास्वरूप हैं,” किन्तु srd- 
की बहन को कुलटा समकती है । वह यही कहती है, “सास ने 
अपनी लड़कियों को बिगाड़ दिया है। उन्हें अपने घर बसने ही 
नहीं देती | जब देखो श्रपने मायके आई रहती हैं । बसें भी कैसे ? 
इनके पति इनसे तंग हैं । वे तो चाहते हैं कि ये बलाएं यहां से 
टली TE” 

धीरे-धीरे यह जहर पुरुष-समुदाय की ग्रोर भी फैलने लगता 
है। जिठानी-देवरानी की 'तू-तू, मै-मै' में से एक-दूसरे के पतियों 
पर भी se पड़ने शुरू हो जाते हैं। जिठानी कहती है, “जमीं- 
दारी का सारा कार्य तो बड़े बाबू के हाथ है, छोटे बाबू करते ही 
क्या हैं ! दिन-भर पड़े रहते हैं। तू उन्हें लिए बैठी रहती है ।” 

देवरानी कहती है, “मेरा खर्चा ही क्या हे! श्रकेली जान 
RI जिसके चार-चार बच्चे हों, चिन्ता तो उसको हो ।” 

रात को पति के सिरहाने बैठकर वह भ्रपनी जिठानी की 
चुगली करती है, “मालूम है जिठानी क्या कहती थी ?--छोटे 
वाबू तो मुफ्त की खाते हैं 1” 

“सचमुच ऐसा कहती थी ?” 

“हां, पूछ लो उसीसे |” 
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“मैं भाई साहब से Tear |” 

“जब पूछो तो यह भी पूछ लेना कि जमींदारी का जो रुपया 
आता है वह सबका सब कहां जाता हे । मुझे तो तीज-त्योहार 
पर जो रुपये मिलते हैं वे भी जिठानी की तिजोरी में ही जमा 
रहते हैं।” 

“बात तो ठीक है । आखिर जमींदारी का रुपया भाई साहब 
के ग्रकेले का तो नहीं । मैं यह भी पूछंगा । ” 

“इसमें पूछने की क्या बात है! भावज के तो नित्य नये जेवर 
बनते हैं ओर हम कहें तो जवाब मिलता है---सोना जरा सस्ता 
हो जाए तो बनवा देंगे” | 

इधर छोटी बहू अपने नये ब्याहे पति को यह सुनाती हे और 
उधर वडी ag भ्रपने पति को कुछ और ही कहती है। रात होते 
` ही परिवार के प्रत्येक सदस्य का कमरा ग्रच्छा-खासा मन्त्रणागृह 
बन जाता है | जिठानी श्रपने पति को सुनाती है-- 

“देखो जी ! मैं तुम्हें लाख बार कह चुकी हूं, यह दरियादिली 
अच्छी नहीं | छोटी बहू के लिए बाजार से कुछ न कुछ चला 
आता है | दिवाली पर इतनी महंगी साड़ी देने की क्या जरूरत 
थी ? बहु तो ओछे घर की हुं | वह इस उदारता को क्या पह- 
' जानेगी! जो दिया सो दिया, wa कुछ देने की जरूरत नहीं। 

जमींदारी से भ्राता ही क्या हें ! मेहनत तो तम करते हो और 
_ पैसा उड़ाती है छोटे बाबू की लाडली बहू ।” 
कुछ दिन बाद लड़ाई रंग पकड़ती हे । देवरानी ग्रपने पति 
को रोते-रोते सुनाती है-- 
. _ “तुमतो घर से बाहर रहते हो। मुझे ही सब बातें सुननी 
बढ़ती हैं। आज जिठानीजी कह रही थीं कि जमींदारी की श्राम- 
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दनी से घर का खर्चा नहीं चलता, कहीं नौकरी कर लो । हमें 
नौकरी के लिए भेजकर ही ये लोग दम लेंगे |? नतीजा यह होता 
हे कि भाई-भाई लड़ बैठते हैं। बरसों का लगा बाग उजड़ जाता 
हूँ । मां की गोद का सहारा छुट जाता है। 

भाइयों का यह कलह यहीं तक समाप्त नहीं हो जाता। 
माता-पिता से मिलने में भी आपत्ति होने लगती हे । छोटी बहू 
अपने पति को समभाती है 

“तुम तो मां-बाप पर जान देते हो, मगर मां-बाप तुम्हें कब 
पूछते हैँ ! काके का जन्म हुआ था, तो भी बस दो दिन के लिए 
आए थे। तुम मानो न मानो, सारी जायदाद बड़े वाबू को ही दे 
जाएंगे | ज्ेवर और रुपया तो रहता ही उनके पास हुँ।” 

ag को पति के किसी भी रिह्तेदार का घर आना अच्छा 
नहीं लगता | 'जगह कम है, नौकर नहीं हैं, मुन्ने की तबीयत 
ठीक नहीं,” किसी न किसी बहाने उन्हें दूर ही रखती है। हां, 
अपने मायके से कोई ग्रा जाए तो सिर पर उठा लेती है। उसके 
लिए जगह भी काफी हो जाती है, मुन्ने की तबीयत भी ठीक हो 
जाती हे ग्रौर सव सुख-सुविधाग्रों का द्वार खुल जाता है । 

पति का रिश्तेदारग्राए तो चीनी की तंगी से चाय नहीं 
बनती, श्रसली घी न मिलने से रोटी का चुपड़ना बन्द है, चावल 
राशन में मिलते नहीं और मोटर की बैटरी ठण्डी पड़ जाती है। 

तुम्हें ससुराल जाकर सबसे प्रेमपूर्वक बर्ताव रखना चाहिए । 
अब वही घर तुम्हारा घर होगा। उसे ही ग्रपनाना होगा। जिस 
सचाई से तुम अपने मां-बाप और अपने सगे भाई-बहनों से प्रेम 
करती हो, उनका ऊंच-नीच का बर्ताव सहन करती हो, तीखे तेज़ 
वाक्य सहती हो--फिर भी उनको श्रपनाए रहती हो, उसी तरह 

ʻA 
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यदि अपने पति के परिार वालों को श्रपनाश्रोगी तो कभी ईर्ष्या- 
द्वेष की चिनगारियां नहीं उठेंगी । 
पूरे विश्वास के साथ तुम्हें उनके बीच रहनः होगा 1 अपने 
भाई-बहनों से भी कई बार तुम्हारी कहा-सुनी हो जाती है। कुछ 
देर के लिए विष-बुझे वाक्यबाणों की बौछार भी होती है। 
लेकिन दिलों की खाई इतनी गहरी नहीं फटती कि भरी न 
जा सके | इसके विपरीत सास-बहू या ननद-बहू की दो-चार 
कडवी बातें भी ऐसी ताम्रपत्र पर लिखकर AAT कर दी जाती 
हँ कि पुर्त-दर-पुर्त उनका जहर चलता रहे | 
स्त्री को प्रेम, क्षमा, उदारता और सहिष्णुता की साकार 
प्रतिमा कहा जाता है । बहिनि बनकर वह भाई के लिए प्रेम का 
| अक्षय सरोवर अपने हृदय में रखती है, पत्नी बनकर वह पति 
| की प्रसन्नता पर जीवन की बड़ी से वड़ी निधि का हंसते-हंसते 
' त्याग कर देती है श्र मां बनकर तो सारे जीवन को सन्तान के 
'लिए मिटा देती है । ऐसी त्यागमयी, ममतामयी स्त्री किसीकी 
बहूरानी, ननद या सास बनकर क्यों नहीं प्रेम का प्रतिदान दे 
सकती--यह प्रश्‍न मेरी समभ में नहीं ग्राता । 
प्रतिदान की यह कमी बहू की ओर से ही नहीं होती । सास 
और तनदें भी बहू को अपनाने में बड़ी कृपणता से काम लेती हैं । 
यह कृपणता स्त्रियों के स्वभाव में प्रकृतिंगत नहीं है; कुछ सामा- 
जिक कारणों से उनके स्वभाव का अंग बन गई है। लेन-देत का 
मामला, या बंटवारे का प्रश्‍न आते ही हमारे घरों की लड़कियां 
बहुत सावधान हो जाती हैं। धत-लोभी पुरुष भी तंगदिल होते 
हैँ । लेकिन उन्हें ्रपनी उपार्जेन-शक्ति पर गर्वे होता हे । वह गवं 
उनसे कुछ को श्रतिशय कृपण होने से बचा लेता है। स्त्रियों को 
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यह गर्वं करने की सुविधा प्राप्त नहीं है। धन की चाह सभीको 
होती है । लोभ की मात्रा भी साधारणतया सभीके मन में समाई 
हुई है। उसी मात्रा के अनुपात से व्यक्ति भी कृपण या श्रकृपण 
होता है। 

मेरा ग्रभिप्राय यह है कि कुछहद तक हमारी आर्थिक लालसा 
या स्त्रियों की श्रजंन-परवशता ही इस कटुता का कारण है। इस 
अर्थप्रधान युग में ऐसी कटुताश्रों की बुद्धि ही होगी । इनमें न्यूनता 
की कल्पना नहीं हो सकती । तुम्हें केवल इतनी ही राय दे सकता 
हूँ कि इन कटुताश्रों से बचने में ही जीवन की शांति है, सुख है । 

एक वात तो निश्‍चय समक लो । तुम्हारे पति की प्रसन्नता 
इसीमें होगी कि तुम उसके सम्पूर्णं परिवार का अंग बनकर रहो। 
तुम्हें स्वयं इसमें बड़ी सुविधा होगी । सास-ननद के प्यार में तुम 
अपने मां-बाप की बिछुड़न भूल जाग्रोगी। हंसते-हंसते दिन 
बीतेगे। दुख की घड़ियों में सहानुभूति मिलेगी और हंसने-खेलने 
को साथ मिलेगा। अलहदा घर बसाना बड़ी जिम्मेदारी का काम 
है। पति के बाहर जाने पर सब सूना-सूना मालूम होगा। उपार्जन 
के लिए पति को विदेश भी जाना पड़ता है। इस लम्बे वियोग 
को काटने के लिए तुम्हें फिर अपने माता-पिता का आश्रय लेना 
पड़ेगा। कष्ट के AIT अवसरों पर भी तुम अपने मां-बाप को 
लिखोगी | तुम्हारा पति तुम्हारे माता-पिता के उपकारों से दबनां 
सहन नहीं करेगा | तब तुम पड़ोसियों या सहेलियों का आश्रय 
लोगी । 
यहीं तक ही इस दु:खद अध्याय का अन्त नहीं हो जाएगा | 
वह समय भी आएगा जब तुम अपने पति के माता-पिता या भाई- 
बहन को घृणा की दृष्टि से देखने लगोगी। तुम्हारा सम्बन्ध उपेक्षा 
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का सम्बन्ध नहीं है। इन सम्बन्धों के रिक्‍त स्थान को प्रेम से नहीं 
भरा जाता तो घणा के काले नाग यहां अपना फन फैलाने लगते 
हैं। यह घ॒णा देर तक दबी नहीं रह सकती । शब्दों में या व्यवहार 
में वह प्रकट होकर रहती है | 

ज़रा सोचो, पति के आदरणीय माता-पिता को घृणा करके 
तुम पति के सम्पूर्ण प्रेम पर किस'तरह अधिकार पा सकती हो ! 
घृणा और प्रेम एकसाथ नहीं रह सकते। पति का मन अपने 
मां-बाप से कुछ देर के लिए विमुख होकर भी उनका प्यार पाने 
को सदा आतुर रहेगा। तुम्हारा ग्रत ल प्रेम और मह।न्‌ बलिदान 
भी उसे मां-वाप से विमुख नहीं कर सकेगा । उसके माता-पिता 
ने भी उसके लिए बलिदान किए थे। माता के स्नेह को अपनी 
तराजू पर तोलने की कोशिश मत करना । इस तुलना से पति 
को प्रसन्नता नहीं होगी । 

मेरी सलाह तो यही है क्रि तुम अपनी ग्राशंकाओं को दूर 
कर दो । ससुराल में जाकर यदि तुम्हें सास-ननद का व्यवहार 
अप्रीतिकर प्रतीत हो, तो भी पति की प्रसन्नता का ध्यान रखकर 
संयम से काम लो । प्रेम का मागं कांटों से भरा होता है। पति 
तुम्हारी कुर्बानी की कद्र AAT करेगा। तुम्हारा दुःख उससे 
छिपा 'नहीं रहेगा । सास-ननद का अन्याय उसे तम्हारे पक्ष में 
कर देगा । तुम्हें श्रपने पति की प्रसन्नता की चाहे है तो तुम्हारी 
सास को भी अपने पुत्र की प्रसन्नता का ध्यान है। वह भी उसके 
बुढ़ापे का सहारा है 

किसी भी ग्रवस्था में तुम्हारी ओर से सास के लिए कोई 
अपमानजनक शब्द नहीं निकलना चाहिए। परिस्थितियों से 
बाधित होकर तुम्हें अलहदा घर वमाने को लाचार होना पड़े तो 
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भी उनका श्राशीर्वाद लेकर ही तुम अलग STAT | 

कई वार स्थान की दूरी हृदयों को पास ले आती है। पास 
रहते हुए भी दिल दूर रहते हैं श्रौर दूर रहते हुए भी दिल पास 
रहते हैं। एक-दूसरे की कठिनाइयों को समझने का यत्न करना 
चाहिए ! तुम्हारे पति पर सास का भी ग्रधिकांर है। उसने उसे 
जन्म दिया है। उस अधिकार का मूल्य समभते हुए पति को 
उसकी माता से अलग करने की कोशिश न करना | 

एक वात श्रौरपति के सामने सास की कटु आलोचना न 
करना। कटु आलोचना विष-वृझा वाण है। ग्रालोचक के दिल 
का जहर लेकर ही वह बाहर ग्राता है। किसीकी ग्रालोचना से 
प्रभावित होकर कोई श्रपनी राय नहीं बदलता | 

मैने तुम्हें जो कुछ कहा है वह किसी विशेषज्ञता के दावे पर 
- नहीं कहा । तुम स्वयं यह सब जानती हो । कोई नई बात कहने 
का दावा नहीं भरता मैं। जो कुछ तुम्हारे भ्रन्तर्‌ में है उसीको 
प्रकाश में लाने का ACT करता हूं। 

विवाह के सम्बन्ध में तुम अपनी शंकाश्रों को मेरे सामने 
निःसंकोच रख सकती हो। विवाह wa केवल स्त्री-पुरुष का 
निजी सम्बन्ध नहीं रहा है ! स्त्री-पुरुष की विकार-वासनाओं को 
प्राकृतिक रीति से ज्ञात करना भी विवाह का उद्देश्य नहीं रहा 
है। केवल सन्तानोत्पत्ति के अभिप्राय से विवाह का स 
मानना भी युक्तिसगत नहीं है। विवाह के लक्ष्य में इन सब प्रयो- 
जनों-का समावेश होता हूँ, लेकिन इतने तक ही विवाह का क्षेत्र 
सीमित नहीं रह गया है। 

विवाह का उद्देश्य तो Ha सामाजिक जीवन के उत्कं में इस 
तरह मिल गया है कि विवाह को हम मनुष्य के सारे सामाजिक 
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जीवन का हृदय भी कह दें तो अनुचित न होगा। विवाह ने स्त्री- 
पुरुष के प्रेम को कला का रूप देकर सामाजिक संस्कृति के निर्माण 
में और सामाजिक जीवन के पोषण में पूरा भाग लिया है। 
इसीलिए उत्तरी ध्रुव से दक्षिणी ध्रुव तक भुमंडल का कोई भी 
भाग एकनिष्ठ विवाह की प्रथा से रिक्‍त नहीं है। ईश्वर की ओर से 
मनुष्य को प्रेम का जो वरदान मिला था उसे मनुष्य की कलात्मक 
बुद्धि ने विवाह का रूप देकर अपना चमत्कार दिखलाया है। 
मनुष्य-बुद्धि के इस चमत्कार में भी ईश्वरीय प्रेरणा ही निवास 
(.“करतीहै। ईइवर को यह मंजूर न होता तो यह्‌ संस्था सदियों के 
लम्बे समय तक जीवित नहीं रह सकती थी | 
हम सबका कतंव्य है कि हम इस संस्था की नींव को मज़बूत 
करने की प्राणपण से चेष्टा करते रहें । इस सम्बन्ध को यथासंभव 
स्थायी बनाना ही हमारा लक्ष्य है। 
तुम्हारा हितचिन्तक 
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प्रिय कमला, 

तुमने अपने पत्र में जिन वातों की चर्चा करके मेरी राय 
पूछी है, उनके सम्बन्ध में संक्षेप से लिखता हूं । जैसे-जैसे विवाह 
की तिथि निकट आती जाएगी, तुम्हारी शंकाएं बढ़ती जाएंगी | 
शंकाएं होना स्वाभाविक है । इसका श्रभिप्राय है कि तुमने विवाह 
के प्रश्‍न को गंभीरता से हल करने का निश्‍चय किया है और तुम 
बैवाहिक प्रश्‍नों का चिन्तन भी करती हो। कुछ पुराने लोग 
वैवाहिक जीवन की बातों पर्‌ चिन्तन करना भी पाप समभते 
थे। उनका युग वीत गया। भ्रब विज्ञान का युग है । मनुष्य अपनी 
आंखों से देख-भालकर अपने रास्ते का चुनाव करना सीख 
गया है। 

किसी पाइचात्य विद्वान की वैवाहिक जीवन सम्वन्धी पुस्तक 
का हवाला देते हुए तुमने पूछा है कि--“यह बात कहां तक सच 
है कि वैवाहिक जीवन का सुख युवक-युवती की काम-सम्वन्धी 
आवश्यकताओं की तृप्ति पर ग्राश्रित है ।” 

यह प्रश्‍न आजकल तुम्हारे ही नहीं, प्रत्येक पढे-लिखे युवक- 
युवती के मन में उठता है। इसका उत्तर ढूँढने के लिए वे काम- 
विज्ञान की पुस्तकों का पारायण प्रारम्भ कर देते हैं। फिर भी 
उन्हें अपने प्रश्‍न का उत्तर नहीं मिलता । प्रत्येक पुस्तक काम- 
सम्वन्धी ्रावस्यकताश्रों की इतनी विविध और विस्तृत सूचियां 
पेश कर देती है और उनके ऐसे पेचीदे हल पेश कर देती है कि 
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जिज्ञासु का मन या तो नये-नये कोतूहलों से भर जाता है या वह 
थक-हारकर श्रपने प्रयत्न को वन्द कर देता है । 

मैंने भी काम-विज्ञान के बड़े-बड़े ग्रन्थ पढ़े हैं और उन सबको 
पढने.के वाद मेरा विश्वास हो गया है कि मैंने व्यर्थ ही अपना 
समय तष्ट किया। एक बात की खुशी FA AIM हुई। वह यह 
कि मैंने ग्रपनी कच्ची उम्र में इन पुस्तकों को नहीं पढ़ा था । उस 
उम्र में ये पुस्तके मेरे मन में बिचित्र कौतूहल पेदा कर सकती 
थीं । मैं इस तिलस्मी दुनिया के कौतुकों से दूर रहा--इसके लिए 
मैं पने रूढ़िवादी-अभिभावकों का कृतज्ञ हुं मैं चाहता हूं कि 
कोई भी युवक अपनी प्रौढ़ावस्था से पूर्वं इन पुस्तकों के जाल में 
न फंसे । तुम्हें भी मैं सलाह दूंगा कि इनके श्राकर्षक मुखपृष्ठों के 
नीचे केवल विष ही विष भरा है | 

तुम्हारे प्रश्‍न का उत्तर तो केवल इतना ही है कि वेवाहिक 
जीवन का सुख युवक-युवती की काम-सम्बन्धी आवश्यकताओं 
पर बहुत कम निर्भर करता है। ये श्रावश्यकताएं प्रत्येक औसत 
दर्जे के स्वस्थ युवक व युवती में प्रायः सामान्य ही रहती हैं । 
प्रकृति ने इनमें विशेष विविधता पैदा नहीं को । ये श्रावश्यकताएं 
इतनी प्राकृत हैं कि मनुष्य को उनकी afta के लिए विशेष 
विचार द्वारा किसी शेली के झ्राविष्कार की आवश्यकता ही नहीं 
है। वेवाहिक जीवन का सुख उनकी तृप्ति या सामंजस्य से सर्वथा 
भिन्न हैं। उसके लिए मानसिक सामंजस्य भी अपेक्षित है । बल्कि 
मेरा तो यह विशवास है कि काम-सम्बन्धी सामंजस्य भी मान- 
सिक सामंजस्य का श्रनुगामी ही है। मानसिक श्रतृप्ति ही काम- 
सम्बन्धी भ्रतृप्ति को जन्म देती है। जहां सच्ची सहानुभूति होगी, 
परस्पर प्रेम होगा, वहां स्वयं काम-सम्बन्धी श्रनुकूलता पैदा हो 
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जाएंगी | सच मानो, बाजारू कामशास्त्र-सम्बन्धी साहित्य केवल 
पुरुषों के मानसिक विलास का साधन है। उसका परित्यागकरना 
ही श्रेयकर है | 

जो दूसरा प्रश्‍न तुभने पूछा हे उसका उत्तर भी कठिन नहीं 
है। एक ग्रन्य युवक ने तुमसे प्रेम किया ari माता-पिता के 
विरोध के कारणा वह तुम्हारा जीवन-साथी नहीं बन सका। ग्व 
भी उस> हृदय में तुम्हारे लिए प्रेम है। तुमने पूछा है कि प्रेम- 
प्रसंग की चर्चा भावी पति से कर दी TTT AT नहीं? 

उसके रहते जव तुमने दूसरे साथी को विवाह के लिए 
स्वीकार किया है तो यह निश्‍चय करके ही किया है कि वह प्रेम- 
प्रसंग अब समाप्त हो चुका है। तुम्हारा मन भी श्रव साफ है l 
उसकी याद तुम्हें सताती नहीं है । हर AACA में तुम्हें इस प्रसंग 
की चर्चा अपने भावी साथी से कर ही देनी चाहिए | 

जिसे तुमने साथी स्वीकांर किया है, उसके सामने तुम्हारा १ 
जीवन दर्पण के समान साफ होना उचित है। अनजाने में कोई * 
बात छिपी रह जाए तो दूसरी वात है, लेकित जान-बूझकर उससे 
कुछ भी छिपाना पाप है । 'पाप' शब्द का प्रयोग मैने इस प्रयोजन 
से किया है कि इसे तुम मामूली भूल न समझना। भूल कभी 
जान-वूककर नहीं की जाती । जानते-बूभते बुरा काम करना ही 
पाप करना है। जीवन-साथी के साथ तुम्हारा सम्बन्ध पवित्र 
सम्बन्ध है। उसमें असत्य को स्थान नहीं मिल सकता । AIT 
कभी स्थायी नहीं होगा। एक जीवन तो कया, एक दिन भी वह्‌ 
नहीं टिकेगा | 

व्यवहार-नीति भी इसीका समर्थन करती है। बीती हुई 
बातें भी सदा के लिए नहीं वीत जातीं । जीवन के मागं में बिरे 
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हुए साथी भी कभी-कभी मिलते ही रहते हैं । कभी उस 'निराश 
प्रेमी! ने तुम्हारे ग्रागे फिर प्रेम-अभिनय शुरू कर दिया या प्रेम- 
पत्र भेज दिया तो, पति को उसकी चेष्टाओं का कौन-सा आधार 
बताश्रोगी ? पति.के मन में यदि यह सन्देह घर कर गया कि तुमने 
जान-वूभकर इस प्रसंग की वात छिपाई थी, तो वह तुम्हारे 
चरित्र पर संदेह करने लगेगा | सन्देह का यह बीज तुम्हारे विवा- 
हित जीवन को बरबाद कर डालेगा । 
इसलिए मैं तुमसे आग्रह करूंगा कि ग्राज से यह प्रण कर 
लो कि तुम अपने जीवन-साथी से कुछ भी छिपाग्रोगी नहीं। 
तुम्हें शायद यह डर है कि तुम्हारे पुराने प्रेम-प्रसंग की वात 
सुनकर तुम्हारा भावी पति विवाह के निश्‍चय में परिवर्तन न 
कर दे । इसमें सन्देह नहीं कि कुछ पुरुष बहुत अनुदार और इन 
मामलों में बहुत नासमभ होते हैं । कुछ तो बड़ी से बड़ी भूल को 
भी प्रेम के वश क्षमा कर देते हैं और कुछ ऐसे होते हैं जो सुनी- 
सुनाई वात को दिल में गांठ बांधकर रख लेते हैं। तुमने तो कोई 
भूल भी नहीं की । भूल हो गई होती तो भी मैं यही सलाह देता 
कि वह पति के कानों तुक पहुंचा दी जाती | 
जिसके प्रकट होने का परिणाम भविष्य में विवाह-विच्छेद 
होने का भय हो सकता है, उसे विवाह से पूर्व ही प्रकट कर देना ' 
बुद्धिमत्ता है । सचाई को देर तक छुपाया नहीं जा सकता। छिपाने 
का प्रयत्न करना भयानक ग्रधमं है । यह भय तुम्हें जीवन-भर 
` चेन की सांस नहीं लेने देगा। 
इस प्रसंग में तो तुम्हारी निर्बलता का कोई आभास भी 
नहीं है । में तो कहुंगा कि ग्रपनी निबंलताओं को भी उसके सामने 
रख दो । यदि तुमने कोई पाप किया है तो भी उसे स्वीकार कर. 
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लो। उसे यह कहने का मोका न मिले कि उसके साथ धोखा gar 
है। माता-पिता का कतेव्य है कि वे अपने लंडके-लड़की की सब 
निर्वलताएं'भी सामने रख दें। ग्रन्यथा विवाह के बाद छोटी-छोटी 
बातें “भेद' बनकर खुलती हैं। परिणाम विवाहित जीवन का 
सर्वनाश होता है | 

एक प्रश्‍न तुमने और पूछा है। तुम्हें नृत्य का शौक है। 
विवाह के बाद भी तुम इसका अभ्यास जारी रखना चाहती हो। 
तुम्हें डर है, कहीं तुम्हारा पति इसे जारी रखने की श्रनुमति न 
देगा तो क्या होगा । तुमने पूछा है कि क्या इस सम्बन्ध में तुम्हारे 
माता-पिता द्वारा भावी पति की स्वीकृति ग्रभी से प्राप्त कर 
लेना उचित होगा ? 

तुम्हारी रुचि यदि साहित्य या संगीत की ओर होती तो 
शायद तुम्हें यह प्रश्‍न तंग नहों करता । नृत्य-कला का रूप उनसे 
कुछ भिन्न है । साहित्य में शब्दों द्वारा और संगीत में स्वरों द्वारा 
हृदगत भावनाओं को श्रभिव्यक्त किया जाता है। उन्हें सुन्दर 
सरल रीति से ग्रभिव्यक्त करना ही कला है। नृत्य में शरीर के 
अंगों से वह ग्रभिव्यक्ति होती है । श्रभिव्यक्ति के माध्यम की यह 

नता दोनों में बहुत भेद कर देती है । तुम्हारे शरीर और मन 

को अ्रपना समझने वाला इसमें आपत्ति कर सकता है। यदि वह 
उदार विचार का होगा तो आपत्ति नहीं करेगा। फिर भी उसकी 
इच्छा यही होगी कि तुम अ्रपने शरीर के माध्यम द्वारा भावनाओं 
को सार्वजनिक रूप में अभिव्यक्त करने का काम न करो। 

इसका कारण यह नहीं है कि वह तुम्हारे शरीर पर अपना 
स्वामित्व समभता है, एकाधिकार मानता है बल्कि यह भी हो 
सकता है कि साधारण जनता प्राय मनोरंजन के लिए ही नृत्य 
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देखती है और वासनापूर्ण नृत्यों को ही पसन्द करती है। मनो- 
रंजनप्रिय जनता भावना की अपेक्षा भावनाश्रों की अभिव्यक्ति 
के माध्यम शरीर से ही ग्रधिक श्राक्ृष्ट हो जाती है और प्रदर्शन 
को सफलता देने के लिए नर्तक या नर्तकी भी देखने वालों की रुचि 
का ध्यान रखकर शारीरिक मुद्राओं और अंग-विशेष को ही 
महत्त्व देने लगते हैं। लोकप्रियता का लोलुप कलाकार भी इस 
प्रलोभन से बच नहीं पाता। 
यह ठीक है कि इसमें दोष जनता का है । किन्तु कलाकार 
को भी इस दोष का दुष्परिणाम भोगना पड़ता है। उसकी 
आत्मा दुखी हो जाती है। उसके साथी, उसके आत्मीय जनों को 
भी दुःख होता है। तुम्हारे पति को भी इससे वेदना होगी, इससे 
ग्लानि होगी। ग्रात्मिक ग्लानि का भार सहते हुए भी जो कला- 
कार जनता को सन्तुष्ट करने में तत्पर रहते हैं, वे सस्ती लोक- 
प्रियता पाने के लिए ही ऐसा करते हैं। यह कला को साधना 
नहीं, भूठी वाहवाही पाने का यत्न है । इसलिए मेरी तो राय है 
कि इस नृत्य-कला की साधना का पत्नी बनने से पहले ही अन्त 
कर दो, जिसका प्रदर्शन रंगमंच पर या सार्वजनिक सभाग्रों में 
होता है । कला की रीति से इसका ग्रम्यास भले ही जारी रखो । 
`= घर में, सहेलियों में, भगवान की पूजा में तुम उसका उपयोग 
Ret . RER 
मैंने यह सलाह तुम्हें इसलिए दी है कि मुझे WT तक लाखों 
में एक भी ऐसा उदारमना पति नहीं मिला जो अपनी पत्नी को 
रंगमंच पर नृत्य करते देखना पसन्द करता हो | 
। यह ठीक है कि ग्रभी तक तुम्हें अपनी भावनाओं को afi- 
व्यक्त करने के लिए नृत्य का सहारा लेना पड़ता है, किन्तु पत्नी 
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नने के वाद, माता बनने के वाद किसी सहारे की जरूरत नहीं 

रहेगी । तुम्हारी हारी भावनाएं सम्पूर्ण रूप से तुम्हारे नारोत्व में और 
मातृत्व में ्रभिव्यक्त हो जाएंगी । जो अ्रभाव तुम्हें कभी-कभी 
MEHTA है, तुम्हारी नसों में चंचलता भर देता है, अंगों में सिहरन 
और दिल में छटपटाहट ला देता है, वह पत्नी और मां ब्रनते ही . 
अखण्ड तृप्ति में बदल जाएगा। ईश्वर की सबसे ऊंची कला ' 
तुम्हारी गोद में होगी। तुम्हारी सम्पूर्णं रचनात्मक प्रवृत्तियां 
उसमें केन्द्रित होकर अपने लक्ष्य को पा लेंगी। परितुप्ति और 
परिपूर्णता की चरम सीमा पर पहुंचकर तुम्हें नृत्य-कला का 
शायद स्मरणा भी न रहे। इसलिए ऐसी शंकाओं से मन को faa- 
लित मत करो। 

नृत्य के सम्बन्ध में अंग्रेज़ी के एक प्रसिद्ध लेखक ने बड़ी 
मनोरंजक बात लिखी है-— 

“They who love dancing too much seem to have more 


brains in their feet than in their heads.” 
— Terence. 


--जिन्हें नृत्य से श्रतिशय अनुराग है, उनकी प्रतिभा सिर 
में नहीं, पेरो में रहती है। 
| तुम्हारा हितचिन्तक 
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विवाह का आदश दो हृदयों की प्रेम-भावना 
„| तक ही सीमित नहीं । यह तो विश्वव्यापी प्रेम 
Ai के मार्ग में एक पड़ाव-मात्र है ***** । विवाह 
में पत्नी फो पति के व्यक्तित्व में अपना 
व्यक्तित्व विलीन करके निःस्वार्थ सेवा में 
तत्पर रहना चाहिए। 


--गांधीजी 


प्रिय कमला, 

जव यह पत्र तुम्हारे हाथों में पहुंचेगा, तब तुम्हारे हाथ मेहंदी 
से रंगे जा चुके होंगे । तुम्हारी कलाई में प्रेम की जंजीरें बंध चुकी 
होंगी। किसीकी रत्न-जड़ित ग्रंगूठियां तुम्हारी पतली-पतली 
अंगुलियों को लांघकर मुस्करा रही होंगी। 

मैंने कहा था कि किसी दिन कोई व्यक्ति तुम्हारे पंखों को 
अपने प्रेम की डोर में बांध लेगा। तव तुम यह कहना भूल जाग्रोगी 
कि मैं इस तारों-भरे ग्राकाश में ग्रकेली उड़ना चाहती हं। बोलो, 
अब उन फड़फड़ाते पंखों को समेटकर किसीके प्यार के पिजड़े 
में चेन से doar कितना अच्छा लगता है ? 
' सच कहना, ऐसा लगता हैन कि जिस aga को पाने के 
लिए आत्मा व्याकुल होकर सब दिशाश्रों में दौड़ रही थी, वह 
मिल गंया | शत-शत योजन दूर उड़ान करने वाली ग्रांखे जिस 
अनोखी चीज को ढूंढ रही थीं, उसे श्रचानंक ही पा लिया। एक- 

५ जी-५ 
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दो दिनों में ही कितना भ्रपनापन आ गया है इस अजनबी के 
साथ तुम्हारे दिल में ! मानो सदियों से एक-दूसरे को पहचानते 
थे। श्रपनत्व की भावना में इतनी ओतप्रोत हो गई हो तुमकि . 
उसके दिल की धड़कन में भी तुम्हें भ्रपने दिल की ही आवाज़ ... 
सुनाई देने लगी है । 

उसकी ग्रांखों में तुम्हारी दुनिया बस गई है और तुम्हारी . 
मुस्कान में उसका संसार खिल उठा है। उसके होंठ हिलने से. 
पहले ही तुम उसकी बात सुन लेती हो, और उसकी आंखों के 
इशारे से पहले ही तुम्हारे बाग की कलियां खिलखिलाकर नाचने 
लगती हैं । एक दिन में ही यह सब हो गया । एक क्षण ने ही 
तुम्हारी दुनिया बदल दी। 

प्रकृति के सब महत्त्वपूर्ण काम इसी तरह क्षण-भर के जादू 
में आकस्मिक रूप से हुआ करते हैं । एक क्षण में ही सूर्य पर्वत के 
शिखर से निकलकर विर्व के अंधकार को प्रकार में बदल देता 
है और एक ही क्षण में पृथ्वी के गर्भ से गरम सोतों का सागर 
फूटकर सारी पृथ्वी पर भूचाल ला देता है। क्षणिकता के इस 
चमत्कार ने ही दुनिया को रंगीन बनाया हुआ है। यदि एक ही 
क्षणने तुम्हारे जीवन को भी नये रंग में रंग दिया तो आइचये ` 
की बात नहीं है। 

यह न समझना कि जो तुम्हें इतना अ्रचानक मिला है वह 
अचानक ही छिन भी जाएगा। वह तो जीवन-भर तुम्हारे साथ 
रहने के लिए है।.जो कुछ तुम्हें AINA हो रहा है वह तो केवल 
प्रारम्भिक अनुभव है। अभी तो इस यात्रा पर तुमने ग्रपने जीवन- 
साथी के साथ प्रस्थान ही किया है। विवाह तुम्हारे प्रेम-जीवन 
का चरम बिन्दु भी है और यही प्रयाण-स्थल भी। यह यात्रा ऐसी . 
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है जिसकी हर मंजिल नया पड़ाव होती है.और जो हर पड़ाव से 
नई यात्रा की तरह समारोहों से शुरू होती है। 
इसकी नवीनता का स्रोत तुमसे बाहर किसी भील या पर्वत- 
शिखर पर नहीं है। वह तो तुम्हारे अपने भ्रन्तस्‌ में ही स्थित 
प्रेम की अनुभूति में है--जिस अनुभूति का रहस्य-भरा कम्पन 
प्रत्येक युवक-युवती के हृदय में भरा होता है और जो उन दोनों 
के परस्पर-अ्कर्षण की शक्ति के रूप में प्रकट होता रहता है। 
प्रेम-भावनामओं का यह सदा प्रवहमान निर्भर किसीमें समर्पित 
होने, किसीमें तल्लीन होने की चाह से तब तक बहता है जब 
तक वह किसीके भ्रथाह प्रेम-सागर में अपने अस्तित्व को मिटा 
नहीं देता । 
आत्मार्पण या परां मिलन की यह कामना, यह प्यास कई 
रूपों में अभिव्यक्त होती है। विवाह में उसके सब रूपों का एक- 
-साथ समावेश है। इसलिए विवाहित प्रेम को सच्चा प्रेम मानते 
हें । विवाहित स्त्री-पुरुष के मिलन को ही पूर्ण मिलन माना गया 
है। wer तरह के मिलन सर्वागीण नहीं होते, आंशिक होते हैं । 
आंशिक मिलन में कामनाएं AA श्रौर प्यासी रह जाती हैं । 
पूर्ण मिलन तभी होता है जब शरीर, बुद्धि और आत्मा तीनों का . 
इतना प्रगाढ मिलन हो जाए कि सब कामनाएं पूर्णकाम ग्रौर 
सब तरह की प्यास परितृप्ति में बदल जाए | 
विवाहका श्राधार इसी पूर्ण मिलन को सफल बनाना है। 
संसार का दूसरा कोई सम्बन्ध ऐसा नहीं है जिससे मिलन की . 
इतनी पूणता की जा सके। मित्र, भाई, पिता, आचारय कोई भी 
व्यक्ति स्त्री व पुरुष की इस प्राकृतिक आवश्यकता की पूर्ति नहीं 
* कर सकता। इसकी पूर्ति केवल पति-पत्नी-भाव से संयुक्त स्त्री- 
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पुरुष ही कर सकते हैं । 
पत्नी बनने के बाद तुम्हें पतनी बनने के इस लक्ष्य को सदा याद 
रखना चाहिए । बहुत-से लोग इस लक्ष्य को भूल जाते हैं। वे 
विवाह का लक्ष्य भ्रपनी-्रपनी आवश्यकताओं के दृष्टिकोण से 
निश्चित कर लेते हैं । पुरुषों की धारणा हो जाती हैकि वे घर, 
सन्तान और भोग की सुविधाओं के लिए विवाह कर रहे हैं । 
स्त्रियां समभती हैं कि वे आर्थिक सुरक्षा के लिए पति का आश्रय 
पा रही हैं। ग्राथिक सुरक्षा का महत्त्व उनकी दृष्टि में इतना बढ़ 
जाता है कि दिल से नफरत करते हुए भी वे किसीसे केवल पैसे 
के लिए शादी कर लेती है । ऐसे विवाह कभी सफल नहीं होते । 
जन्म-भर साथ रहकर जेसे-तैसे निभा लेना ही विवाह का 
प्रयोजन नहीं । निभाने को तो दो शत्रु भी साथ रहना निभा लेते) 
हैं। दो जन्म के वेरी पड़ोसी भी जन्म-भर पास-पास रह लेते हैं ।| 
. विवाह की सफलता इस “निभा लेने' से ही पूरी नहीं होती। वहां | 
तो शरीर और आत्मा का पूर्ण मिलन होना चाहिए। केवल 
निकटता होना पर्याप्त नहीं है। उस निकटता में आंतरिक सुंख 
की अनुभूति होनी चाहिए । ne 
शारीरिक मिलन में सुख की कामना भी विवाहित जीवन 
की पवित्र कामना है । याद रखो, जिसने तुम्हें पत्नी रूप से पाया = 
उसने यह प्रण किया है कि वह किसी भी अन्य स्त्री से शारीरिक 
*सम्पक की कामना नहीं करेगा | तुमने भी ऐसा: ही प्रण किया है। 
तुम दोनों को परस्पर शारीरिक प्रेम निभाना है। एक क्षण के लिए 
नहीं, एक बरस के लिए भी नहीं, जन्म-भर के लिए। इसलिए 
तुम्हारा शरीर उसकी निधि और उसका शरीर तुम्हारी निधि बन 
चुका है। तुम्हें उसे इतना स्वस्थ रखना है कि वह तुम्हारी निकटता' 
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को सदैव सुखद अनुभव करे, तुम्हारा सहवास उसके लिए इतना 
ग्रानन्दप्रद हो कि वह जन्म-भर के सहवास में वही नयापन श्रनुभव 
करता रहे जो प्रथम बार किया था | इस ग्रानन्द में उदासीनता 
नहीं प्रानी चाहिए | 
मेरा अनुभव है कि बहुत-सी स्त्रियां इस सहवास को केवल 
अनिवार्य पाप मानकरं ही निभाती हैं । बचपन से उन्हें ऐसे ge 
हुए वातावरण में रखा जाता है कि वे प्रत्येक शारीरिक आनन्द 
को वासनाजन्य मानने लगती हैं। पति के प्राकृतिक प्रेम को भी 
वे निष्पाप नहीं मानतीं । यह उनकी संकीर्ण शिक्षा का दोष है। 
इससे उन्हें मुक्ति मिलनी चाहिए। मुझे आशा है, तुम्हें ऐसा 
मतिविश्रम नहीं होगा शारीरिक आनन्द भी यदि स्वस्थ रीति 
आर सामाजिक संस्कृति की रक्षा करते हुए मिलता है तो वह 
उतना ही ग्रभीष्ट है जितना श्रात्मिक आनन्द | 
पति की तरह पत्नी का भी यह कतंव्य है कि वह शारीरिक 
मिलन को सुखद-बनाने में सहयोग दे। कोई भी मिलन दोनों के 
सक्रिय, सोत्साह सहयोग के बिना पूर्ण नहीं हो सकता । मिलन 
दो निर्जीव वस्तुओं का या एक सजीव, दूसरी निर्जीव वस्तु का 
नहीं है। दो सजीव शरीर व ग्रात्माशओों के मिलन में मुक्तभाव - 
से आदान-प्रदान होता उचित है। यह सम्भव नहीं हे कि एक 
पक्ष केवल देता रहे, सक्रिय रहे और दूसरा निश्चल या निर्जीव 
पत्थर की तरह केवल ग्रहण करता रहे | पति-पत्नी का सम्बन्ध 
रानी और भिखारी का नहीं । दोनों को समान रूप से सचेष्ट 
रहना चाहिए और मिलन के ग्रानन्द में उत्साह दिलानाचाहिए। 
भ्रादानःप्रदान को इस सहकारिता के लिए शरीर की 
स्वस्थता ग्रावश्यक धर्म है । स्वस्थ शरीरों का मिलन ही ग्रानन्द- 
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प्रद हो सकता है। मिलन के लिए आकर्षण चाहिए । स्वस्थ, 
निर्मल और सुन्दर व्यक्ति ही एक-दूसरे के प्रति आकर्षित 
होते हें । 

स्वास्थ्य के सम्बन्ध में मुझे कुछ कहने की आवश्यकता नहीं। 
स्वास्थ्य के साधारण नियम तुम्हें भी मालूम हैं। स्वस्थ मनुष्य 
का अभिप्राय कसरती पहलवान से नहीं है । नीरोग और प्रजनन 
में समर्थ होना पर्याप्त है। आखिर स्त्री-पुरुष के मिलन के सबसे 
महत्त्वपूर्ण प्रयोजन--सन्तानोत्पत्ति--को ही मैं विवाह का एक- 
मात्र लक्ष्य नहीं मानता, किन्तु विवाह की qatar के लिए संतान 
का प्रजनन अनिवाय है। स्वस्थ सन्तान के लिए माता-पिता का 
स्वस्थ होना जरूरी है । 

सौंदर्य भी स्वास्थ्य के साथ ही होता है । मनुष्य का शरीर 
ईदवर की सुन्दरतम रचनाओं में से एक है। प्राकृत अवस्था में 
उसे सुन्दर होना ही चाहिए । जवानी में कोई भी स्वस्थ शरीर 
असुन्दर नहीं होता | रोग या श्रस्वच्छता ही उसे कुरूप बना सकते 
हैं। सुन्दरता से पहले निर्मेलता की आवश्यकता है। सुन्दर से सुन्दर 
शरीर अस्वच्छ होगा तो आ्राकषंणहीन हो जाएगा। विवाह में 
शारीरिक निर्मलता और भी आवश्यक है, क्योंकि शारीरिक 
मिलन का सुखकर होता इसीपर निर्भर BATS | 

सुकेशी होता सौभाग्य-चिह्न है, किन्तु केशों की यह्‌ लम्बाई 
या चिकनाई HERA लगेगी यदि उनकी जड़ों में मलिनता ने घर 
कर लिया होगा । सुवासित इत्रों की सहायता से शरीर की 
मलिनता को धोया नहीं जा सकता | स्वच्छ पानी से धोया हुआ 
निर्मल शरीर कभी अप्रीतिकर गन्ध का कारण नहीं बन सकता 
आर बिना धोया शरीर सैकड़ों इत्रों से भी सुवासित नहीं किया 
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जा सकता। 
प्रत्येक दम्पती को चाहिए कि वह विवाह से पूर्वे स्वस्थ और 


स्वच्छ रहने के नियमों की जानकारी हासिल कर ले | उन नियमों 
के प्रति कभी उदासीन न हो, क्योंकि शरीर को प्रतिदिन स्वच्छ 
रखने की आवश्यकता है। ATT शरीर को मलिन रखकर कोई 
पत्नी अपने पति की निकटता प्राप्त नहीं कर सकती । जो निक- 
टता दो आत्माओ्रों में ग्रमिट झ्रात्मीयता को जन्म दे देती है उससे 
वह वंचित रह जाएगी | 
शारीरिक मिलन की तृप्ति तभी पूर्ण हो सकती है यदि 
मानसिक मिलन भी साथ ही हो । मानसिक निकटता शारीरिक 
निकटता से भी अ्रधिक आवश्यक है । शरीर का भ्राकषंण हमें 
कभी प्रेम की गहराई तक नहीं ले जाता । विवाहित स्त्री-पुरुष 
में मानसिक सामंजस्य होगा तभी दो श्रात्माझओं का सच्चा मिलन 
होगा ; तभी विवाह चिरस्थायी होगा और जीवन-भर निभ 
सकेगा। ; 
मानसिक सामंजस्य से मेरा यह अभिप्राय नहीं है कि तुम 
स्वतन्त्र विचार करना छोड़कर पति के पद-चिह्लों का श्रंधानु- 
करणा शुरू कर दो | सामंजस्य दो स्वतन्त्र विचारों का ही होता 
है। स्वतन्त्र भ्रस्तित्व खोकर कोई भी विचार दूसरे के विचारों 
को तरंगित नहीं कर सकता। विचारों का ,मिलन भी आदान- 
"प्रदान की गति चाहता है। विचार-विनिमय भी तभी हो सकता 
` है यदि दोनों का विचार-कोष भरपूर हो और दोनों को लेन-देन 
को पूर्ण स्वतन्त्रता हो। | 
: जिस तरह दो सवंथा भिन्न शरीरों के प्रेम-भावना से बद्ध 
. मिलन से पूर्ण मिलन संभव है उसी तरह दो सर्वथा भिन्न विचारों . 
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का पूर्णो मिलन भी प्रेम-भावना से बंधकर संभव हो सकता है । 
मानसिक विषमताओं के जुदा-जुदा पुष्प जब प्रेम-भावना के एक 
ही सूत्र में पिरोए जाते हैं तो जो पुष्पमाला बनती है वह स्त्री-पुरुष 
के मिलन की श्रच्रूक निशानी होती है । 
` किन्तु, मानसिक विषमताश्रों को भुलाकर, मतभेदों को आंखों 

से ग्रोकल करके, हृदय की गहरी सहानुभूति से अपने साथी को 
अपनाए रखना आसान काम नहीं है। यह भी एक कठिन कला 
है । बड़ी साधना, सच्चे दिल और उदार विवेक से ही इस कठिन 
काम में सफलता मिलेगी | 

मुझे आशा है तुम यह कठिन काम कर संकोगी । तुमने 
दुनिया का ऊंच-नीच देखा है । श्रपनी माता का उदाहरणं तुम्हारे 
सामने है । कितनी सहिष्णुता है उनमें ! तुम्हारे पिताजी जब 
मनमानी करने पर SAT Ala हैं तब भी वे कुछ नहीं बोलतीं। 
किन्तु उनका मौन ही क्या पिताजी को सच्चे रास्ते पर नहीं ले 
आता ! अपने हठ पर थोड़ी देर रहने के बाद वे स्वयं अपना 
दोष मान लेते हैं। अपने मतभेद को केवल मोन में दिखलाना __... 
दसरे पर अच्छा असर करता है | 
_ ˆ वाणी के संयम में तुम बड़ी प्रवीण हो। तुम दूसरे की | 
आलोचना में शब्दों का ATMA नहीं करतीं | अपनी बात वहीं 
कहती हो जहां उसका मूल्य हो। बिना पूछे सलाह नहीं देतीं। 

ऊंची शिक्षा ने तुम्हारे स्वभाव में कुट-कुटकर विनय भर दी 
` है। विनय और विचारों की उदारता--ये गुण तुम्हें मानसिक | 
अनुकूलता बनाने में बहुत सहायक होंगे | 

एक बात का और खयाल रखना। पति के निजी मामलों 
में भ्रनावश्यक जिज्ञासा मत दिखलाना। तुम उसकी ्र्धागिनी 
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हो, ज्सके आधे की अधिकारिणी हो; किन्तु इस अधिकार का 
प्रदर्शन न करना | तुम्हारे ग्रधिकार-प्रदर्शेन के बिना भी तुम्हारा 
साम्राज्य ग्रविच्छिन्न बना रहेगा; और यदि तुम पति के सव 
कामों में शाधे भाग पर दखल देने लगोगी, तो तुम्हारी श्रातुरता 
तुम्हें अशांत बना देगी | 

मानसिक श्रनुकूलता का सबसे बड़ा शत्रु अविश्वास है। विवाह 
की नाव परस्पर विश्वास के सहारे ही चलती है। जहां विश्वास 
नहीं होगा, वहां प्रेम नहीं रहेगा | विश्वास अप्रेम को भी प्रेम में 
बदल देता है। 

मानसिक समता का एक और शत्रु है, जिससे दूर रहना | 
अपने जीवन-साथी से सब गुणों की खान होने की दुराशा न 
करना | उसके प्रेम को ही संसार की सबसे बड़ी निधि समभना। 
उसके गुण-श्रवगुरणों को न तोलना | 

पत्र लम्बा हो गया । प्रेम और विवाह का अर्थ तुम अब स्वयं 
समझने लगी होगी। जीवन की यात्रा में सच्चा साथी मिलना ही 
विवाह की चरम सफलता है। ईर्वर से प्रार्थना है कि जो मधु- 
रता आजकल तुम दो ग्रात्माग्रों के मिलन में भरी है वह कभी 
रिक्त न हो । जीवन को विषम यात्रा को सरल बनाने के लिए 
यह मधुरता ईश्वर को देन है। 

[ तुम्हारा हितचिन्तक 
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सानन्दं सदनं सुतास्तु सुधियः कांता प्रियालापिनी, 
इच्छापुत्तिधनं स्वयोबिति रतिः स्वाज्ञापराः सेवकाः । 
श्रातिथ्यं शिवपूजनं प्रतिदिनं स्तविष्टान्नपानं गृहे, 
साधोः संगमुपासते च. सततं धन्यो गृहस्थाश्रमः ॥ 
जिस आश्रम में, आनन्द-भरा घर, चतुर सन्तान 
प्रियवादिनी स्त्री, अमीट धन, पत्ती में रति तथा 
आज्ञापालक सेवक हों, और जहां प्रतिदिन अतिथि- 
सवा, SIRI, अपनी इच्छा स खान-पान तथा 
सत्संग मिले, वह गृहस्थाश्रम TAR | 


प्रिय कमला, 

यह सच है कि प्रेम वेवाहिक जीवन को मधुर बनाने के लिए 
आवश्यक है, प्रेम ही विवाह का मुख्य आधार है; किन्तु विवाह का 
प्रयोजन केवल परस्पर प्रेम की प्यास बुझाना नहीं है। विवाह 
को व्यक्तिगत आवश्यकताओं की ही पूति का साधन नहीं माता 
जा सकता | विवाह की सामाजिक महत्ता है। तभी समाज ने 
विवाह को स्वीकृति ही नहीं दी, सामाजिक महत्त्व भी दिया है। 
विवाह पर समाज को मुंहर लगाई गई है । उसको सुरक्षा के 
लिए और स्थिरता के लिए विधि-विधान बनाए गए हैं । 

विवाह को यह महत्त्व इसलिए मिला है कि विवाह ही स्त्री- 
परुषको मिलाकर घर का निर्माण करता है। घर पत्थर की दीवारों 
का नाम नहीं है। स्त्री और पुरुष के सम्मिलित निवास-स्थान को 
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ही घर कहते हैं। केवल सम्मिलित निवास भी घर का निर्माण 


- नहीं करता । वह कुछ जिम्मेदारियों को श्राधार मानकर किया 


जाता है। गृह-जीवन के कुछ दायित्वों को निभाने का प्रण लेकर 
दोनों इस निवास को प्रारम्भ करते हैं, और इस दायित्व को 
निभाने का व्रत ही दोनों को सम्मिलित रहने की आज्ञा देता है। 
दायित्वहीन स्त्री-पुरुष के सम्मिलित निवास की ग्राज्ञा समाज के 
नियम नहीं देते । 

परस्पर प्रेम के सहारे ही ग्रहजीवन की नाव नहीं चल 
सकती । अपने हिस्से के कामों को निभाए बिना घर नही बन 
सकता | घर बनाने के साथ ही पति यह दायित्व लेता है कि वह 
अपनी पूरी योग्यता और शक्ति से घर के खर्चो को पूरा करने 


' योग्य धन का श्रर्जन करेगा और पत्नी यह जिम्मेदारी उठाती है 


कि वह पूरी शक्ति भर योग्यता से घर का प्रबन्ध करेगी । यदि 
दोनों अपने दायित्व को दिल से निभाते हैं तो घर की शान्ति कभी 
भंग नहीं होगी । 

केवल भावुकता से भी यह दायित्व पूरा नहीं होता । इस 
साझेदारी को अच्छी तरह चलाने के लिए दोनों को अपने कामों 
में निपुण होना चाहिए। पुरुष का काम है धन कमाना, और पत्ती 


. का काम है उस धन का समुचित रीति से विभाजन, घर की 


देखभाल, घर को व्यवस्था । 

मेरा विश्वास है कि जो लड़की इस बात को ठीक तरह 
ध्यान में नहीं रखती वह धोखे में विवाह करती है। उसे शीघ्र ही 
निराश होना पडंगा । केवल प्रेम-प्रदर्शत करके या सजी-धजी 


` रहकर श्रथवा पति की भोगतृष्णा बुझाकर ही तुम पति की जीवन- 
'संगिनी नहीं रह सकतीं | तुम AT गृहलक्ष्मी हो, गृह-राज्य की 
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रानी हो । पति के जीवन में स्त्री-समागम ही सबसे आकर्षक 
अभीष्ट नहीं है। उसे घर का आराम भी चाहिए, समय पर 
स्वास्थ्यकर भोजन भो चाहिए और सामाजिक संस्कृति के ग्रनुकुल 
घर की प्रतिष्ठा भी चाहिए। विवाहित जीवन के प्रारम्भिक दिनों 
में वह इन वातों को भूला-सा रहता है, लेकिन बाद में इनका ही 
महत्त्व बढ़ता जाता है। 

मेरी राय में भ्रव उसी लड़की को शादी करनी चाहिए 
जिसमें परिवार की शारीरिक, mafaa ग्रौर बौद्धिक स्वस्थता 
का ध्यान रखने की बुद्धि विकसित हो चुकी हो, घर संभालने और 
घर के सब काम करने की निपुणता at चुकी हो | विवाह से पूर्व 
लड़कियों को ये काम ग्रपनी माता द्वारा सिखाए जाते हैं। परिचम 
के देशों में तो इस कार्य की शिक्षा के लिए विशेष ग्रायोजना भी 
हो चुकी है । पत्नियों को सफल गृह-पत्नी बनने की शिक्षा के लिए 
शिक्षणालय खुल गए हैं । लड़कियों को स्वादिष्ट भोजन बनाने, 
स्वस्थ माता वनने की शिक्षा तक ही इन शिक्षणालयों का क्षेत्र 
सीमित नहीं है; पत्तियों के साधारणा ज्ञान का स्तर ऊंचा करने 
का प्रयत्न भी इन झिक्षणालयों द्वारा किया जाता है। 

इन उपयोगी रिक्षाश्रों में रुचि न लेकर जो स्त्रियां केवल 
अपने सौन्दर्य को बढ़ाने और वेशभूषा को आकर्षक बनाने को 
कला का ही अभ्यास करती हैं वे कभी सुखी गृहिणी नहीं बन 
सकतीं । जो स्त्रो केवल अपने बाह्य सौंदर्य के श्राधार पर पुरुष 
से जीवन-भर का सौदा करती है वह कम देकर पुरुष से प्रधिक| 
की उम्मीद रखती है। दान-प्रतिदान प्रायः समान होते हैं। जो 
जितने की आशा रखता है उतना ही दान करता चाहिए उसे। 
थोड़ा देकर बहुत की ग्राशा रखना FST Fl अपने रूप के वदले 


CC-0. In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


8२ जीवन-साथी 


में वे पुरुष से आजीवन साथ की मांग नहीं कर सकतीं। ऐसी पत्नी 
से ऊबकर श्रादमी सचमुच गृहस्थी से विमुख हो जाता है। ऐसा 
घर सच्चा घर नंहीं हो सकता । 

घर की व्यवस्था भी कला है। इस कला की साधना नियमित 
रूप से होनी चाहिए । हर पत्नी को श्रपनी निश्चित दिनचर्या बना 
लेनी चाहिए। पत्नी को पति के शाय्या-त्याग से पहले ही उठना 
उचित है। पत्नी के जागरण के साथ सारे घर में फिर से जीवन 
का प्रकाश फैल जाता है। वह सोई रहेगी तो सारा घर सोया 
रहेगा। कुछ स्त्रियां मसहरी के अन्दर लेटी-लेटी नौकर को ्रादेश 
देती रहती हैं। नौकर जब तक सुबह की चाय तैयार करके मेज 
पर न रख दे, तब तक श्रीमती जी गरम गदेलों से नीचे पेर नहीं 
रखती | 

मेज़ पर श्राकर जब चाय पीने लगते हैं तो श्राप शोर मचाना 
शरू करती हैं--चाय में पत्तियां बहुत मोंक़ दीं तूने, खांड में 
सुसरियां चल रही हैं, प्यालियों के अन्दर मेल लगा है। केटली 
को बिना धोए ही उसमें उबलता पानी उंडेल दिया गया AT— 
यह -रहस्य तब खुलता है जब कई लाशों केटली के ऊपर तरती 
नजर ग्राती हैं। मिलकर चाय पीने का सब आनन्द इसी चीख- 
पुकार में मिट जाता है । | 

दुबारा चाय बनाने का MISE होता है। इतने में मेज़ पर 
अखबार Al जाता है। पतिदेव अखबार में AS गडा देते sl 
श्रीमतीजी भी अखबार की छीना-भपटी में एक पन्ना हथिया 
लेती हैं। उन्हें सारे श्रवबार में इतनी ही दिलचस्पी है कि सोने 
का भाव चढ़ा या घटा | कई महीने से गले का हार बनाने को 
सोच रही थी, लेकिन सोने का भाव चढता ही जाता है। इसी 
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चाय के बाद श्रीमतीजी या तो शैम्पू की बोतल लेकर गुसल- 
खाने में दाखिल हो गईं या बिजली का आयरन लेकर अपने जम्परों 
परु इस्तरी करने लगीं। घर में एक ही पाइण्ट है। उसपर रेडियो 
बजा लो या इस्तरी कर लो | पतिदेव रेडियो पर नई खबरें सुनने 
को उत्सुक हैं, परन्तु साड़ी-जम्पर पर इस्तरी करना ्रधिक 
उपयोगी काम है। 

उधर रसोई में नौकर ने ग्रंगीठी में कोयलों की आधी बोरी 
झोंक दी और शाक-भाजी को विना धोए छोंक दिया । कीड़े- 
Hale भी तले गए, उनसे गरम मसालों का काम निकल गया I 
फिर भी पत्नी को श्रभिमान है कि वह शाकाहारी है। शाक भी 
ऐसा बनता है कि जिसके धोने-काटने में तकलीफ न हो | हरी 
सब्जियों या हरी फलियों को छीलने में समय लगता है। उन्हें कई 
बार धोना भी पड़ता है। इसलिए बेंगन, रतालू, सीताफल या 
आलू की ही सब्जी प्रायः प्रतिदिन बनाई जाती है। दाल भी नौकर 
ने कनस्तर के अन्दर हाथ डालकर मुद्री-भर निकाली ग्रौर उबलते 
पानी में उंडेल दी। कितने भींगूर और कीड़े-मकोड़े उस मुट्ठो-भर 
दाल के साथ ही पक गए इसका ज्ञान किसीको नहीं होता, क्योंकि 
. दाल में कड़छी चलाते हुए पतीले का ढकना खोलने की किसीको 
फुरसत नहीं होती । उसे तो जल्दी में काम निपटाकर बाहर बीड़ी 
पीने जाना है। बीड़ी के जूठे होथ से वह फिर शाक-भाजी को 
हिलाने लगता है। कभी कोई मीठी चीज़ पकती हो तो चख लेता है। 

जिस घर में भोजन बनाने का काम नौकर के जिम्मे होगा 
वहां स्वच्छता का ध्यान नहीं रखा जा सकता । वहां स्वास्थ्य के 
लिए उपयोगी भोजन बनाने की चिन्ता भी नहीं हो सकती। पत्नी 
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को याद रखना चाहिए कि पति का स्वास्थ्य स्वस्थ भोजन करने 
से ही अच्छा होगा। दवाइयों में सँकड़ों रुपये बहाने के बाद भी 
वह काम नहीं हो सकता जो पौष्टिक भोजन करने से हो सकता 
है। हमारे घरों में एक प्रतिशत पत्नियों को भी इसका ज्ञान नहीं 
है कि स्वास्थ्यप्रद भोजन कौन-से हैं, उनको किस विधि से तैयार 
करना चाहिए, उनके पौष्टिक तत्त्वों की रक्षा करने के लिए कोन- 
से उपायों का ग्रवलम्वन करना उचित है। सदियों से चली 
परम्परा को किसी तरह कायम रखकर ही उन्हें पणं सन्तोष हो 
जाता है। विज्ञान-्यूग ने भोजनतत्त्वो में पौष्टिकता की वृद्धि के 
लिए जो उपाय बतलाए हैं उन्हें जानने की आवद्यकता नहीं सम भी 
जाती | पत्नी को. इसका पुरा ज्ञान होना चाहिए। आजकल इस 
ज्ञान की आवश्यकता बहुत बढ़ गई हे । पहले जमाने में घी-दूध 
की बहार थी । सस्ते में बढ़िया घी श्रौर दूध मिल जाते थे। उनमें 
पौष्टिक तत्त्व पर्याप्त मात्रा में होते थे। अब शुद्ध दूध-घी का 
मिलना कठिन है । साधारण स्थिति के लोग पर्याप्त मात्रा में उन्हें 
खरीद भी नहीं सकते। फलों की महंगाई भी फलाहार का श्रवसर 
नहीं देती। शाक-भाजी के चुनाव पर ही हमारे भोजन की 
पौष्टिकता निर्भर करती है। चुनाव से भी अधिक उन्हें पकाने की 
शेली पर ध्यान देना चाहिए। प्रचलित पाकविधि बहुत दोषपूर्ण 
है । पोषक तत्त्व बिल्कुल नष्ट करके ही शाक बनाते हैं। इसमें 
प्रिवतेन करना चाहिए 
मुझे कई घरों के पतियों ने कहा है कि वे इस Ale पत्नियों 
का ध्यान दिलाने को कोशिश पिछले पन्द्रह वर्षों से कर रहे हैं 
किन्तु पत्नियां अपनी रीति-नीति में कोई परिवर्तन करने को 
तैयार नहीं होतीं । बचपन में उन्होंने जो कुछ अपनी मां से सीखा 
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होता है बही उनके लिए afan होता है। कोई भी नई बात वे 
सीखना नहीं चाहतीं । वैज्ञानिक खोज ने यहं सिद्ध कर दिया है 


कि सन्तुलित भोजन बहुत महंगा नहीं होता। भारत में दस आना ` 


प्रतिदिन में भी ऐसे सन्तुलित भोजन की प्राप्ति हो सकती है। 
पत्नियों को नये वेज्ञानिक प्रयोगों के प्रति दिलचस्पी बढ़ानी 
चाहिए । शिक्षा का यह लाभभी वे न उठाएंगी तो कौन-सा लाभ 
उठाएंगी ? 

घर की स्वच्छता और सजावट में भी पत्नी को अपनों 
कलात्मक रुचि से काम लेना चाहिए। दिन में एक वार स्वच्छता 
करना झ्रावश्यक है। किन्तु जरूरी नहीं कि वह समय वही हो जिस 
समय पतिदेव रेडियो सुनने बैठते हैं या कोई स्वाध्याय करते हैं। 
वह समय या तो सुबह के नाइते से पहले या दोपहर के नाइते के 
बाद का होना चाहिए । स्वच्छता के पीछे दीवाना होना भी ठीक 
नहीं । बच्चों वाले घर में चीज़ें बिखरती हैं। उनपर कड़ा अंकुश 
रखने से उनकी आजादी छिन जाएगी । वे समझने लगेंगे कि घर 


से तो स्कुल ही अच्छा, जहां खुलकर बैठने की तो इजाजत है। . 


स्वच्छता के नाम पर जहां स्वतन्त्र रूप से उठने-बेठने पर भी कड़ी 
पाबन्दियां लगने लगें, वहां धर की स्वच्छता खटकने लगती है! 

घर की सजावट करते हुए भी यह ध्यान रखना चाहिए कि 
घर का शश गार इतना महत्त्वपूर्ण न हो जाए कि घर में आज़ादी 
से उठने-बैठने की मनाही होने लगे | घर तब तक ही घर है जब 
तक परिवार के सदस्य उसमें श्राजादी से रह सके। शिष्टता का 
ध्यान तो रहे मगर स्वतन्त्र रहन-सहन का भय न हो, रोक-टोक 
न हो। 


सजावट सादगी के साथ ही होनी चाहिए। सामान में एक- 
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रसता प्रतीत होना ठीक है। यह न हो कि दीवारों पर धब्न्रे लगे 
हों और परदे रेशमी लटक रहे हों। फर्नीचर तो टूटा-फूटा हो, 
सोफे का अस्थिपिजर बाहर निकल आया हो और गलीचे की शान 
उसपर हंस. रही हो। ऐसी विषमता घर को सजावट को भहा 
कर देती है। कई घरों A देखा है, चारों ओर कंगाली का राज्य 
होगा, मगर रेडियो इतना आलीशान होगा कि देखने वाला दंग 
रह जाए। 

सजावट के सामान का विविध रंगों का होना भी अ्रखरता 
है। पूरी रूपरेखा तैयार करके ही सामान खरीदना चाहिए। कुछ 
घरों में मेज़ तो मुगलों के ज़माने की याद दिलाती है, बाकी सब 
आधुनिक होता है। जब जो चीज पसन्द आई, घर में धकेल दी-- 
यह नीति घर को सजावट को बहुत खर्चीला किन्तु ऊटपटांग-सा 
वना देती है। ` 

सजावट का सबसे बड़ा उसूल यह है कि सजावट की चीज़ें 
भले ही थोड़ी हों, पर करीने से रखी हों। सब चीज़ों की जगह 
बनी हो, जहां जी चाहे न रख दी जाएं | बच्चों को इस बात का 
अभ्यास कराया जाए कि वे जो चीज जहां से उठाएं वहीं रख दे। 
इधर-उधर किताबें, कपड़े, जूते बिखेरकर न रखें। पत्नी या 
माता को यह नहीं करना चाहिए, कि वह स्वयं चीज़ें समेटती 
फिरे। उसे तो बच्चों को सिखाना चाहिए, उनमें ग्रात्मनिर्भरता 
भरनी चाहिए । 

मैने कई घरों में देखा है कि बड़े होने तक भी बच्चों को 
अपने कपड़े संभालने की चिन्ता नहीं होती। साता ही कपड़ों 
की तह लगाकर रख दे तो रख दे, माता ही उनकी मेज को साफ 
करे तो कर दे, नहीं तो वे स्वयं कभी ग्रपनी चीज़ों को करीने से 

नी-६ 
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रखने की चिन्ता नहों करेंगे । ऐसे लाड़ों में पले, बिगड़े नवाब 
कभी अच्छे पति नहीं बनेंगे । उनकी पत्नियों को ही उनके कपड़ों 
की चिन्ता करनी पड़ेगी । 

यह बात तो किसी हद तक निभ भी जाएगी, लेकिन जहां 
लड़कियों में यह लापरवाही भर जाएगी वहां क्या होगा ? पतियों 
को इतना अवकाश नहीं होता कि वे अपने और अपनी पत्नी के 
कपड़ों को संभालते रहें । जिन पतियों को यह दोहरी जिम्मेदारी 
निभानी पड़ती है, वे श्रपने को सुखी भ्रनुभव नहीं करते, पत्नी का 
वहां उचित सम्मान नहीं होता। 

अच्छे भोजन बनाने और सुन्दर सजावट करने तक ही पत्नी 
की घरेलू जिम्मेदारियों का अन्त नहीं हो जाता। यह तो केवल 
घर के शारीरिक स्वास्थ्य की देख-रेख है। घर की पूर्ण स्वस्थता 
के लिए घर के मानसिक स्वास्थ्य को भी बनाए रखना चाहिए । 
शरीर की स्वस्थता मन की स्वस्थता के लिए श्रनिवार्य है; किन्तु 
शरीर स्वस्थ होते हुए भी मन अस्वस्थ हो सकता है। धन-धान्य 
से भरे घरों में भी ग्रशांति की ग्रांधी चल सकती है। मैंने बहुत- 
से वभवपूरण घरों में शमशान के शोले दहकते देखे हैं और बहुत- 
सी रत्नाभूषण-सज्जित गृह-रमणियों का सुहाग उजड़ते देखा है। 
इसके विपरीत यह भी देखा है कि चार तिनकों से बने घरों का 
दीपक जगमगा रहा है और उनकी गरीब पत्नियों के होंठों की 
मुस्कान कभी बुभी नहीं है। 

घर की मानसिक दशा गृह-पत्नी के मन की दशा का अनु- 
सरण करतो है। तुम्हारे दिल में सन्तोष होगा तो घर की दीवारें 

हसती रहेंगी । तुम्हारे दिल में ग्रांधी होगी तो घर कां चिराग 

वैसे ही जलेगा | बाहर के आ्रांधी-तूफान से तो तुम उसकी रक्षा 
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कर सकती हो, लेकिन अपने अन्तर्‌ की ग्रशांति के भोंकों से 
उसे कंसे बचाश्रोगी ? 
मनं का संतोष या होंठों की मुस्कान तुम्हारी आत्मा की 
सम्पत्ति है। किसी कीमत में भी वह बाहर से उपलब्ध नहीं हो 
' सकती। संभव है क्रिशोरावस्था में तुमने सपने लिए हों ; अपने 
भावी जीवन का कल्पित चित्र बनाया हो । सपने किसके पूरे होते 
हैं ! जीवन के अनुभव ने तुम्हें यदि अब तक यही नहीं सिखाया 
तो तुमने अभी जीवन से कुछ भी नहीं सीखा | ईश्वर ने तुम्हारे 
भाग्य में जो ग्रनमोल हीरा लिखा था वह तुम्हें मिल गया.। उस 
अपने हीरे को पत्थर और दूसरों के चमकते पत्थरों को भी हीरा 
समभकर मन ही मन दुखी होगी तो हाथ का हीरा भी पत्थर 
हो जाएगा ! ँ 
ईहवर ने तुम्हें स्वस्थ श्रौर सुन्दर शरीर दिया है, जवानी 
दी है। तुम्हारे हृदय के तारों में उसने संगीत भरा है। प्रेम के 
स्पर्धे से उसे प्रस्फुटित करने को प्रेमी तुम्हारे द्वार पर भिखारी 
बनकर खड़ा है । उसकी आराधना स्वीकार करो। अपने मन के 
मोन तारों से जीवन का गीत निकलने दो। वह सूर्य की पहली 
किरण बनकर तुम्हारी श्रधखिली कलियों को खिलाने आया है 
उसकी श्रात्मा के स्पर्श से AI जीवन-पुष्प का पूर्ण विकास 
होने दो। ै 
प्रेम ही धर के मानसिक स्वास्थ्य को ठीक रख सकता है। 
पति से प्रेम लेने तक ही तुम्हारा प्रेम-व्यवहार समाप्त नहीं हो 
जाता | प्रम में देता अधिक और लेना कम होता है। पति की 
| कठिनाइयों को संमकना, उसे आसान बनाने के लिए अपनी 
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जिस घर में एक-दूसरे की चिन्ता न करके पति-पत्नी अपनी ही 
चिन्ताश्रों में व्यस्त हो जाते हैं, वहीं कलह होती है, वहीं घर की 
शांति भंग होने लगती है। 

तुम्हें गृहस्थी के कामों की चिन्ता है। जहां तक हो सकें 

पति को घरेलू कामों की चिता से मुक्त रखो । बाजार से ना 
दाल की खरीद या बच्चों को डाक्टर के पास ले जाने का क 
तुम स्वयं कर सकती हो । गृह-कार्यो का यह ्रभिप्राय नहीं है । 
कि तुम घर की चहारदिवारी के भीतर ही के कामों को करो । 
फिर भी, यदि तुम्हें इस काम में पति की सहायता लेनी है तो 
उसकी सुविधाश्रो को देखकर काम करने को कहो | बहुधा होता 
यह है कि शाम को पति के आफिस से लौटते ही मूर्ख पत्नियां 
पति के सामने घर की समस्याएं लेकर बैठ जाती हैं। नाशते को 
प्लेट सामने रखी है और पत्नीजी उबल रही हें-- 

“आप तो दफ्तर जाकर सोच लेते हैं कि गृहस्थी के सब 
काम निवट गए। यहां ग्राटे का काल है, दालें खत्म हो गई हैं। 
सब्जी वाला आया नहीं, दूध वाले की भैस बीमार है। दूध.लेने 
किसे भेजूं ?” 

बनिये की दुकान घर से बाहर दस कदम आगे चौराहे पर 
है और दूसरा दूध वाला भी सौ-पचास गज़ पर ही बेठता है। 
लेकिन घर से बाहर निकलने में श्रीमतीजी के पैर की मेंहदी 
उतरती है। हाथ में थैली लेकर बाहर निकलना उनकी ज्ञान के 
अनुकल नहीं । प्लास्टिक के चिकने हैंडबेग में आरे-दाल की 
समाई नहीं हो सकती | इसलिए पतिदेव ही ग्राएंगे तो घर में 
आटा आएगा । 

बात इतने में ही खत्म हो सकती थी कि “ज़रा आटा लिवा 
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लाइए दुकान से,” मगर तब श्रीमतीजी को अपनी वाक्‌चातुरीः 
दिखाने का मौका कब मिलता? पतिदेव समभाते-बुझाते हैं तो 
श्रीमतीजी कहती चली जाती हैं-- , 

“मुझे तो आप कुछ दिन की छुट्टी दे दीजिए। न दिन को 
चैन, न रात को चैन। कोल्ह का बेल भी कुछ देर श्राराम कर 
सेता होगा । मैं तो बाज़ are ऐसी गृहस्थी से । मायके जाकर 
कुछ दिन आराम कर आउऊंगी । फिर उम्र-भर तेली के कोल्ह में 
तो पिसना ही है 1 

पति सोचता है, क्या मैं दिन-भर कोलहू में नहीं पिसता। मैं 
fad जाकर सुनाऊं अपनी दुःख-गाथा ? स्त्री हसमुख हो तो उस- 
से दो बातें करके दिल बहला ले लेकिन यहां बोलना तो उव- 
लते तेल की कड़ाही में पानी डालना है। 

वाणी पर थोड़ा-सा संयम रखने की कोशिश से ही पत्नी 
इस कटुता को दूर कर सकती है। प्रेम का फूल कड़वे शब्दों की 
लू में मुरभा जाता है । शब्दों के विष-जुझे बाणों का घाव कभी 
नहीं भरता | विष से भरा एक भी शब्द घर के सारे वातावरण 
को विषाक्त बना देता है । वह जहर जीवन-भर नहीं उतरता। 
विष की गांठें घर-रूपी शरीर में जगह-जगह पड़ जाती हैं। | 

घर के वातावरण को स्वस्थ बनाने के लिए पत्नी का TE- 
प्रबन्ध-कौशल ही पर्याप्त. नहीं है, उसकी श्रध्यात्म भावना भी 
आवस्यक है। घर के खर्चो के लिए घन की ग्राच्यकता होने पर 
. आपत्ती को धन का लोभ छोड़कर धामिक भावना में पना तन- 
मन रंगना पड़ता है । पत्नी को गृहलक्ष्मी कहा गया है। उसे गहनों 
से सजाया जाता है। स्त्री को संसारी मोहों का केन्द्र माता गया 
है। इन कल्मनाश्रों का ग्राधार सच्चा नहीं होता, पति-पत्नी की 
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ग्रात्मिक शक्ति ही उसका निर्माण करती है | आत्मबल ही घर का 
अवलम्ब है | जिन पति-पत्नी के वीच श्रात्मिक प्रेम होगा, वही | 
सुखी-सफल गृह-जीवन व्यतीत कर सकेंगे । | 
घर की व्यवस्था को ठीक रखने के लिए और भी बहुत-सी 
बातें हैं जो मैं तुम्हें लिखना चाहता हूं। उन्हें ग्रगले पत्र में लिखूंगा॥ 
यह पत्र यहीं समाप्त करता हूं। 
तुम्हारा हितचिन्तक 
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अतिथि-सत्कार पत्र | ११ 


Vo श्रतिथिर्यस्य भग्नाशो गृहातप्रतिनिवत्तंते । 
स तस्मे. पातकं दत्त्वा पुण्यमादाय गच्छति ॥। 
किसी घर से अतिथि जब निराश वापस जाता 
है, तब वह घर के पुण्य वटोरकर ले जाता है 
और वहां पापों क्री गठरी छोड़ जाता हे | 


प्रिय कमला, ै 
तुम्हें मालूम है, घर हमारे संपूर्ण सांस्कृतिक जीवन का अंग 
बन गया है | वह तुम्हारा ग्राश्रयस्थल या पति की ्रारामगाह्‌ ही 
` नहीं है। उसकी विश्रान्ति में समाज के ग्रन्य लोगों का भी भाग 
है। मनुष्य-मात्र को उस विश्रान्ति की छाया में कुछ देर विश्राम 
करने का श्रधिकार है। घर के उजाले में समाज के श्रन्य लोग भी 
कुछ देर प्रकाश पाने का भ्रधिकार रखते हैं । 
तभी गृह-जीवन में श्रतिथि-सत्कार को वडा गौरवास्पद 
स्थान दिया गया है। श्रतिथि का अभिप्राय जान-पहचान वाले 
बाहरी आदमी या मित्रों-सम्बन्धियों से नहीं है। मित्रों व सम्व- 
न्धियों को तो श्रतिथि कहना ही नहीं चाहिए । वेतो घर के ही 
आदमी हैं। उनका सत्कार तो पुरस्कार की भावना से भी हो 
सकता है। वह निष्काम सत्कार नहीं है। प्रतिथि वह है जिसका 
 नाम-धाम, जात-पांत या ठोर-ठिकाने. का भी ज्ञान न हो। वह 
विल्कुल ग्रजनबी और विचित्र. देश का भी हो सकता है। उसके 
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स्वागत-सत्कार को ही कामना-रहित सत्कार कहेंगे। इसी सत्कार 
का माहात्म्य आतिथ्य के गौरव को ऊंवा उठाता है । 

जिन घरों का द्वार केवल स्वजनों के लिए खुलता है, उनमें 
बाहर का प्रकाश बहुत कम पहुंचता है। उनकी ऊंची दीवारें 
केवल श्रन्धकार को ही समेटकर रखती हैं। विश्व में व्याप्त असीम 
प्रेम और सहानुभूति को स्पर्श करती हुई हवा उन घरों के बन्द 
वातायनों से टकराकर वापस आ जाती है। 

वे घर ऊंचे पहाड़ों पर बने उन दुर्गम दुर्गो की तरहं हैं जो 
अपने से इतर सभी मनुष्यों पर अविश्वास करके बनाए गए 
थे। इनकी रचना मनुष्य की पाशविक प्रवृत्तियों को ही प्रमुख 
मानकर हुई थी। एक मनुष्य ने दूसरे मनुष्य की हिसक वृत्तियों से 
अपनी रक्षा करने के लिए इनका निर्माण किया था। 

घर के निर्माण का ग्राधार यह भय नहीं होना चाहिए। घर 
की दीवारों से प्राचीर का काम नहीं लेता चाहिए | उसके पवित्र 
वातावरण में मनुष्यों को देवता बनाने की क्षमता है। घर का 
राज्य आसपास या दूर के सभी सज्जन व्यक्तियों के लिए पवित्र 
तीर्थस्थान के तुल्य होता है । 

AN बहुत कम घर ऐसे हैं जो ऐसे ग्रतिथि का सत्कार करते 
हैं । दुनिया में छुल-कपट इतना बढ़ गया है कि आज तो घर का 
दरवाजा खोलते हुए भी गृहिणी को डर लगता है। घरों के 
दरवाज़ों में एक भरोखा-सा वना होता है। उस भरोखे में से 
देखकर जानी-पहचानी सूरतों के लिए ही दरवाज़ा खोला जाता 
है। उसके सत्कार की बात तो AAT, उसे पानी तक पूछने का 
अवकाश नहीं होता किसीको । गृह-पत्ती उसे जल्दी विदा करने 
की तरकीबें करती है। 
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हमारी संस्कृति में घर का ATER तो यह है कि प्रत्येक गृहस्थ 
अपने ग्राम या नगर में सबको अन्न-योजना की सहायता देते हुए 
ही भ्रपनी क्षुधा शान्त करे। गांवों में ्रब भी यह भावना जागरित 
है। गांव के हर गृहस्थ को यह ध्यान रहता है कि उनके गांव में 
कोई भूखा न रहे AAT कोई राही बेघर पड़ा सारी रात न काटे। 
किसी गरीब किसान के घर की दहलीज़ पर बेंठा कोई परदेसी 
भूखा नहीं रह सकता--लेकिन शहर में कुबेरों की satel पर 
न्न के दो दानों के लिए तरसता हुआ परदेसी मर सकता है। 

यह अंग्रेज़ी शिष्टाचार-पद्धति का दोष है। यह्‌ प्रणाली किसी 
भी अनजान श्रादमी से बात तक करने से रोकती है । उनके अनु- 
सार विधिवत्‌ परिचय के बिना कोई व्यक्ति किसी भी दूसरे व्यक्ति 
से बात नहीं करेगा | उसके सत्कार की तो बात ही अलग है। 
उनके घरों में बिना निमन्त्रण पाए कोई नहीं जा सकता। 
निकट के सम्बन्धी भी विना बुलाए नहीं जाएंगे | और बुलावा 
भी विशेष अवसर पर ही दिया जाएगा। 

हमारे देश में प्रनिमन्त्रित व्यक्ति का भी खुले दिल से सत्कार 
किया जाएगा | घरवाली स्वयं भले ही भूखी रह ले, लेकिन अतिथि 
को भूखा नहीं जाने देगी । स्वयं भूमि पर सो लेगी, लेकिन अतिथि 
को शय्या देगी | यह ठीक है कि ग्राजकल के कठिन दिनों में 
ऐसा सत्कार बहुत उदारता से नहों हो सकता--किन्तु उन 
कठिनाइयों की आड़ में बिल्कुल रूखा ग्रौर कृपण होना भी ठीक 
नहीं । ग्रापका अतिथि भी आज की कठिनाइयों को जानता है। 

अनजाने अतिथि का सत्कार कई बार ग्रातिथेय का भाग्य 
बदल देता है। संकट-काल में की हुई निष्काम सहायता अनेक बार 
कल्पनातीत फल देती है। एक बार एक सज्जन की गाड़ी मेरे 
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मकान के सामने खराव हो गई। रात का समय था। उसने बहुत 
कोशिश की लेकिन गाड़ी ठीक न हुई। रात इतनी हो गई थी 
कि पीछे लौटने के लिए भी सवारी नहीं मिल सकती थी । हमने 
उसे रात-भर घर में ही ठहराने और जलपान करके सुबह गाड़ी 
ठीक होने पर आगे जाने को सलाह दी। वह इस उपकार से 
इतना कृतज्ञ हो गया कि जाते समय श्रपना परिचय-पत्र देते हुए 
वोला--“मेरे योग्य कोई भी काम हो तो बतलाइएया ।”” उसके 
परिचय-पत्र से मालूम हुआ कि वह एक कालेज का प्रिन्सिपल 
था । बहुत महीनों वाद हमें अपने वच्चे के दाखिले में कठिनाई 
ई। उस समय उसके काड की बात याद आ गई और हमारा 

काम हो गया | वह उस उपकार को भूला नहीं AT | 

यह तो छोटी-सी बात Sl कई बार Basa अतिथि का 
सत्कार जीवन-भर की आजीविका के प्रश्‍न को हल कर देता है। 
व्यापार-व्यवसाय में ऐसी मुलाकातें आशातीत लाभ दे देती हुँ। 

घर में जव किसी अनजाने को सत्कार दिया जाता है तो 
फल की इच्छा से नहीं, बल्कि सत्कार की भावना से ही दिया 
जाता हे । यह सत्कार गृह-जीवन की सात्त्विक अभिव्यक्ति का 
एक प्रतीक-सा है । घरेलू जीवन के मूल में जो प्रेम का ग्रक्षय 
सरोवर भरा है, वही इस निःस्वार्थ दान में प्रवाहित होकर बाहर 
आता S| यह सत्कार करके ग्रहपति और गृहपत्नी को जो ग्रात्म- 
सन्तोष मिलता है वही इसका पुरस्कार होता है। 

इस सात्त्विक सत्कार का प्रकाश पहले घर के आसपास 
पड़ता है । पड़ोस के सभी लोग उस घर की सहायता को तैयार 
रहते हैं । किसी कृपण के घर में चोरी भी हो जाए तो कोई 
सहायता नहीं करता। उसकी चीख-पुकार सुनकर भी सब 
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बेखवर-से सोए रहते हैं । किन्तु सत्कार करने वाले के सभी मित्र 
बन जाते हैं। वह सबको ग्रपना वना लेता है। यह लोकप्रियता 
उसके जीवन को समृद्धि के मार्ग में बहुत जल्दी बढ़ा देती है । 

इसलिए ग्रतिथि-सत्कार को भावना को हृदय में सदा 
जागरित रखना | तुम्हारे विवाहित जीवन को सफल और सवल 
बनाने में यह भावना बहुत महत्त्व का भाग लेगी । 


घर की व्यवस्था को सुन्दर रखने के लिए शिष्टाचार का भी 
ध्यान रखना । शिष्टाचार व्यावहारिक कुशलता का ही दूसरा 
नाम है । दुनिया के लोग तुम्हारे व्यवहार से ही तुम्हारा मान 
करेंगे | तुम्हारा ज्ञान या तुम्हारे मन के भ्रन्तस्‌ में छिपी सद्भाव- 
नाएं व्यर्थ हो जाएंगी, यदि तुम्हारा व्यवहार उनकी गवाही नहीं 
देगा । सद्भांवनाग्रों की सार्थंकता उनके प्रयोग में ही है। 

शिष्टाचार का यह प्रयोग केवल घर से वाहर के लिए नहीं 
है। उसका प्रारम्भ घर में ही होता है। शिष्टाचार में सभ्यतापूर्ण 
व्यवहार, मधुर भाषणा, सुरुचिपूर्ण पोशाक सभी कुछ प्रन्तर्गत 
हैं। जिन कोमल भावनाश्रों और मधुर व्यवहारों से दो gaT- 
हृदयों का प्रेम प्रारम्भ होता है, उन्हींसे वह प्रेम पर्नपता भी है 
ओर वही मधुर व्यवहार उस प्रेम को स्थायी वना सकता है। 

विवाह की मुहर लग जाने के वाद पति-पत्नी इतने लापर- 
वाह हो जाते हैं कि कोमल श्रनुभूतियों की तो वात अलग, 
: वहारिक शिष्टता को भी भूल जाते हें । विवाह से पहले अपने 
व्यक्तित्व के सबसे आकर्षक रूप को प्रकट करने वाले युवक-युवती 
` |ही विवाह के बाद अपने fage से निकृष्ट रूप को प्रकट करने 
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पहले वे बड़े संकोची, संयत, मुद्रभाषी और सौंदर्य के उपा- 
सक वनते थे। अब वही फूहड़, मुंहफट AK गलीज वन जाते हैं । | 
और श्राइचर्य यह है कि तव भी उन्हें यह समक नहीं ्राती कि 
उनके विवाहित जीवन में वह रस नहीं है जिसके स्वप्न उन्होंने 
कुमार-जीवन में लिए थे। 

यह उदासीनता दोनों पक्षों को घेर लेती है। स्त्रियां दिन- 
भर मेले-कुचेले कपड़े पहने रहती हैं। साज-सिंगार की पोटली 
तभी खुलती है जब कभी बाहर जाना हो। घर में रूखे वाल किए 
और ग्रटपटी पोशाक पहने सारा दिन बिता देती हैं। साड़ी पर 
शाक-भाजी पड़ी है तो पड़ी रहे | जम्पर की धज्जियां उड गई हैं 
तो उड़ जाएं। हाथों से प्याज-लहसुन की वदवू श्राती है तो ग्रातो 
रहे, श्रव उन्हें किसीकी नजर में अच्छी लगने की इच्छा ही 
` नहीं रही। किसीको रिभाने की तमन्ना ही निकल गई। पहले 
इत्र से नहाती थीं, श्रव सावुन से नहाना भी छोड़ दिया 
स्वच्छता के नियम से भी बेपरबाह हो गईं। 

यही लापरवाही वातचीत में है। जो जी में आया, बक” 
दिया। खरी-खरी सुना दी । सथत भाषा का प्रयोग ही भूल गई | 
पढ़ा-लिला चूल्हे में गया संस्कारिता ताक में रख दी । गालियों 
तक नौबत श्रा गई। पतिदेव भी AIT सब गुणा भूल गए। घर 
से बाहर उन्हें रिष्ट व्यवहार के सव नियमों का ध्यान ग्रा जाता 
है, किन्तु घर में प्रवेश करते ही वे अपने भद्दे रूप में भ्रा जाते 
हँ | 

बाहर की पोशाक बदलते ही फटी-पुरानी, मेली पोशाक 
पहन॑ ली | नहीं तो चिथडे-चिथड़े हुई गंजी पहने ही घूम रहे हैं । 
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कमर में मेला तौलिया लपेट लिया है। शरीर की स्वच्छता को 
तो कब का भूला चुके हैं। दाढ़ी बढ़ श्राई है। खाना खाते हुए 
कुहनियों तक सारा हाथ दाल-भाजी में लपेट लिया है। 

सुबह तो उठे हैं, नौ वजे तक श्रांखों की गीद साफ नहीं 
की । रूखे बालों को संवारने का कष्ट तो किया ही नहीं। घर का 
नोकर भी उनसे अधिक बन-संवरकर रहता है। 

स्त्री से कभी कोमल शब्दों में बातचीत की हो, यह याद नहीं 
आता | शायद बातचीत किए हुए भी जमानागुजर गया।साथ 
बेठकर खाने में ग्रपमान समभते हैं। उनके दिल की व्यथा को 
जानने का भी कष्ट नहीं किया। सहानुभूति के दो वाक्य भी 
नहीं कहे | अपने साथ घूमने ले जाने में शर्म ग्राती है। कभी ले 
भी जाते हैं तो वह बेचारी दस कदम पीछे रेंगती श्राती है । पति- 
देव अकेले भ्रागे-ग्रागे चलते हैं। . 

कहां तक गिनाएं ? किसी व्यवहार में भी रिष्टता का ध्यान 
नहीं रखा जाता ग्ररिष्टता की जोती-जागती मूर्तियां देखनी 
हों तो किसी भी घर का दरवाजा खोल लीजिए | ऐसा लगता है 
ने दो ग्रसम्य, जंगली स्त्री-पुरुषों को एक पिजड़े में बन्द कर 
दिया हो। उनकी आंखों में एक साधारण संकोच और लज्जा 
भी नहीं रहती | मनोवैज्ञानिक अध्ययन करने वाला उन दोनों 
के बीच तीव्र घृणा का परदा देख सकता है। 

ARAA यह्‌ है कि साधारणा शिष्टाचार के नियमों का 
दोनों को खुद ज्ञान होता है। इसलिए उन नियमों क्री ओर 
तुम्हारा ध्यान दिलाने की आवश्यकता नहीं है। आ्रावयकता 
इस बात की है कि दोनों अपने मन में अपने पुराने प्रेम के नाम 
पर नहीं तो अपने कुल की मर्यादा, अपनी संस्कारिता के नाम 
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पर ही उन नियमों का पालन शुरू कर दें । 

विश्वासपूर्वक कह सकता हूं कि यदि रस्मी तौर पर भी वे दोनों 
शिष्टाचार के नियमों का पालन शुरू करेंगे तो उनके जीवन में रस 
आएगा और यह भी संभव है कि उनका प्राना प्रेम फिर नये रूप | 
में प्रकट हो सके । 


तुम्हारा हितचिन्तक 
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नात्मानसवमन्येत पूर्वाभिरसमृद्धिभिः । 
ग्रामृत्योः क्रियमन्विच्छेन्नेनां सन्येत दुलंभाम्‌ ॥ 
परंपरागत संपतति ग्राप्त न होने पर भी अपने 
को निर्धन न मानों | आमरण धन-ग्राप्ति के 
लिए प्रयत्नशील रहो | उत्ते दुर्लभ मानकर 
निश्चेए मत बेटों | 


प्रिय कमला, 

तुमने पत्र में लिखा है कि “हमारे वीच मामूली बातों पर 
कभी कलह नहीं होता | एक-दूसरे की भावनाश्रों का हम पूरा 
आदर करते हैं | हमें एक-दूसरे से सच्चा प्रेम है, किन्तु कई बार 
रुपथे-पेसे के मामले में कुछ Val asad ग्रा खड़ी होती हैं कि 
उनका हल नहीं सुता | घर को व्यवस्था मेरे हाथ है, लेकिन 
ग्राथिक स्वतन्त्रता न होने से मेरे हाथ बंधे हुए हैं। कई बार 
इतनी लाचारी महसूस होती है कि जी चाहता हैकि या तो उनके 
हाथ ही घर का प्रबन्ध सौंप दूं या खुद कमाकर ही घर की व्यवस्था 
करूं ।” 

यह समस्या तुम्हारी ही नहीं, दुनिया-भर की स्त्रियों की 
. समस्या है, और शायद सृष्टि के आदि से चली ग्राई है, सृष्टि के 
afaa दिन तक रहने के लिए। यही नहीं, इस तरह की सब 
वाते-जिनका हल केवल मध्यम मार्गे पर चलना है-सदा समस्या 
के रूप में ही रहेंगी । उनका कोई भी अचूक समाधान नहीं है । 
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प्रतिदिन अपनी विवेक-बुद्धि से पति-पत्नी को मिल-जुलकर 
उनका हल करना ATT | 

तुम्हारी लाचारी को मैं खूब समझ सकता हूं । तुम्हें अपने 
पति से जो कुछ मिलता है, घर के खर्चो में चला जाता है। निजी 
खर्च के लिए तुम्हारे पास कुछ नहीं वचता | कभी किसी सहेली 
के पास जाना होता है तव भी पति की ग्राज्ञा लेकर जाना पड़ता 
है । इसलिए नहीं कि उन्हें सहेली के पास जाने में आपत्ति है 
बल्कि इसलिए कि आने-जाने में रुपया दो रुपया खर्च होंगे। इस 
अतिरिक्त व्यय के लिए तुम्हें पति के सामने हाथ पसारना 
पड़ता है। 

यह मोहताजी अकेले तम्हारी नहीं है। यह इसलिए भी 
नहीं है कि तुम्हारे पति की आय वहुत मामूली है। मैंने बड़े संपन्न 
घरों में भी पत्नियों को पैसे-पसे के लिए तरसते देखा है। जैसा 
जी में ग्राए खर्च कर सके, इस तरह का कोई निजी धन उनके 
पास नहीं होता । घर-भर में उनके पास अपने गहने के अलावा, 
ऐसी कोई नकदी नहीं होती जिसे वे अपना कह सके । उनके ट्रकों 
में वीसियों कीमती साडियां होंगी, सेण्डिलों के जोड़े होंगे, लेकिन 
अगर उन्हें बाजार से अपने मन की ATS आना मूल्य की एक पुस्तक 
भी खरीदनी होगी तो पड़ोसी से श्राठ AAT उधार लेने पड़ेंगे। 

पतिदेव चाहेंगे तो उन्हें सैकड़ों की साड़ियां ला देंगे--लेकिन 
वे चाहेंगी तो एक रूमाल भी अपनी पसन्द से नहीं खरीद सकेंगी। 
` आसपास के मित्रों या दूकानदारों से उधार-मांगने के अतिरिक्त 

उनके पास कोई चारा नहीं होगा | 
विवाह दो समकक्ष स्त्री-पुरुष के साहचर्य से होता है । जहां 

` एक को श्रपने अधिकार से पाई भी खर्च करने की स्वतन्त्रता न 


- CC-0. In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


३ {Rigitized by Arya Samaj Foundation Chennai and ०७०॥७०फी वन-साथी 


हो वहां समकक्षता कहां रह सकती है ? इस अवस्था में पत्नी का 
काम खरीदे गलाम का सा रह जाता है। पत्नियों को घर का 
कठोर से कठोर काम करना पड़ता है। काम के घण्टों की मर्यादा 
भी नहीं होती। दुकान या कारखाने वे मज़दूर भी निश्चित समय 
तक ही काम करते हैं । पत्नी की गुलाभी चोबीस घंटों की है। 
उसके काम में कुछ दिनों के विराम की गुंजाइश भी नहीं । पति- 
देव भ्रवकाश पर होंगे तो काम का भार दुगुना हो जाएगा । कभी - 
कभी मां के घर जाकर उन्हें कुछ विराम मिलता है । किन्तु वहां 
भी बूढ़ी मां के कामों का भार कम नहीं होता । 

दुःख यह है कि इतने कठोर परिश्रम के बाद भी उसकी कोई 
नैतिक या वेधानिक स्थिति नहीं मानी जाती । विधान भी उन्हें 
आश्रित” मानता है। वैधानिक परिभाषा में उनकी गणना 
बच्चों के साथ 'आश्वित-वर्ग” में ही होती है। 

इस भ्रपमान को धोने के लिए कुछ पत्नियां स्वयं धनोपार्जन 
में लगने का विचार करती हैं । यह विचार प्राय: विचार तक ही 
सीमित रह जाता है। पहले तो उन्हें अपने पतिदेव की स्वीकृति 
नहीं मिलती । फिर स्त्रियों के लिए धन कमाने के रास्ते भी बहुत 
कम हैं। पुरुषों ने घन कमाने का काम अपने हाथों में लिया हुआ 
है। स्वतन्त्र रूप से आजीविका कमाने का मार्गे स्त्रियों के लिए 
बड़ा पथरीला है | 


जहां स्त्री कमाकर लाती है वहां भी आधे की हिस्सेंदारी 


प्राप्त नहीं कर पाती । पुरुषों की मानसिक अवस्था ऐसो हो गई 
है कि वे स्त्रियों की आय का कोई भी भाग लेना अपने पौरुष पर 
कलंक समभते हैं। यदि दोनों की श्राय को एक ही जगह रखकर घर 
का खच चलाया जाए तो भी क्रियात्मक कठिना इयां ्राती हैं। पुरुष 
जी-७ 
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अपनी आमदनी को एकमात्र व्यापारिक कार्यो में ही लगाना चाहता 
है । व्यापारिक जीवन के मित्रों के स्वागत-सत्कार में भी कुछ खर्चे 
करना पड़ता है। संकटकाल के लिए भी बचाना चाहिए। इन 
सबकी व्यवस्था का निर्णय पुरुष अपने हाथ में हो रखेगा, स्त्री 
के हाथ में इस fada का श्रधिकार नहीं देगा | 

इस पेचीदा समस्या का हल केवल पुरुष की विवेक-बुद्धि पर 
ग्राश्रित हे । उसे पत्नी की सेवाश्रों के प्रति कृतज्ञ होना चाहिए। 
niaga और पत्नी के रूप में स्त्रियां पुरुष की जो सेवा करती 
हैं उसका कुछ भी पुरस्कार उन्हें नहीं मिलता । हम अपने वीर- 
पुरुषों की स्मृति में ऊंचे-ऊंचे स्मारक बनाते हैं, किन्तु उनकी 
` सफलता के लिए स्वयं को मिटा देने वाली पत्नियों का नाम तक 
नहीं लेते । पत्नियों के बलिदान की याद दिलाने वाली एक भी 
सूति हमने स्थापित नहीं की । स्मृति-चिह्णं बनाना तो दूर, हम 
कभी उनकी सेवाओं के प्रति कृतज्ञता भी प्रकाशित नहीं करते । 
कभी प्रशंसा के दो शब्द भी पति के श्रीमुख से नहीं निकलते । 

पुरुष की कृतघ्नता इस हृद तक पहुंच गई है कि हमे स्त्रियों 
को निजी खर्चो के लिए थोड़ा-बहुत स्वतन्त्रतापूर्वेक खर्च कर 
लेने का अधिकार भी नहीं देते । यह ग्रत्याय की पराकाष्ठा है। 
प्रत्येक पत्नी को घर के खचों के श्रलावा जेब-खचें का पसा श्रव्य 
मिलना चाहिए । पति की आय पर पति का ही नहीं सम्पूण 
परिवार का अधिकार है। आय थोड़ी हो या बहुत, जिस तरह 
पति को अपने जेब-खचें की ज़रूरत है, पत्नी को भी है। पति 
अपने परिवार के पोषण के लिए परिश्रम करता है तो पत्नी भी 
तो पति का पोषण करने के लिए तन-मन से मेहनत करती है। 
वह पति,को परिश्रम के योग्य बनाती है--ठीक उसी तरह जिस 
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तरह सेना का रसद-विभाग या परिचर्या-विभाग युद्ध में गए 
अगले दस्तों को युद्ध करने के योग्य बनाता है, घायलों की सेवा 
करता है | पिछले महायुद्ध में ब्रि टेन के प्रधानमन्त्री मि० चचिल 
प्रायः कहा करते थे कि “ब्रिटेन का युद्ध जर्मनी के रणांगण में 
नहीं बल्कि ब्रिटेन के कारखानों में लड़ा जा रहा है । कौन नहीं 
जानता कि युद्ध की सफलता का श्रेय सैनिकों को ही नहीं देश के 
मजदूरों को भी मिला था। वे युद्ध-सामग्री बनाने में तन-मन न 
लगाते तो सैनिक कुछ भी नं कर सकते। 
विवाह की ania कठिनाइयों को दूर करने में भी पुरुप 
का उतना ही भाग है जितना युद्ध के मैदान में गए सैतिकों का 
होता है | इससे श्रधिक मांग करना पतियों की ज्यादती है। विवाह 
भी एक भागीदारी का व्यापार है। दोनों भागीदारों को अपने 
काम "र सर्वे होना चाहिए 'और समना चाहिए कि एक-दूसरे 
की सहायता के बिना यह व्यापार नहीं चल सकता | 
जो पत्ति इस सचाई को भूल जाते हैं, उन्हें ्रपनी पत्नियों 
से भी सच्चे सहकार की आशा नहीं रखनी चाहिए। पत्नी भी 
उनकी भावनाओं का ग्रादर करना छोड़ देती है। पति की श्रयुक्ति- 
युक्त कृपणाता पत्नियों को फिजूलखर्च बना देती है। मितव्ययी 
होने का जब उन्हें कोई इनाम नहीं मिलता तो वे बेपरवाह AT- 
व्ययी हो जाती हैं । वे सोचने लगती हैं कि सारी कंजूसी वे श्रपनी 
ही जान पर क्यों करें ? पति का खे शाही ढंग से हो रहा है। 
पति के मित्रों पर भी सैकड़ों स्वाहा हो रहे हैं। उसे एक-एक 
पैसे के लिए हाथ पसारना पड़ता है | संकटकाल के लिए उसके 
पास एक पाई भी उमा नहीं है। तब वह या तो लापरवाह हो 
जाती है या छल-कपट से श्रपने पास कुछ पूंजी जमा करने के 
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निमित्त दांव-पेच शुरू कर देती है । कौन स्त्री कौन-से मार्ग को 
ग्रहण करेगी, यह उसके स्वभाव पर निर्भर करता है। 

कुमुद के पति को एक हजार रुपये मासिक मिलता है । किंतु 
कुमुद के हाथ कभी दस रुपये का नोट भी न रहा। पतिदेव कभी 
दफ्तर जाने से पहले दो रुपये दे जाते हैं, वे शाक-भाजी के काम 
आते हैं। वाकी सब खर्चों का हिसाब पतिदेव स्वयं करते हैं। 
नौकर की तनखाह भी पतिदेव देते हैं । उनकी नियुक्ति भी उन्हीं 
के हाथ है। परिणाम यह है कि नौकर कुमुद की बात नहीं 
मानता । उसे घर में कुमुद की स्थिति भ्रपनो स्थिति से बेहतर 
नहीं लगती । वह जानता है कि वह एक वेतनभोगी नौकर है और 
कुमुद श्रवेतनिक नौकरानी | शायद अपने दर्जे को ही वह ऊंचा 
समभता है। 

एक हज़ार रुपये पाने वाले की पत्नी होकर भी वह भिखारिन 
से ज्यादा नहीं । रोज़ मांगकर ही उसे घर के खर्च चलाने पड़ते 
हें । पहले तो उसे हाथ पसारने में संकोच होता था। अब उसने 
संकोच छोड़ दिया है, मांगने पर ही कमर कस ली है । जितनी 
देर पतिदेव घर-में रहते हैं, मांगने का क्रम जारी रहता है। और 
' मांगती भी पांच के पचास है। नौकर को भी खुले हाथ देती है। 
वह्‌ बीच में रुपये, दो रुपये खा ले तो भी परवाह नहीं करती। . 
उसको जेब से तो नहीं जाता। बच्चे के एक सूट की जरूरत है 
तो दस के लिए ज़िद करती है। अपने लिए साड़ी की मांग आए 
दिन पेश कर देती है। यहीं से अपव्यय प्रारम्भ होता है। 

उसे मालूम है, जो वह हाथ से खर्चे कर लेगी उसीमें उसका 
भाग है। बचत से उसे कुछ भी नहीं मिलेगा । बचत के धन में 
उसका कोई भाग नहीं होगा। बचत में भाग रखने का एक.ही 
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उपाय है--गहने बनवा लो | किसी न किसी बहाने Meu मांग 
चालू रहती है। पतिदेव यह नहीं कह सकते कि गहनों लायक 
पेसा नहीं है ; क्योंकि तब पतिदेव को श्रपनी ग्राय काव्यारा देना 
पड़ेगा, उन्हें श्रपने खर्चो का हिसाब पेश करना पड़ेगा । पत्नी के 
सामने हिसाव देना वे अपनी शान के अनुकूल नहीं सम भते l 
हिसाब कभी रखा ही नहीं। जितना आया खर्च कर लिया, 
दावतों में उड़ा दिया । उन दावतों का हिसाब पत्नी को कहां 
तक बताएं ! ग्राखिर उसका मुख बन्द करने के लिए गहने बनवाने 
पडते हैं । ग्रन्दर-बाहर दोनों श्रोर अपव्यय चल पड़ता है। बाहर 
मित्रों की दावतों में और घर में गहनों में। नतीजा यह होता है 
कि संकटकाल के लिए कुछ बचता नहीं | रोगी होने पर भी कर्जे 
लेकर डाक्टरों के बिल चुकाने पडते हैं । 

इसके विपरीत--सुधा का पति केवल तीन सौ पचास रुपये 
कमाता है। जो कुछ लाता है सुधा के हाथ में दे देता है। सुधा 
मितव्ययिता से खच करके बीस-पचीस रुपये बचा लेती | गहनों 
की उसने कभी मांग नहीं की, साड़ी के लिए कभी पेसे नहीं 
माँगे--क्योंकि जो कुछ वचता है उसमें उसका भाग है। वहू जानती 
है कि गहनों को सूरत में रुपया रखने के बजाय सरकारी कागज 
में रुपया लगाना लाभप्रद है | दस-वारह साल में वह धन ड्योढ़ा 
हो सकता है । गहनों की रकम तीन-चौथाई रह जाएगी ie 

सुधा को पुरानी साड़ी पहनने में भी आपत्ति नहीं। उसंका 
सन्तोष नई साड़ी में नहीं वल्कि उस सुरक्षा में है जो उसे मित- 
व्ययिता से वच्राएधुन से मिलती है । : 
` सुधा समभदार स्त्री है; कुमुद मूर्ख है । किन्तु सुधा को समभ 


दारऔर कुमुद को मूर्ख उनके पतियों ने ही बनाया है। जिस घर में 
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स्त्री को पति की ग्राय में पुरी तरह भागीदार नहीं बताया जाएगा 
वह्‌ घर सदा ग्रशान्त रहेगा | कोई भी स्त्री स्वभाव से फ़िजूलखचे 
नहीं होती। गहनों का प्रेम भी उनमें प्राकृत नहीं है। पतियों की 
ग्रहम्मन्यता और कृपणता ही पत्नियों में ये दुर्गुण पैदा कर देती हैं । 
ऐसी पत्तियां पति की जेब से रुपया निकलवाने की नई-नई तर- 
कीबें सोचा करती हैं। सबसे पहले वे अपने रूप-योवन को ही 
हथियार बनाती हैं। पति को रिभाने के लिए आवश्यकता से 
अधिक शगार करने लगती हैं | सच जानना--ग्राजकल पत्नियों 
के अतिशय श्ट गार के पीछे प्रायः यही भावना छिपी होती है। Ju 
कितना पतन है ! कितनी लज्जा की बात है ! किन्तु यह सच है, | 
सोलह आने सच है | 

जवानी के दिन ढलने के बाद इन स्त्रियों के हाथ, सन्तान के 
के प्रति पति का प्रेम हथियार बन जाता है । बच्चों की आवश्य- 
कताओं को बढ़ा-चढ़ाकर वे पति की जेब से मनमानी रकम लिया 
करती हैं। उनका यही विचार होता है कि बच्चे पर व्यय हुए धन 
में उनका भी भाग रहेगा | ऐसी भी स्त्रियां हैं जो लडके-लडकियों 
की शादियों में अ्रधिक से अधिक रुपया खर्च करने पर पति को 
मजबूर करती हैं। मुझे ऐसे घर मालूम है जहां पति को जमीन- 
जायदाद बेचकर भी पत्नी की इस मांग को पूरा करना पडा है। 
कर्जे के भारी बोझ से दबकर भी उन्हें यह धन खर्च करना पड़ता 
है। 

यह सन्तान-प्रेम नहीं, स्वार्थ है। बच्चे के नाम पर अपनी 
झूठी प्रतिज्ञा को कायम करने का नीचतापूर्ण कार्य है। मुझे ऐसे 
पतियों पर दया आती है। किन्तु, यह भी उनके ही मूखेतापूर्ण 
-- कामों का परिणाम-है | यदि वे पहले ही अपनी आय म यत्नियों 
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को भागीदार बना लेते तो यह अपव्यय नहीं होता | 

मैं ऐसे अनेक पतियों को जानता हूं जो सन्तान की शिक्षा, 
शादी आदि अवसरों पर पत्नी का दबाव मानकर शक्ति से अधिक 
व्यय करने के वाद कंगाल हो गए। वृद्धावस्था में उन्हें सन्तान 
का आश्रय लेना पड़ा, जो सन्तान की शादी के बाद इतना AT- 
मानजनक हो गया कि उन्हें आत्महत्या करके ही शरीर का अन्त 
करना पडा । 

कुछ दिन पहले बम्बई में एक साठ साल के वृद्ध ने समुद्र में 
इवकर मरने का निश्चय किया था। पुलिस ने उसे समुद्र से 
निकाल लिया। आत्महत्या का कारण पूछने पर अदालत में 
उसने बताया कि अपने पुत्रों को सब कुछ देने के बाद केवल उनसे 
दस-दस रुपया महावार लेता था । पुत्रों ने वह रकम भी देनी 
बन्द कर दी । पुत्रों की इस कृतघ्नता पर वह दुखी होकर मरना 
चाहता था। 

वृद्धावस्था में पति-पत्नी का इस तरह मोहताज होना ठीक 
नहीं। उन्हें श्रपने पास कुछ धन अवश्य संचित करके रखना 
चाहिए | संपूर्ण संचय को सन्तान की शादी पर लगवा देना प्रायः 
माता की इच्छा से होता है। बहुत-सी स्त्रियां मां बनकर पत्नी 
की ज़िम्मेदारियों को भूल जाती हं । वे सन्तान की अनुचित मांगों 
को पूरी करने के लिए भी पति को भारी संकट में डाल देती हैं-- 
पत्नी-प्रेम मातृ-प्रेम के आगे भुक जाता है। 

इन श्रवस्थाश्रों में भी प्राय: स्वार्थ की ही प्रेरणा होती है। 
माता समभने लगती है कि पुत्रों का अवलम्ब-पति के अवलम्ब 
से अधिक पृष्ट है। उसे बूढ़े पति से विरक्ति हो जाती हैं। वह्‌ 
समभने लगती है, जिस व्यक्ति ने' उसे जवानी में अपना सच्चा 
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भागीदार नहीं बनाया, अपनी कमाई का हिस्सा खुशी-खुशी नहीं 
दिया, वह बुढ़ापे में क्या देगा ! अपने पुत्रों पर उसका भरोसा बढ़ 
जाता है। यह स्वाभाविक भी है। किन्तु यह बात पति-पत्नी के 
लिए बड़ा दुर्भाग्य है। इस दुर्भाग्य से बचने का उपाय पति के ही 
हाथ में है । उसे अपनी कमाई को अपना ही नहीं समझना चाहिए | 
उसपर स्त्री का भी पूरा अधिकार है। वह AT की कमाई है। 
दोनों को मिलकर उस आय के उचित व्यय का प्रबन्ध करना 
चाहिए | 

व्यवस्था वहीं हो सकती है जहां पहले से योजना बनाई 
जाए । श्रामदनी के उचित तरीके ढूंढने में जितना परिश्रम किया 
जाता है उससे एक-चौयाई भी उस आमदानी के खर्चे की योजना 
बनाने में कर लिया जाए तो इस समस्या का हल स्वयं हो जाए। 
आमदनी कम हो या अधिक, योजनापूर्वक ही उसके व्यय की 
व्यवस्था होनी चाहिए | 

योजनाहीन व्यय का परिणाम यह होता है कि कई बार हम' 
आवश्यक खर्चो में भी कमी कर देते हैं और ग्रनावश्यक खर्चों में 
रुपया बहा देते हैं। मितव्ययिता भी कला है। कुछ लोग थोड़ी 
आमदनो में भी श्रमीरी ढंग से रह लेते हैं, और कुछ लोग उससे 
दूनी आमदनी में भी कंगाली का जीवन बिताते हैं। अपनी रुचि 
आर परिस्थितियों को देखकर हर घर में व्यवस्था बननी चाहिए। 
जो इस व्यवस्था बनाते के योग्य न हों वे विवाहित जीवन के 
अयोग्य हैं । उन्हें विवाह करना ही नहों चाहिए | 

हमारे घरों में ऐसी अव्यवस्थित स्त्रियों व पुरुषों को सख्या 
कम नहीं है। मैं जानता हूं, ऐसी सैकड़ों स्त्रियां हैं जिनको अल- 
मारियां कीमती साड़ियों से भरी हुई हैं, लेकिन उन्हें यही शिका- 
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यत है कि,आज पहनने की साड़ी नहीं सूती । हजारों रुपये की 
आमदनी है, लेकिन मौके पर डाक्टर की फीस अदा करने को 
रुपया नहीं मिलता । ऐसे भी आदमी हैं जो वेतन मिलने के पांच 
दिन बाद कंगाल हो जाते हैं; सारा महीना कर्ज लेकर बिताना 
पड़ता है । 
ऐसे अव्यवस्थित चित्त के स्त्री-पुरुष कभी विवाहित जीवन 
को सफल नहीं बना सकते । श्राथिक सुव्यवस्था सफल विवाह 
का आधारभूत गुण है | 
- तुम्हें चाहिए कि अपने पति को इस व्यवस्था का महत्त्व 
समभा्रो। उनके मन में तुम्हारे प्रति सच्चा प्रेम होगा तो वे 
तुम्हारी बात को कभी नहीं टालेंगे । 
मितव्ययिता के लिए फ्रेंकलिन का एक वाक्य दोहराना 
पर्याप्त समभता हुं : “Beware of little expenses. A small 
leak will sink a great ship.” छोटे. खर्चो में मितव्ययी 
होश्रोगी तो बड़े खर्चे खुद बच जाएंगे । 
तुम्हारा हितचिन्तक 
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७ धनोपार्जन का मार्ग बहुत पथरीला है; 
o धनोपार्जन और तुम्हारा व्यक्तित्द; 
७ स्वयंजीवी दस्पती के जीवन में कड़वापन; 
# पुरुष के स्वाभिमान पर ठेस; 
७ पति के व्यवसाय में यथाशक्ति सहयोग दो; 


प्रिय कमला, 

पिछले पत्र में तुमने एक बहुत महत्त्वपूर्ण प्रश्‍न पूछा है 
कया पत्नी को स्वतन्त्र रूप से धन कमाने का कोई श्रधिकार 
नहीं? 

मालूम होता है तुम पति की सीमित आय से सन्तुष्ट नहीं 
हो। तुम्हारे मन में ऊंचे रहन-सहन की इच्छा जाग गई है। जिस 
मकान में तुम रहती हो, वह शायद उतना भव्य नहीं जितना 
तुम्हारी बहन का है । उसमें नये ढंग का वाथरूम नहीं है। ड्राइंग 
रूम के लिए तुम बढ़िया सोफा लेना चांहती हो । चाय की प्यालियां 
उतनी सुन्दर नहीं हैं जितनी बड़े होटलों में होती हैं। साड़ियां भो 
कई बरस से तुम नहीं ले पाई; वही विवाह वाली पुराने फैशन 
की साड़ियां अभी तक चल रही हें । अब नये फैशन के बाडंर और 
fre’ आ गए हैं--बड़ी दुकानों के 'शोकेस़ों' में देख ग्राई हो । 

तुम्हारे पति की आय में से तुम इतना नहीं बचा पातीं कि ये 

` दामान खरीदे जा सकें इसलिए श्रपती प्राय भी चाहती हो | 
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ऊंचे रहन-सहन की इच्छा बहुत स्वाभाविक है। आखिर 
मनुष्य इस ऊंचाई तक पहुंचने के लिए ही स्वास्थ्य की चिन्ता 
छोड़कर भी दिन-रात पिसता है। तुम्हारे पति वकौल हैं-- 
कचहरी में भली-बुरी वात सुनते है--रात को देर तक वेठे मोटी- 
मोटी किताबों से माथा भिड़ाते हैं | किसलिए ? ऊचे रहन-सहन 
के लिए ही तो। ऊंचे रहन-सहन की इच्छा ही हमारी सम्यता 
की सबसे बड़ी प्रेरणा है। भौतिकवाद में यही मनुष्य-जी अन का 
सबसे पवित्र alae है। मैं इसका मान करता हूं। तुम्हारे मन 
में भी यही rast जागा है। तुम भी जमाने के साथ जीना चाहती 
हो | यह जीवन की निशानी है। ग्रपन्ी अवस्था से तुम्हें WIT 
है। तुम उस ग्रवस्था को उन्नत करने में सहायक वनना चाहती 
'हो; पति के काम में हाथ बंटाना चाहती हो। यह इच्छा भी बड़ी 
स्वाभाविक प्रतीत होती है। सहकारिता की इच्छा ही विवाह _ 
की मूल भावना है। 

फिर भी तुमने मुझसे पूछा है । तुम्हें सन्देह है कि इस कार्य 
में समाज की अनुमति नहीं मिलेगी। संभव है तुम्हारे पतिदेव ने' 
भी सहमति न दी हो। उन्होंने कहा होगा -- 

“मुझे ऊंचे रहन-सहन की भूख नहीं । मेरे लिए यह सीधा- 

' सादा घर ही स्वर्ग है। तुम इस घर की रानी हो । मैं नहीं चाहता 

कि तुम धन कमाने की कशमकश में पड़ो। तुम्हारा फूल-सा 
कोमल दांरीर इस संघर्ष में कुम्हला जाएगा | संसार के छल- 
कपट तुम्हारे दिल को मसोसकर रख देंगे।' 

तुम्हारे मन में श्राया होगा कि तुम्हारे पति कोमलता की 
wal दुहाई देकर तुम्हारे स्वतन्त्र धनोपार्जन के अधिकार को 
छीनना चाहते हैं। वे भी दूसरे स्वार्थी पतियों की तरह तुम्हें घर 
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की दासी बनाकर रखना चाहते हैं। तुम्हारा मन विद्रोही हो 
उठा होगा । तुमने सोचा होगा कि तुम भी पढ़ी-लिखी हो, कमा 
सकती हो । माता-पिता ने पढ़ाई में हज़ारों रुपये खर्च किए हैं। 
तुमने रातों जागकर अपने को शिक्षित बनाया है। क्‍यों न इस 
योग्यता का उपयोग किया जाए ! पुरुष लोग इससे बहुत कम 
योग्य होने पर भी इतना कमा लेते हैं और गर्व से सिर ऊंचा 
करके रहते हैं । मैं भी वैसा ही करूंगी | पति को मुभझपर अंकुश 
रखने का कोई श्रधिकार नहीं" त्रादि आदि | 

मुझे पत्र लिखने से पहले ही यदि तुम अपने मन में कुछ 
निश्‍चय कर चुकी हो तो भी मैं तुम्हारे प्रश्‍न का उत्तर दूगा। 
धन कमाने का तुम्हें श्रधिकार है। घर की गाड़ी चलाने के लिए 
यदि यही एक मार्ग रह गया हो तो इसमें भी हानि नहीं । किन्तु 
घर की भलाई के मागे का निश्‍चय तुम्हारी और पति, दोनों की 
सलाह से होना चाहिए। विद्रोह से नहीं । ग्रन्यया इस विद्रोह का 
बडा दाम चकाना पड़ेगा । विद्रोह किसी सिद्धान्त के प्रश्‍न पर ही 
सजता है। तुम्हारे चनोपार्जन का प्रश्‍न तो व्यवस्था की सुविधा 
का प्रश्‍न है, सिद्धान्त का नहीं । निरे व्यवस्थात्मक प्रश्‍न को 
इतनी तूल देना ठीक नहीं । 

चर की व्यवस्था को सुचारु रूप से चलाने के लिए हमारे 
परुखों ने सोचा था कि पुरुष और स्त्री अपनी-अपनी योग्यता- 
नुसार कार्य-विभाजन कर लें। किसी भो हिस्सेदार के कार्य मे 
अधिका रः्षत्र का बंटवारा आवश्यक होता है | जो भागीदार जिस 
विभाग के काम में अधिक योग्य होता हैं उसे वही विभाग सुपुद 
किया जाता है। इस विभाजन का ग्रभिप्राय यह नहीं होता कि 
वह हस्तांतरित विभागों के संचालन में असमर्थ है बल्कि यह 
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होता है कि वह उनकी अपेक्षा अपने भ्रधीन के कामों में विशेष 
दक्षता रखता है। पुरुष की प्राकृतिक शक्तियां उसे धनोपार्जन 
या बाहरी कामों के श्रधिक योग्य बनाती हैं । स्त्री को प्राकृतिक 
शक्तियां उसे घरेलू कामों को संभालने ३; अपेक्षाकृत श्रधिक योग्य 
बनाती हैं | 

यह विभाजन समाज के झ्सत स्त्री-पुरुष की योग्यताग्रों 
को देखकर किया गया था। इसमें भ्रपवाद भी हो सकते हैं | इसका 
बिल्कुल विपर्यय भी हो सकता है। जिन घरों में सेवक रसोइये 
होते हैं वहां स्त्री की अपेक्षा पुरुष सेवक ही अच्छी रसोई वना 
सकते हैं । स्त्रियां भी लड़ाई के मैदान में तलवार चलाने वाली 
हुई हैं। साम्राज्यों का संचालन उनके हाथ में रहा है। किन्तु उन 
उदाहरणों को अ्रपवाद ही मानना पड़ेगा | 

तुम भी अपवाद बनकर कोई ANET काम करने की हिम्मत 

- रखती हो तो कोई शक्ति तुम्हें रोक नहीं सकती । किन्तु केवल 

ऊंचे रहन-सहन की इच्छा इतनी बड़ी प्रेरणा नहीं है कि तुम' 
अपवाद बनने का यत्त करो। तुम्हारे इस यत्न से घर के कार्यो 
में जो विभाजन fafaa हो चुका है वह भंग हो जाएगा । तुम्हें 
अपना काम घर के नौकरों पर छोड़ना होगा श्रथवा तुम्हारे पति 
को उनकी चिन्ता करनी पड़ेगी | श्रपनी व्यावसायिक चिन्ताग्रों 
के साथ एक चिन्ता बढ़ जाएगी । मनुष्य को शक्तियां तो परि- 
मित ही होती हैं। वकालत-व्यवसाय को उत्कर्ष देने में जो समय 
और शक्ति का व्यय होता है वह जब घर के काम में लगाना 
पड़ेगा तो व्यवसाय को क्षति अवश्य पहुंचेगी | 

मुझे निश्चय है कि उस क्षति की पुति तुम श्रपने धनोपार्जंन 
के प्रयत्न से नहीं कर सकोगी। ग्राजीविका कमाना उतना 
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आसान नहीं जितना तुम समझती हो। केवल ऊंची पढ़ाई के 
बल पर धन कमाने का दावा भरती हो, यह भ्रम है। धन-संग्रह्‌ 
की पाठ-विधि विश्वविद्यालयों की पुस्तकों में नहीं है। अपनी 
शिक्षा के वल पर ही तुम धनोपार्जन नहीं कर सकोगी । 

यह धन कमाने का रास्ता इतना पथरीला है कि सचमुच 
तुम्हारे पति के शब्दों में तुम्हारी फूल-सी देह कुम्हला जाएगी । हो 
सकता है, तुम देह की चिन्ता न करो | ग्रनथक परिश्रम के लिए | 
कमर कस लो। लेकिन आजकल धनोपार्जन परिश्रम से नहीं, 
टेढ़े-तिरछे रास्तों से होता है। इन रास्तों पर चलना वरसों के 
अभ्यास से आता है। 

तुम्हारे लिए वे रास्ते अभी विल्कुल श्रनजाने हैं। तुम्हारी 
आत्मा उन पेचीदा रास्तों पर चलने की गवाही नहीं देगी । यह 
संघर्ष तुम्हारी कोमल भावनाश्रों को नष्ट कर देगा; तुम्हारे पति 
को यही भय है। वे अपने जीवन-सायी में श्रात्मा की कोमल 
अनुभूतियों का उत्तम भण्डार चाहते हूँ। उनका नाश होने पर 
तुम्हारा नारीत्व, तुम्हारा मातृत्व नष्ट «हो जाएगा | चांदी के कुछ 
` टुकड़े पाकर भी तुम अपने वास्तविक धन से कंगाल हो जाओगी। 

धनोपारजेन की आ्रात्मनिर्भरता तुम्हारे अन्दर भ्रात्मविश्‍वास 
और आत्मप्रतिष्ठा के भावों की वृद्धि करेगी--यह धारणा भी 
अविचारपूर्ण है। पति द्वारा श्रित धन सें भी तुम्हारा उतना 
ही स्वामित्व है जितना घर के स्वामित्व में पति का है। इस 
: स्वामित्व को तुमने भीख मांगकर नहीं लिया--अधिका र॒पूर्वक 
लिया है । और समाज तुम्हारे इस अधिकार को मानता है, पति 
भी मानता है । तव तुम्हें अपने अधिकार में सन्देह क्यों होता है? 
कुछ पति यह अवश्य समभते हैं कि वे स्त्री को आश्रय देकर . 
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भिक्षा देते हैं, किन्तु समाज. ऐसे पतियों को अच्छा नहीं समभता | 
कुछ पत्नियां भी तो ऐसी हैं जो पति को घर की सुविधाएं देकर 
बड़ा उपकार किया मानती,हैं। यह मानसिक अवस्था केवल 
विकृत व्यक्तियों की है । 

तुम तो बहुत समभदार हो। यह न समझो कि तुम्हारे 
व्यक्तित्व का विकास केवल तुम्हारी कमाने की योग्यता से होगा। 
घनोपार्जन की योग्यता मनुष्य के व्यक्तित्व-निर्माण में इतना 
भाग नहीं लेती जितना उसके ग्रन्य मानवीय गुण। स्त्री का 
“व्यक्तित्व सफल पत्नी और माता बनकर ही पूर्णता को प्राप्त 
होता है। 

स्वयं धन कमाकर ऊंचे रहन-सहन को लालसा ने हमारे 
कई घरों में ग्रशान्ति की आंधी चला दी है। मेरे एक मित्र हैं 
'नरेश' | उनकी पंत्नी का नाम तो था सावित्री पर प्यार से वह 
उसे 'सावी' कहकर बुलाया करते थे। विवाह के बाद दोनों ने 
मिलकर प्यार का घोंसला बनाया! अपने घर को वह इसी नाम' 
से याद करते थे। सचमुच वह प्यार का घोंसला था। तिनकों से 

- बना घोंसला संगमरमर के पत्थरों से बने किलों से श्रधिक सुन्दर 

होता है। उस घोंसले में जलता हुआ प्यार का दीपक राजसी 
प्रासादों के झाडफानूसों से ज्यादा प्रकाश देता है। 

कई वर्ष तक प्यार का यह दीपक श्रांधी-भोंकों के श्राघात 
से बिना डोले जलता रहा। लेकिन, एक दिन नरेश के मित्र ने 
'सावी' के मन में ऊंचे रहन-सहन की इच्छा का विष भर दिया। 
'सावी' के कंठ में कोयल की भंकार थी | उसने रेडियो में गाकर 
धन ग्रौर यश पैदा करने का प्रलोभन दिया। 

'सावी' का नाम अखबारों में BAT | उसके सुरीले गाने पर 
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“हजारों! के सिर झूम गए । 'सावी' को पैसा भी मिला और यश 
भी। नरेश ने पत्नी की इच्छा में रुकावट नहीं डाली । 'सावी' 
भी नियमित रूप से पैसा लाने लगी। सजावट ऊंचे दर्ज की हो 
गई । नये ढंग का फर्नीचर आ गया । परदों की शोभा से घर जग- 
मगा उठा । 'सावी' उन्हें देखकर फूली नहीं समाती धी । लेकिन 
नरेश की आंखों में उदासी थी । उसके 'भ्रहंभाव' पर ठेस पहुंची 
थी । उसे अपनी श्रसमर्थता पर दुःख था। उन नये परदों श्रौर 
नये फर्नीचर को जब भी वह देखता था तो यही अन्तर्‌-ध्वनि 
आती थी कि 'तू अपनी गृहस्थी का भार उठाने के भी योग्य . 
नहीं। घर के खर्चो को चलाने में भी पत्नी का सहारा ले रहा 
है।' | 

“सावी' जब बाहर्‌ से आती थी तो वह रेडियो स्टेशन के 
डायरेक्टर और भ्रन्य गायकों की चर्चा करती थी। नरेश को 
अपनी बातें कहने का अवसर ही नहीं मिलता था | कई वार 
corey’ को रेडियो स्टेशन से लौटने में देर हो गई, तो नरेश को 
खुद ही खाना बनाना पडा | कई वार वह घर में अकेले चुपचाप 
बैठा रहता । यह अकेलापन बड़ा खतरनाक है। इसी अकेलेपन 
के लिए जीवन का साथी ढूढ़ा जाता है। साथी होने पर भी यह 
अकेलापन निभाना पड़े तो विवाह की व्यर्थता सामने ग्रा जाती 
ह । 

पुरुष थका हुआ घर ATA है। वह किसीके प्रेम में दुनिया. 
की ऊंच-नीच और सफलता-श्रसफलता के संघर्ष को भूल जाना 
चाहता है। एकच्छत्र राजा की तरह घर में वह श्रपने मन की 
जिन्दगी बिताना चाहता है । यह श्रभिमान पुरुष के मन का भोजन 
है। इसकी पूर्ति भी होनी ही चाहिए। 
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यह्‌ ्रभिमान तभी पुरा होता है जब पुरूष को यह अनुभव 
हो कि उसके पुरुषार्थ से ही घर का काम-काज चल रहा हे! 
अपने भाग से दायित्व को पुरा कर सकने का सन्तोष उसे भ्रवश्य 
होना चाहिए । स्त्री को भी अपने भाग को पूरी तरह निभा सकने 
का सन्तोष आवश्यक है । किन्तु बाहर के कामों में लगकर स्त्री 
भी अपने गृहजीवन के उत्तरदायित्व को नहीं निभा सकती । 

दोनों का ही मन भ्रसन्तुष्ट रहने लगा | दोनों अपने को अप- 
राधी मानने लगे; दिलों का सम्बन्ध टूट गया, वात-बात में ताने- 
बाजी होने लगी; जीबन में अजीव रूखापन छा गया; एक थकान- 
सी भर गई नस-नस में । दोनों ही थके रहते थे । 

तव दोनों ने श्रपने आसपास के साथियों में आसरे की तलाश 
की। नरेश की मित्रता हो गई उसके ही कालेज में काम करने 
वाली एक स्त्री 'मीरा' से, और 'सावी' को सहारा मिला रेडियो 

स्टेशन के डायरेक्टर का ।. 

'सावी' एक दिन जरा देर से श्राई। घर में आकर देखा कि 
मीरा सितार लेकर बजा रही थो । नरेश कुछ गुनगुना रहा था। 
दोनों खोए-से वेठे थे । सावी को देखकर दोनों चौंक गए । 

“मुझे आपके रंग में भंग करने का दुःख है ।” कहकर सावी 
ने व्यंग्य किया | 

नरेश ने भी उत्तर दिया--“बयों ? क्या डायरेक्टर साहब 
के साथ कुछ देर और aaa की इच्छा थी ?” 

वात वढ़ गई। नौबत यहां तक श्रा गई कि नरेश ने सावी 
को छोड़ दिया और 'मीरा' से विवाह कर लिया । शादी के बाद 
ART ने ग्रध्यापन-कार्यं छोड़ दिया। उसके इस त्याग ने नरेश 
' को ग्रौर भी प्रभावित किया | 
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यह उदाहरण अकेला नहीं है । शायद ही कोई पत्नी स्वयं 
केमाकर प्रसन्न हुई हो। अच्छा यही है कि ऊंचे रहन-सहन का 
लालच छोड़कर पत्नी पति की कमाई में ही सन्तोष करे अन्यथा 
उसका धनोपार्जन घर के विनाश का कारण बन जाता है। 

“सच तो यह है कि पत्नी के घरलू काम ही इतने अधिक होते 
हैं और उनमें इतनी तन्मयता की आवश्यकता होती है कि उसे 
घर के बाहर जाने का अवकाश ही नहीं होता । कामों की 
अ्रधिकता न हो तब भी घर में पत्नी की उपस्थिति अनिवार्य हो 
जाती है। 

यदि वह किसी बाहर के काम से धनोपार्जन करना चाहती 
है तो उसे अपना पूरा ध्यान उस काम में देना होगा । व्यावसायिक 
जीवन भी सफलता के लिए पूरी शक्ति की अपेक्षा रखता है। 
आधे दिल से तो छोटे से छोटा काम भी पूरा नहीं होता । पत्नी 
के लिए यह सम्भव ही नहीं है कि वह गृह-जीवन के दायित्वों को 
निभाते हुए बाहर के काम कर सके । यदि कोई पत्नी यह उद्योग 
करती है तो वह दोनों को अधूरा करती है। उसे कोई भी काम 
पुरा करने का सन्तोष नहीं मिलता | 

आफिस में चार-पांच घण्टे बैठकरं टाइप कर देना या टेली. 
फोन की तारें जोड़ देना आदि कुछ काम ऐसे अवश्य हैं जो शिशु- 
हीन माताएं नियत समय पर कर सकती हैं क्योंकि इन कामों 
में तन्मयता की कोई ग्रावश्यकता नहीं । किन्तु, किसी भी दायित्व- 
, र्ण रचनात्मक कार्ये में पूरी तन्मयता को आ्रावश्यकता होती है। 
ऐसे कामों की सफलता में ही मानसिक सन्तोष मिलता है। इन 
कामों में लगी स्त्रियों को संख्या शायद अंगुलियों पर गिनी जाने 
योग्य होगी | 
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मेरा तो विश्वास है कि किसी भी उद्योग-धन्धे में कोई भी 
' लड़की उसीको अपना जीवन-व्यवसाय बनाकर नहीं जुटती । 
विवाह से पूर्व योग्य वर मिलने तक का समय बिताने के लिए 
ही वह उसमें लगती है। मैं ग्रपने देश की ही यह बात नहीं कहता, 
अमेरिका या यूरोप में भी यही होता है। विवाहित जीवन ही 
उनके लिए सर्वेश्रेष्ठ जीवन-व्यवसाय होता है। मैं ऐसी सैकड़ों 
लड़कियों के जीवन से परिचित हूं जो केवल समय-यापन के. लिए 
उद्योग-धन्धो में लगी हैं। वे उस दिन की ही प्रतीक्षा में हैं जव 
कोई योग्य आदमी उनसे शादी करके घर में बसाएगा। अपने 
कामं से उन्हें विशेष प्रेम नहीं है | 

इसका यह अभिप्राय नहीं है कि पत्ती को घर के बाहर 
के कामों में दिलचस्पी ही नहीं लेनी चाहिए, अथवा घरेलू 
कामों के अलावा किसी काम में हाथ नहीं डालना चाहिए | घर 
के दायित्व को निभाते हुए यदि वह भ्रपनी रुचि के किसी काम 
को घर बैठकर ही कर सकती है तो अवश्य करे। पति के काम 
में सहायता कर सकती है तो श्रच्छा है। र 

तुम भी अपने पति के काम में सहायता करो। उनकी फाइलों 
को तरकीब से जोड़कर या उनके दस्तावेजों को टाइप करके 
. उनका हाथ बंटा सकती हो । दूसरों के दफ्तर में जाकर यही काम 
करने से घर में ही क्यों न करो । 
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कुसुमधर्माशो हि योषितः सुकुमारोपक्रमः । 
स्त्रियां स्वभाव से ही फूलों के समान 
कोमल होती & | 
प्रजनार्थं स्त्रियः त्रष्टाः सन्तानार्थं च मानवाः । 
पुरुष और स्त्री के विवाहित जीवन का 
उद्देश्य प्रजोत्पादन ही हे | 
पाशविक विषय-वासना के अर्थ किया 
हुआ विवाह अपवित्र सम्बन्ध हे | 
--गांधीजी 


प्रिय कमला 
_ तुमने अपने पिछले पत्र में लिखा है--“मैंत्ते कहीं पढ़ा है 
X स्त्रीणामष्टयुणः कामः --स्त्री में पुरुषों की अपेक्षा आठ गुणा 
सम्बन्धी जीवन की सफलता पर निर्भर है। मुझे तो ऐसा अनुभव 
नहीं होता । मेरा अनुमान है, पुरुषों ने यह लिखंकर स्त्रियों पर 
व्यर्थ ही लांछन लगाया है। मुझे तो पुरुष में ही श्रधिक कामातुरता 
प्रतीत होती है। आप खूब सोच-समभकर इसका उत्तर दीजिए । 
कहीं मैं अन्य स्त्रियों से पूवक तो नहीं हूं। सम्भव है मेरी ही 
प्रकृति श्रसाधारण हो। 
डरो मत। तुम असाधारण नहीं हो। तुम्हारी प्रकृति भी 
अत्य स्त्रियों के समान है। 'स्त्रीणामष्टयुण: काम: का अर्थ यदि 
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यह है कि स्त्रियों में रति-सुख पाने की इच्छा ATS गुणा होती 
है, तब मैं इस बातसे सवेथा श्रसहमत हूं | मेरी निश्चित धारणा 
` हैकि सौ में से अस्सी प्रतिशत विवाहित स्त्रियां ऐसी होती हैं 
जो रति-सुख को विशेष महत्त्व नहीं देतीं । Wit उन अस्सी में 
से भी पचास प्रतिशत ज़रूर ऐसी हैं जो रति-क्रिया में सर्वथा 
निष्क्रिय रहती हैं--उदासोन रहती हैं। रौर कुछ तो ऐसी भी 
हैं जो इससे श्ररुचि भी रखती हैं | 
यह अवस्था केवल हमारे देश की स्त्रियों की ही नहीं है | 
हमारे देश में लड़कियों पर माता-पिता का कठोर अनुशासन 
रहने तथा स्त्री को पुरुष से हीन समझने के कारण यह धारणा 
और भी प्रबल हो गई है कि स्त्रियों को रति-सुख से सर्वेथा उदा- 
सीन रहना चाहिए। किन्तु अन्य देशों की स्त्रियां भी इस धारणा 
की शिकार हुई हैं | | 
. आज से लगभग साठ वर्ष पूर्व इंगलेंड के प्रमुख चिकित्सक 
डाक्टर एक्शन (Doctor Action) ने, जो उत समय स्त्री- 
पुरुष-सस्बन्धी मनोविज्ञान का भी विशेषज्ञ माना जाता था, यह 
लिखा था--716 majority of women, happily for 
society, are not much troubled with sexual 
feelings.” अर्थात्‌ “सौभाग्य की बात है कि हमारे देश की 
बहुसंख्यक स्त्रियां ऐसी हैं जिन्हें कामेच्छा कभी सताती ही नहीं | a 
आधी शताब्दी पुवे सभी विचारकों का यही मत था। स्त्रियों 
के मन में रति-सुख की इच्छा का जागरित होना पाप समभा 
जाता था | उनका घर्म यही समझा जाता था कि वे केवल पति 
की कामेच्छा को शान्त करने के लिए आत्मापंण करें | अब उन 
विचारों में परिवतंन ग्रा गया है । किन्तु, यह परिवर्तन केवल _ 
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विचारों में है। क्रिया में श्रभी तक वही धारणा काम कर रही 
है । हमारे देश की निरक्षरता ने इसे और भी विकृत रूप दे दिया 
है। ग्रशिक्षित समाज में ग्राज भी विवाह के उपरान्त पत्नी को 
केवल समर्पित होने का अधिकार है। इच्छा करने.की स्वतन्त्रता 
केवल पति को है । परिणाम यह होता है कि पुरुष की निष्ठुर 
प्रवृत्तियां स्त्री को बिलकुल उदासीन और निष्क्रिय बना देती हैं। 
पति स्त्री की भावनाश्रों को जब बार-बार कुचलता है और 
ग्राक्रान्त करता है, तब स्त्री में रतिकार्य के प्रति विरक्ति के 
भाव ते हैं | 
कोक के 'रतिरहस्य' में यही भाव प्रकट किए गए हैं-- 
“सहसा वाप्युपक्रान्ता कन्या चित्तमविदन्ता । 
भयं त्रासं समुद्वेगं सदयो द्वेषं च गच्छति ॥” 

अर्थात्‌ पुरुष के निष्ठुर व्यवहार से कन्या का मन भय, SÈT 
आर विरक्ति के भावों से भर जाता है | वह पुरुष-द्वेपिणी भी हो 
जाती है। एक ग्रंग्रेज लेखक Wills X इन्हीं भावों को व्यक्त करते 
हुए लिखा है— 

“So brutal are men that they often drive their 
chaste andignorant young wives from them for- 
ever by raping them on their bridal night.” 
अर्थात्‌ पुरुष ऐसे पशु होते हैं कि वे पहली रात की भेंट में 
ही पवित्र पत्नी से बलपूर्वक भोग करके उसके मन में सदा के 
लिए 'भोग' के प्रति विरक्ति पैदा कर देते हैं। . 

यह विरक्ति आज की पत्नियों की बहुत बड़ी समस्या बन 
गई है। इसका उपाय तो केवल यह है कि विरक्ति के कारणों 
को दूर किया जाए । पति अपनी पत्नियों की भावनाओं का मान 
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करे, कोमल उपचारों से उसकी स्वीकृति प्राप्त करे । उनकी चर्चा 

प्रसंग आने पर करूंगा | यहां तो तुम्हारे प्रश्‍न का उत्तर देते हुए 

'यही बात दोहराता हूं कि eat में रति-सुख की इच्छा पुरुष से 
८/ आठ गुणा HAA होती है' यह बात सर्वेथा झूठ है। 

स्त्रियों की कामेच्छा को भ्रतिरंजित करके पद्चिम के 
ग्राधुनिक विचारक भी बहुत-सी असम्बद्ध बातें कह गए हैं। 
फ्रायड मनोविज्ञान का बहुत बड़ा विचारक हुआ है। उसने स्त्रियों 
की मनोवैज्ञानिक विशेषताश्रो का उल्लेख करते हुए अन्त में 
लिखा है-- 

“That is all I had to say to you about the Psy- 
chology of women. You must not forget how- 
ever we have only described women as tar as. 

` their natures are determined by their sexual func- 
tion. The influence of this function is of course 
very far reaching, but we must remember that an 
individual woman may bea human being apart 
from this.” __ 
सारांश यह है fe “मैंने अभी तक स्त्रियों का मनोवेज्ञानिक 
अध्ययन करते हुए उन्हीं भ्रवस्थाश्रों का जिक्र किया है जहां 
उनकी प्रकृति का निरूपण उनके प्रजनन-कार्य से होता है। इस 
कार्थ का प्रभाव बहुत गहरा हे--किन्तु यह स्मरण रखना 
चाहिए कि.कोई स्त्री इस प्रभाव से रहित"'"अ्पवाद रूप भी हो 
सकती है |” l . 
मेरा विश्वास है कि फ्रायड ने स्त्री की प्रकृति के निरूपण 
` में प्रजनन-कार्य को श्रनावइयक महत्त्व दिया है। और इसके 
प्रभाव से रहित स्त्रियों को 'प्रपवाद' कहकर भी भूल की है। 
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उनका कहना है कि इसका प्रभाव बहुत गहरा होता है । 'प्रजनन- 
कार्य' का अर्थ यदि केवल संयोग के क्षणिक कार्य से है तो मैं उनके | 
कथन से TAA असहमत हूं । स्त्री-प्रकृति के निरूपण में उस 
कार्य का बहुत कम महत्त्व है। 
फ्रायड के विचार से सहमत होने का AA यह होगा कि faat- 
हित पति-पत्नी का सुख केवल रति-सुख पर ्राश्रित है। और यह्‌ 
“भी कि रति-कार्य की परितृप्ति से ही पति-पत्नी की मानसिक अनु- 
कूलता बनती है । न 
पर्चिम के अन्य कई विचारक भी यह मानते हें | उनका 
कथन है “The root of love is sex” अर्थात्‌ “यौन-आकर्षण 
ही प्रेम का मूल है।” भारतीय दृष्टिकोण इसके सर्वथा विपरीत है। 
हमारा विश्वास है कि मानसिक अनुकूलता का ही विवाह में 
अधिक महत्त्व है। उसके साथ काम-सम्बन्धी जीवन में स्वयं 
भ्रनुकूलता ग्रा जाएगी । कुछ नये वैज्ञानिक भी इसी मत के हो 
गए हैं। उनके सामने ऐसे बहुत उदाहरणा हैं जिनसे स्पष्ट है कि 
स्त्री के मन में पुरुष के प्रति प्रेम होगा तभी वह रति-कर्म में सुख 
अनुभव करती है, अन्यथा नहीं | तुम चाहो तो ऐसे सैकड़ों उदा- 
` हरण ‘Psychology of Sex’ पुस्तक में पढ़ सकती हो | 
इन पुस्तकों को पढ़ने के बाद मेरा यह यि वास और भी 
हढ़ हो गया है कि स्त्री-हृदय भोग नहीं, प्रेम चाहता है। हमारे 
स्मृतिकारों ने जब यह लिखा था--“स्त्रीणामष्टगुणः काम: 
तब भी उनका श्रभिप्राय 'काम' शब्द से भोग-कामना या विलास 
से नहीं होगा--म्रपितु प्रेम की कामना से होगा । आज भी बहुत 
लोग हैं जो विवाहित प्रेम को केवल भोग या विलास मानते हैं। 
उन्होंने ही उपर्युक्त वाकय का अनर्थ कर डाला है। “सत्री में पुरुष 
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की अपेक्षा ग्राठ गुणा अधिक प्रेम है, यह बात मेरे विचार से 
सचहै। | 

उसके जीवन में प्रेम को महिमा निविवाद है। उसका 
विकास ही प्रेम में होता है। जीवित रहने के लिए आवश्यक 
भोजन की प्राप्ति या अन्य श्रल्पतम प्रसाधनों की पूर्ति होने के 
बाद पुरुष का मन लोकेषणा की ओर प्रवृत्त हो जाता है, किन्तु 
स्त्री का मन केवल प्रेम की ओर झुकता है । प्रेम की प्रवृत्ति दोनों 
में है किन्तु स्त्री में उसकी प्रधानता है। प्रकृति ने स्त्री के जीवन 
का कार्यक्रम ही ऐसा बनाया है कि वह प्रेम की परिधि से बाहर 
नहीं जा सकती | ग्रभी वह अ्रपनी आयु का एक-चौथाई हिस्सा 
भी नहीं गुजारती कि उसकी गोद ग्रपनी सन्तान से भर जाती है। 
माता बनकर उसे सारी उम्र सन्तान का भरण-पोषण करना 
पड़ता है | 

यह मातृत्व ही उसके स्त्रीत्व का चरम लक्ष्य है। इसकी 
रहस्यमयी पुकार ही उसमें पुरुष-प्रेम का बीज बोती है। मानसिक 
विकारों से पराभूत होकर नहीं बल्कि निर्माण की इच्छा से प्रेरित 


* होकर ही वह पुरुष-प्रेम की उपासना करती है ; पुरुष को देवता 


Aig 
$ 


मानती है AMAT की सम्पूणं waaay के साथ समर्पित 
होती है। z 


इस TAI में वासना की मलिन छाया देखने वाले अपने 


दृष्टिदोष को दूर करने का प्रयत्न करें तो अ्रच्छा है। 


विवाह को भोग का ग्राज्ञापत्र कहना विवाह की सम्पूर्ण 
कल्पना को विषाक्त वनाना है । पति-पत्नी के बीच केवल दैहिक 
भोग की इच्छा उसी तरह दूषित है जिस तरह अ्रन्य स्त्री-पुरुष 


| A बीच भोगेच्छा | जव दो आरात्माएं मिलकर एकात्म होती हैं तव 
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भोग को इच्छा स्वयं निर्मूल हो जाती है। यह बात मैं भावृकता- . 
वश नहीं कह रहा। मनोवैज्ञानिक सत्य भी यही है। भोग में 
शोषण की कामना का अंश है। ग्रात्मिक मिलन में शोषण के 
विपरीत केवल प्रतिदान है। दोनों परस्पर-विरोधी भावनाएं हैं । 

भोग वहीं होता है जहां भोक्ता और भोग्य में विषमता हो। 
कोई भी मनुष्य अपना भोग नहीं करता । अपने से प्रेम तो सब- 
को होता है किन्तु भोग की भावना नहीं होती । जो वस्तु अपनी 
आत्मा के निकट आती जाएगी उसके प्रति भोग की इच्छा कम 
होती जाएगी, क्योंकि वह निकट आते हुए अपनी ही आत्मा का 
अंग बन जाएगी | 

जमनी के जगत्‌-विख्यात विचारक finest ने इस सम्बन्ध में 
बहुत विचारपूर्णं बात कही है-- 

“The experience of sex with the self as object 
is weaker and less electrifying. Not that we love 
ourselves less, but we do not experience ourselves 
as sexualy differentiated.”’ l 
अर्थात्‌--मनुष्य के लिए आत्मरति का अनुभव विशेष उत्तेजक 
नहीं होता | इसका कारण यह नहीं है कि हमें अपने से अनुराग 
नहीं--बल्कि यह है कि हमें ग्रपने ही व्यक्तित्व में यौन-अआकषंण 
योग्य विभिन्नता का अनुभव नहीं होता | 

योन-ग्राकषंणा के लिए पर्याप्त विभिन्नता को अपेक्षा है। 
भोगेच्छा भी परकीय वस्तु की ही तीत्रतम होती है। वह वस्तु 
जितनी निकट ग्रा जाती है--भोग का आकर्षण उसके प्रति कम 
होता जाता है। जब वह भावना इतनी निकट आ जाए कि दूरी 
का अनुभव ही न रहे---तव भोग का आकर्षण रह ही नहीं सकता | 
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पति-पत्नी के रूप में भी स्त्री-पुरुष की एकात्मा हो जाती है | 
अत: उनका परस्पर वासनाग्रस्त होना दूषित ही नहीं भ्रप्राकृत 
भी है। 
ee यह अ्रभिप्राय नहीं कि पति-पत्नी का शरीर-संग 
होना ही बुरा है। दोनों जीवन-संगी हैं। यह केसे संभव है कि 
उनका शरीर-संग बुरा है। शरीर और आत्मा से दोनों एक-दूसरे 
के हो चुके हैं। इस तिकटता को बनाए रखना उनके जीवन का 
अंग हो गया है। इस निकटता को कोई दूषित नहीं कह सकता | 
पुरुषों की भावना प्रायः यह रहती है कि वे भोग के लिए 
निकट आते हैं, प्रेम की प्रेरणा से नहीं। स्त्री प्रेम की निकटता 
चाहती है। उसे प्रेमपुर भ्रन्य व्यवहारों का सुख भी उतना ही 
तृप्तिजनक है जितना रति-सुख। उसके प्रेम में एकरसता है-- 
तारतम्य है। उसके स्वभाव में भावनाएं ही प्रधान काये करती 
हैं। वह सम्पूर्ण भावनाओं से पुरुष को प्रेम करती हे । पुरुष को 
। चाहिए कि वह उसकी कोमल भावनाओं का मान करते हुए ही 
(उसका प्रेम प्राप्त करे | 
हमारी प्राचीन पुस्तकों में लिखा है: “कुसुमधर्माणो हि 
योषित:”--स्त्रियां फूलों के समान होती हें । उन्हें अपने निष्ठुर 
पौरुष से नहीं बल्कि मृदु व्यवहार से प्रसन्न करना चाहिए। 
स्त्रियां पुरुषों में पौरुष ओर शौय की पूजा करती हैं । किन्तु शौर्य 
का प्रयोग उनकी सुरक्षा में होना चाहिए न कि उन्हींके पराभव 
i = = कण इक सब 
तुम्हारा हितचितक 


. eres” 
~ 
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७ श्रात्मिक मिलन; 

७ प्रेम पहला पड़ाव नहीं, प्रन्तिम मंजिल; 

® गुहस्य में आ्रात्मपरता क्यों ? 

७ संयम से सन्तुलित मन वाले ग्रादशे पति-पत्नी । 


प्रिय कमला, 

विवाहित जीवन की सफलता योग्य जीवन-साथी बनाने की 
योग्यता पर निर्भर करती है; साथी केसा है इसपर नहीं, बल्कि, 
हम कैसे हैं, इस प्रश्न के उत्तर पर.। लोग प्राय: सारी शक्ति 
चुनाव पर लगा देते हैं। वे यह भूल जाते हैं कि विवाह दो _ 
साथियों का सम्बन्ध है, जिनमें से एक वे स्वयं R | 

कुछ ऐसे हैं जो सारी वात भाग्य पर छोड़ देते हैं। ये दोनों 
ही दृष्टिकोण दोषपूर्ण हैँ । विवाह दोनों के प्रयत्न से बनता है। उसे 
सफल-भ्रसफल बनाने में मनुष्य का अपना ही हाथ है। विवाह 
की गाड़ी दोनों पहियों परे चलती है। दोनों को एकसाथ, एक- 
सी तन्मयता से उसे सफलता की और श्रागे बढ़ाना है। दोनों 
परस्परापेक्षी हैं। पत्नी का साय होने से ही पति का पतित्व है 
और पति का साथ होने से पत्नी का पत्नीत्व । 

यह बात सुनने में बड़ी मामूली लगती है लेकिन ऐसी मामूली 
सचाइयों की उपेक्षा ही जीवन को जटिल बना देती है। इस 
सत्य के कारण ही यह सच है कि ग्रच्छी पत्नी बनने के लिए 
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केवल अच्छी स्त्री होना पर्याप्त नहीं है जिसे ग्राम लोग किसीके 
लिए भी 'ग्रादश पत्नी' बनने योग्य बताते हैं | अच्छी पत्नी वह 
है जो अपने पति के लिए अच्छी है। इसी तरह ग्रच्छा पति वहो 
नहीं बनेगा जो विवाह से पूर्व लड़कियों में बहुत लोकप्रिय होगा, 
बल्कि वह बनेगा जो ग्रपनी--केवल अपनी पत्नी के लिए ग्रच्छा 
होगा। | 

स्थायी और सुखी विवाहों का आधार पति-पत्नी की श्रादशे 
ग्रनुरूपता पर है। एक पति के लिए जो पत्ती अनुरूपता को 
साकार प्रतिमा श्रमृतबेल है वही दूसरे के लिए विषवल्लरी बन 
जाती है । इस श्रनुरूपता-प्रतिरूपता. के सामंजस्य में दोनों की 
काम-सम्बन्धी अनुरूपता बहुत कम भाग लेती हे । उसका भाग 
अवश्य है--किन्तु बहुत कम । कई बार तो वह्‌ इतना कम होता 
है कि उनके विवाहित जीवन की सफलता काम-सम्बन्ध के बिना 
भी सम्पन्न हो जाती हे | 

मै ऐसे श्रनेक व्यक्तियों को जानता हूं जो पिछले बीस वर्षों 
से कभी सहवास न करते हुए भी सफल विवाहित जीव॑न बिता 
रहे हैं। उनका पारिवारिक जीवन सुखी हे । पति-पत्नी दोनों 
एक-दूसरे से प्रसन्न हैं; दोनों के चेहरों पर मुस्कान है; एक-दूसरे 
के सुख-दुःख को बिल्कुल अपना ही सुख-दुःख मानते हैं; मन में 
कभी मलिनता नहीं श्राती; एक-दूसरे का आदर करते हैँ; काम- 
सम्बन्धी आकर्षण का सवंथा परित्याग करके भी दोनों को एक- 

| दूसरे के बिना दुनिया सूनी लगती. हे। इस ग्रात्मिक मिलन में 

उन्हें पहले से भी अधिक उल्लास का अनुभव होता | । वे श्रादशं 
जीवन-साथी हैं। 

यदि पत्नी अपने पति को ग्रपने व्यवहार से आइवस्त करा 
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सके कि उसका पति उसकी दृष्टि में maa पति है औरं पति भी 
अपनी पत्नी को आदर्श पत्नी होने की अनुभूति करा सके तो 
समभना चाहिए कि दोनों सुखी ओर सफल जीवन-साथी हैं। 
उनका वह सुख आयु के साथ बढ़ेगा ही, घटेगा नहीं । 

यह उत्तरोत्तर वृद्धिशील, उम्र के साथ बढ़ने वाला प्रेम ही 

सच्चा प्रेम है । प्रेम नाम से जिन रोमांचकारी भावनाओं का 

आम तौर पर स्मरणा किया जाता है वे विवाहित जीवन के प्रथम 
कुछ पहरों या दिनों में ही निःसार हो जाती हैं। प्रेमाधीन हो 
जाना कठिन नहीं है। इसमें कुछ भी यत्न नहीं करना पड़ता। 
यह घटना स्वतः हो जाती है । किन्तु प्रेम के दीपक को जीवन के 
्रांधी-तूफानों में भी सदा जलाए रखना, उसको ज्योति को मन्द 
नहीं होने देना- यह काम है जिसे करने के लिए कुछ योग्यता 
अपेक्षित है। तुम्हें भी योग्य बनना है। 

अतः प्रेम को विवाहित जीवन का सोपान न समझकर तथ्य 
मानना, पहला पड़ाव न मानकर आखिरी मंजिल मानना। यह 
दृष्टिकोण तुम्हें अपने विवाहित प्रेम को ग्रभर बनाने के लिए 
आजीवन यत्नशील रखेगा। विवाह तुम्हारी जीवन-साधना का 
ही एक काम है। उसे अपनी साधना से जेसा भला-बुरा बना- 
ग्रोगी वह बन जाएगा । हर समय तुम्हें ऐसी परिस्थितियां बनानी 
हैं जिनमें प्रेम को विकास मिले, अन्यथा उसका विकास असंभव 
हो जाएगा | मानवीय जीवन 'जेसा था वेसा' कभी नहों रहता। 
प्रगति या भ्रवनंति--दोनो में से एक को चुनना पड़ता है। जिसका 
विकास नहीं होगा वह FOR जाएगा | विवाह पर भी यही सत्य 
लागू होता है। जो विवाह प्रेम में विकसित नहीं होते वे उपेक्षा 
और घृणा की घाटी में गिरकर बरबाद हो जाते हैं। 
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इन बरबाद होने वालों में ग्रधिकतर ऐसे भी होते हैं जो 
विवाह का श्रर्थ.नहीं जानते उनकी भावनाओ्रों में परिपक्वता 
नहीं होती । अपने काम-संवन्धी कौतूहलों को शांत करने के लिए 
उन्होंने बहुत-सी पुस्तकें पढ़ ली होती हें । किन्तु, विवाह की 
ज़िम्मेदारियों को पूरा करने या साथी के प्रेम को श्रामरण निभाने 
के लिए जिस भावनात्मक परिपक्वता (Emotional matu- 
rity) की झ्रावदयकता है उससे वे सर्वथा रिक्‍त होते हैं। शारी- 
रिक दृष्टि से ही विवाह-योग्य होना पर्याप्त नहीं है। मानसिक 
अवस्था का भी इस कठिन परीक्षा के योग्य होना आवश्यक है। 
हमारे युवक-युवतियों में शायद एक प्रतिशत भी इसके लिए 
तैयार नहीं होते | उनमें ग्रभी बचपन की ही मुखंताएं भरी होती 
हें जब उनका गठबन्धन कर दिया जाता हे | 
बचपने की कुछ आदतें ऐसी हैं जो विवाह को पथरीले रास्ते 
पर डाल देती हैं । एक आदत का उदाहरण देता हूं। बच्चे के 
सामने बीस खिलौने रखे हैं । उससे कहा गया कि वह और सब 
खिलौनों से खेले, लेकिन अलमारी के ऊपर पड़ी डिबिया को न 
छुए। बच्चा ओर सवको छोड़कर उस निषिद्ध खिलौने को 
पकड़ने की ही कोशिश करेगा। उसकी यह ग्रादत उसे विवाह 
में भी साधारणतया निरोधित ग्रानन्दों के उपभोग में व्यस्त कर 
देगी । 
बच्चों की श्रादत और है। बच्चे अपने हाथ का सुन्दर, 
बढ़िया खिलौना छोड़कर भी दूसरे के हाथ का घटिया खिलौना 
पाने को तरसेंगे, रोएंगे, चिल्लाएंगे । कच्ची भावनाश्रों के विवा- 
हित युवक-युवती भी विवाहित जीवन में ऐसी ही चेष्टाएं शुरू 
क्र देते हैं । भ्रपने साथी का ध्यान छोड़कर वे पर-स्त्री या पर- 
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पुरुष को हृदय में बसा लेते हैं। ग्रपना साथी उन्हें बाकी सबसे 
मामूली लगने लगता है । उसके प्रति उनमें गहरी उपेक्षा वन 
जाती है। 

तुमने देखा होगा कि बच्चों की सब चेष्टाएं अ्रपने ही स्वार्थ से 
होती हैं । श्रात्म-तुष्टि ही उनकी प्रमुख प्रेरणा है। सामाजिक और 
बौद्धिक विवेक के विकास के साथ यह आत्मपरता कम होती 
जाती है। किन्तु इस विकास के पहले ही जो विवाह करते हैं, या 
विवाह से पूर्व जिनका विवेक परिपक्व नहीं होता, उनका विवा- 
हित जीवन भी इस श्रात्मपरता से भर जाता है। अ्रपने ही संतोष 
के लिए वे स्त्री का उपभोग शुरू कर देते हैं; या स्त्रियां भी श्रात्म- 
विलास के लिए पुरुष के धन का श्रपव्यय शुरू कर देती हैं। ऐसे 
ग्रात्मरत व्यक्ति ही स्त्री की अनिच्छा होते भी भोग में प्रवृत्त हो 
जाते हैं; भ्रपनी निर्वाह-शक्ति को बिना देखे बच्चों की फोज जमा 
कर लेते हैं। उनसे प्रश्‍न किया जायया इस ग्रनाचार पर निरोध 
लगाने की उन्हें प्रेरणा की जाय तो वे कहते हैं,-“प्राकृत 
इच्छाश्रों का दमन SAAT के राज्य में हस्तक्षेप करना है ।' 

दूसरी ओर कुछ ऐसे परिपक्व विवेक वाले युवक भी हैं जो 

अपनी प्राकृत क्षा को इतना महत्त्व नहीं देते । उनको दृष्टि में 
उनके साथी का सुख इससे भ्रधिक महत्व रखता है | वे संयम से 
चलते हैं । प्राक्त भूख को मिटाने की मूल प्रवृत्ति के साथ उनकी 
परमार्थ बृत्ति भी विकसित हो चुकी होती है । मनुष्य को मूल प्रवृ- 
त्तियों में भी बड़ी श्रसंगति है। वे ग्रावरयक रूप से सदा संगत 
नहीं होतीं । विवेक द्वारा उनका संयम किया जाता है रोर अच्छे 
मार्ग में प्रवृत्त किया जाता है। लेकिन यह सब तो वही समक 
सकता है जो भावात्मक परिपक्वता पाने के बाद विवाह करता 
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है या जो पहले विवाह के योग्य बनकर विवाह करता है । 

अतः विवाह से पुर्व युवक-युवती के मन में परस्पर आकर्षण 
के प्रति स्वस्थ भावना जागरित होनी चाहिए । श्रावश्यक॑ है कि 
उनकी बुद्धि के इस प्राकृत खिंचाव का ग्रर्थ समझने योग्य हो 
जाने के बाद ही उनका विवाह हो। यह स्वस्थ भावना ही विवाह 
को सुखी और सफल बनाती है। इस स्वस्थता से युक्‍त पति-पत्नी 
का जीवन बड़ा सन्तुलित रहता है; मन की भावनाएं संयत रहती 
हैं। वे वासनाश्रों की प्राकृत प्रेरणाओं के दास नहीं होते । 

विवेक से परिपक्व और संयम से सन्तुलित मन वाले पति- 
पत्नी ही ataa पति-पत्नी बन सकते हैं। उन्हींका प्रेम जीवन- 
भर निभता है। इस सम्बन्ध में मैं महात्मा गांधी के इस कथन से 

सहमत हूं कि--- 
“सहवास न तो प्रेम को बढ़ाता है और न उसे बनाए रखने 


` या उसके मोषण-वर्द्धन के लिए किसी भी तरह अनिवार्य है। 


संयम से ही प्रेम का बन्धन दृढ़ होता है।” 

महात्मा गांधी की भी यही धारणा थी कि दोनों के शरीर- 
संग की भ्रपेक्षा दोनों का मृदुतापूर्ण व्यवहार रौर परस्पर स्नेह 
ही विवाहित प्रेम का ग्राधार है। महात्मा गांधी ने १६०६ में 
ब्रह्मचर्यं का ब्रत लिया था। बीस वर्ष तक संयम का जीवन बिताने 
के वाद आपने अपना अनुभव इन शब्दों में लिखा है-- 

“ब्रत लेने के समय तक मैंने अपनी धर्मपत्नी की राय नहीं 
ली थी। ब्रत लेते समय ली । उसकी ग्रोर से विरोध नहीं gut" 
उस समय अपनी पत्नी के साथ भी विकारों से भ्रलिप्त रहना 
कुछ विचित्र लगता था । किन्तु आज बीस वर्ष बाद उस ब्रत को 
याद करके भी आनन्द मिलता है | जो स्वतन्त्रता और नन्द 

जी-६ 
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हमारे विवाहित जीवन में ग्राज है वह १६०६ से पहले कभी 
मिला हो--यह मुझे याद नहीं श्राता"“मेरा अनुभव तो यह है 
कि पति-पत्नी श्रगर स्वेच्छा से संयम' करें तो अत्यधिक सुख 
पाते हे ।” ८ 

तुम्हारा हितचिन्तक 


‘esses ३ ७ ०७०७ 
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वाड्माधुर्यान्नान्यदस्ति प्रियत्वं, 

वाक्पारुष्याच्चोपकारोऽपि नष्टः « 
मधुर वचन से बढ़कर संतार में कुछ 
ग्रिय नहीं है। कटु भाषण के ary किवा 
हुआ उपकार भी अप्रिय हो जाता है | 
प्रियवाक्यप्रदानेन सर्वे तुष्यन्ति जन्तवः । 
तस्मात्‌ प्रियं हि वक्तव्यं वचने का दरिद्रता ॥ 
ग्रिय वचनों से सभी ग्रसन्न होते हैं। 
इसलिए प्रिय ही बोलना चाहिए aait 
में छपणता केसी ? 


प्रिय कमला, 
इस पत्र में मैं तुम्हारे प्रन का उत्तर देना चाहता हूं कि 
“हमारे पुरुष स्त्रियों में कौन-से गुण चाहते हैं ?” यह जानने के 
बाद तुम्हें ग्रपने पति को समभने और सन्तुष्ट करने में श्रवश्‍्य 
सहायता मिलेगी । | ; 
“चाह बड़े धोखे की चीज़ है आवश्यकता नहीं कि. पुरुष 
की चाह केवल गुणों की ओर हो। कई बार स्त्री के किसी भी 
भाग की विशेष बनावट पर ही पुरुष की चाह केन्द्रित हो जाती 
है । वह चाह पिछले संस्कारों या स्मृतियों से बनती है।- उसका 
विश्लेषण कठिन होता है। पर वह निष्कारण नहीं होती। एक 
मनुष्य को स्त्री की गर्देन की एक विशेष प्रकार की बनावट बहुत 
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ही प्रिय हो गई थी । उसके मन में उसी तरह की गरदन वाली 
स्त्री की चाह पेदा हो गई | सम्भव है उसे यह चाह किसी काव्य 
की नायिका के नखशिख वर्णन से मिली हो। इस चाह का पूरा 
होना कठिन काम था । कई कुलीन लड़कियों के विवाह-प्रस्ताव 
उसकी विचित्र 'चाह' को अतृप्त रखने के कारण वापस चले 
गए । आखिर बरसों बाद उसे एक सभा में वेसी ही गरदन वाली 
. लड़की दिखाई दी। उसे देखते ही उसका रोम-रोम खिल उठा। 
जैसे कोई मेघ अचानक घटाटोप में बदल जाए--ऐसे ही उसकी 
चाह उन्माद बनकर उसके जीवन पर छा TS | ऐसी चाह को 
भ्रंग्रेजी में infatuation (विशेष प्रकार का उन्माद) कहते हैं। 

यह उन्माद बहुत असाधारण नहीं है । हमारे यूवक इसी 
तरह के उन्माद को प्रेम का रूप दे देते हैं। यह उन्माद जिस वेग 
से उमड़ता है उसी वेग से उतरता भी है। 

यहां पुरुषों को चाह से मेरा ग्रभिप्राय ऐसे उन्माद से नहीं 
है बल्कि उन गुणों से है जिनको ग्रांकाक्षा प्रत्येक स्वस्थ और 
साधारणा पति अपनी पत्नी से करते. हैं। 

. ये गुण प्रायः वही हैं जो पुरुष में अपेक्षाकृत न्यून मात्रा में 
होते हैं । तभी स्त्री और पुरुष को एक-दूसरे का पूरक कहा जाता 
है। जो प्रकृति पुरुष ने पाई है वही स्त्री ने नहीं पाई। दोनों की 
प्रकृति में बड़ा भेद होता है। यह भेद इतना मनुष्यकृत नहीं जितना 
Sara है। मैं यह नहीं मानता कि वे सब भेद केवल मनुष्यकृत. 
भेद हैं या यह्‌ कि ईश्वर की दृष्टि में दोनों समान हैं। सच यह 
है कि दोनों के शारीरिक गठन भें जितना अन्तर है उतना ही 
मानसिक गठन में भी है। à 

हम प्रायः उसीकी कामना करते हैं जो हमें प्राप्त नहीं है । 
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ग्रप्राप्त वस्तु की ही इच्छा होती है। पुरुष और स्त्री की कामना 
में भी यही नियम है । पुरुष अपनी प्रकृति के विरोधी गुणों की 
कामना करता है। पुरुष में कठोरता होती है। इसलिए वह स्त्री 
में कोमलता“चाहता है । पुरुष में गति है, स्त्री में ag विराम 
चाहता है । पुरुष में युक्ति है, स्त्री में वह भावूकता की कामना 
करता है । पुरुष में व्यावहारिक स्पष्टता है इसलिए स्त्री में वह 
रहस्यात्मक प्रवृत्तियां चाहता है । पुरुष को आजीविका कमाने के 
लिए भौतिकता की सतह पर रहना पड़ता है इसीलिए वह स्त्री 
में आध्यात्मिकता की उड़ान चाहता है। पुरुष सब काम विविध 
गौर विभक्त करके करता है, श्रतः स्त्री में एकरसता और श्रवि- 
भकतता की कामना करता है। पुरुष में इच्छाशवित है, धेय नहीं ; 
ग्रघ्यवसाय है, सहिष्णुता नहीं । जो कुछ उसमें नहीं है वह स्त्री 
में उसकी पूर्ति चाहता है। उसीको पाने. के लिए तड़पता है। 
यदि यह कह दिया जाए कि वह स्त्री के व्यक्तित्व में मिल- 


होंगे, वह मिलन उतना ही पूणं होगा । एक बात स्मरण रखनी 


चाहिए । कोई भी पुरुष पूर्ण पुरुष नहीं है और कोई भी स्त्री. . 


स्त्रीत्व के आदर्श गुणों से सम्पन्त नहीं है। प्रत्येक पुरुष में नारीत्व 
का अंश और नारी में पुरुषत्व का अंश AAA होता है । पुरुष सें 
' भी मृदुता, धेय, भावना, एकरसता श्रौर ग्राध्यात्मिकता होती 
है। ऐसे ही स्त्री में भी कठोरता, गति, तके और भौतिकता होती. 
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है। इतना अवश्य कह सकता हूं कि पुरुष की प्रेरणा पौरुष से ही 
होगी और स्त्री की प्रेरणा का स्रोत मृदुता ही रहेगा । ae 

मृदुता या कोमलता स्त्रियों का प्राकृतिक गुण है । बचपन 
से ही लड़कियों का शरीर कोमल होता है। उनके अ्रवयवों में 
गोलाई होती है। उनकी त्वचा भी लड़कों की अपेक्षा नरम होती 
है। ईश्‍वर उन्हें फूल की पंखुडियों से बनाता है। जिन हाथों में 
कोमल शिशु की पालना होती है वह कठोर नहीं हो सकते। जिस 
आंचल को नवजात बालक की जन्म-शय्या बनना है उसमें फूलों 
की कोमलता देना प्रकृति की दूरदर्शिता है। शरीर के साथ स्त्रियों 
का मन कोमल कल्पनाओं से ही भरा होता है। उसमें संसार- 

y विजय की महत्त्वाकांक्षा नहीं होती, अपनी गोद का बालक ही 
` उसका संसार होता है। अपने हृदय के टुकड़ों से वह उसे पालती 

है। पुरुष जब सारी दुनिया के विध्वंस के सपने लेता रहता है, तब 
स्त्री की ममता अपने अंचल के शिशु को अपने स्तन का दूध पिला- 
कर नये निर्माण में व्यस्त होती है । 

नारी के इस देवत्व के ग्रागे पुरुष का सिर भुक जाता है | 
पति भी पत्नी की इस कोमलता को प्रेम और पूजा के भाव से' 
देखता है । यह शरीर के ग्रवयवो तक सीमित नहीं है। स्त्री का 
स्वभाव भी कोमल होता है। उसकी वाणी में भी कोमल मिठास 
होती है। उसके संकल्प-सपने भी मधुर होते हैं । उसकी हंसी कोमल 
होती है, उसकी ग्रांखों में से आग की लपटों से पहले आंसुओं का 
समुद्र उमड़ ग्राता है। उसके होंठों पर क्रोध से पहले मुस्कान की 
रेखाएं खिंच जाती हैं। उसकी ग्रात्मा में प्रतिहिसा की आंधी भरने 
से पहले ही दया, क्षमा और प्रेम के बादल उमड़ आते हैं। 

ऐसी पत्नी सदा पति के हृदय पर राज्य करती है। उस पत्नी 
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का दुर्भाग्य है जिसें उसकी परिस्थिति इन गुणों से वंचित कर 
दे। हमारे घरों में ककेशा और कठोरा पत्नियों की भी कमी नहीं 
है। पति की उपेक्षा, अप्रीति, दुर्व्यवहार इन्हें कर्कशा बना देते 
हें--इनको वाणी में विष भर जाता है; हृदय में घृणा के बादल 
छा जाते हैं। संकल्पों में तीव्र प्रतिहिसा घर कर जाती है। सहा- 
नुभूति का स्थान आलोचना ले लेती है। पत्नी जब पति की 
आलोचना करने लगे तो समझना चाहिए कि वह अपने स्वभाव 
से च्युत हो गई। उसकी आंखों में तरलता न रहे तो समझना 
चाहिए कि उसके हृदय में भट्टी जल रही है। 
` पति द्वारा उपेक्षा के पहले प्रहार में हो जो पत्नी कोमलता 
के स्वभाव को छोड़ देती है वह फिर कभी पति का प्रर्म पाने की 
आशा नहीं रखती पति को उपेक्षा कभी-कभी केवल बाह्य 
कारणों से होती है । व्यावसायिक जीवन की कठिनाइयां उसकी 
कोमल भावनाओं को भुलसा देती हैं। बाहर के श्राघातों का 
प्रभाव घर पर भी पड़ता है | वह घर के प्रति भी रूखा हो जाता 
है । उस रुखाई को अपने स्नेह से तरल करने के स्थान पर कुछ 
पत्नियां उसका बदला रुखाई से देने का निश्‍चय कर लेती हैं। 
पत्नी समभती है कि उसे पति के हाथों लाड़-प्यार पाने का जन्म- 
सिद्ध अधिकार है। वह सदा लाड़ली वनकर रहना चाहती है। 
यह कल्पना उन्हें ठग लेती है । वास्तविक्र जीवन में इससे विपरीत 
होता है। पत्नी के पास स्नेह का अ्रक्षय भण्डार होता है इसलिए - 
उसे पति के प्रेम-दान की प्रतीक्षा किए बिना मुक्तहस्त से प्रेम 
का दान प्रदान करना चाहिए। पति से ही प्रेम-दर्शन की हर - 
समय RM करना पत्नी के विकृत मस्तिप्क का द्योतक है। जो 
: पत्तियां श्रपने रूप-सौंदयं में अपूर्व संमोहन-दक्ति समझती हैं वही 
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ऐसी दुर्भावनाओं से अपने दिल को पत्थर-सा कठोर बना लेती 
हैं । इसका परिणाम यह होता है कि पति का पहला रूखापनं भी 
घना होकर उपेक्षा और Hala में बदलता जाता है । और Het 
में घृणा के हलाहल से ही हृदय का समुद्र भर जाता हे । 

पति ऐसी पत्नी चाहते हैं जिसका स्वभाव कोमल हो ; जो 
रुखाई का उत्तर स्नेह से दे; जो उनकी भूलों को क्षमा कर दे; 
जिसकी भाषा में कठोरता का एक भी शब्द न हो; जिसके व्यव- 
हार में विनय हो । 

आश्चय यही है कि स्त्री को कोमलता का ईरवरीय वरदान 
मिलने पर भी हमारे घरों के पुरुषों को प्रायः यही शिकायत रहती 
है कि उनकी पत्तियों का स्वभाव बहुत कड़वा और ज़बान बहुत 
तीखी है। अपने दूर-पास के घरों की हालत देखकर पुरुषों के 
उपालम्भ में सत्य का बहुत ग्रंश दिखाई देता है । आजकल को 
पत्तियां ग्रपशब्दों का बहुत प्रयोग करती हैं । 

इस सम्बन्ध में मेरे बहुत-से मित्र अपनी पत्नियों की बातें 
सुनाते रहते हैं। कुछ की चर्चा करना अप्रासंगिक न होगा | 

एक मित्र ने बतलाया कि “शादी हो जाने पर श्रोमतीजी 
आर मैंने यह तय किया कि जो भी कभी दूसरे को गाली देगा या 
उसके लिए अपशब्दों का व्यवहार करेगा, उसे प्रत्येक गाली पर 
एक आना जुर्माना देना SIT I” 

मैंने पुछा---“कितना जुर्माना देना पड़ा तुम्हें ? ; 

वह हंसकर बोला--“मुभे नहीं, पत्नी को ही देना पडा । 

“कितना ?” 

“दिया तो नहीं उसने, लेकिन देती तो आज मैं लखपतो बन 


जाता । 
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एक दुसरे पति की कहानी सुनिए। उनके एक मित्र जब 
बेठक में दाखिल हुए तो उन्होंने देखा कि पति-पत्नी में कुछ बातें 
चल रही थीं । उनके आते ही पत्ती चली गई । उन्होंने मित्र से 
पछा-- 

“क्यों जी, FAT बातें चल रही थीं ?” 

“कुछ नहीं ।” 

“यह केसे हो सकता है ? मैंने तो आवाज़ सुनी थी । 

“मैं तो चुप था, श्रीमतीजी कुछ कह रही थीं ।” 

“क्या कह रही थीं ?” 

. “कुछ भी नहीं ।” 

“फिर वही, कुछ भी नहीं ।'” 

“हां, सचमुच कुछ भी नहीं | sere गालियों को छोड़ दिया 
जाए तो वाकई कुछ भी नहीं कह रही थीं ।” 

अपढ़-गंवार स्त्रियां तो गाली के बिना बात ही नहीं करतीं। 
किन्तु उनका अपराध क्षम्य है | पढ़ी-लिखी स्त्रियां भी जब अप- 
USCA कटु वचनों पर उतर आएं तो शर्म की बात है। उनकी 
गालियों का प्रवाह युद्धभूमि की गोलियों Shit अधिक चलता है | 

एक बार मैं अपने एक मित्र के घर गया। उनको पत्नी से 
पहले कभी भेंट न हुई थी | घर जाकर देखा कि घर के आंगन में 
दो स्त्रियां गाली-गलौज कर रही थीं । मैंने मित्र को कहा-- 

- “आप उस स्त्री को रोकते क्यों नहीं जो गालियों की बौछार 

कर रही है । 
“नहीं भाईजान, यह काम मैं नहीं कर सकता |” 
“क्यों ?” ८ 
“बात यह हे कि उनमें से एक मेरी पत्नी है, दुसरी मेरी मां।”” 
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सास और बहू में प्रायः गालियों का युद्ध चला करता है। 
कटु शब्दों का व्यवहार पति की अपेक्षा पत्नी ही अधिक करती 
है। इसके दो कारणा हैं। पहला यह कि पत्नियों में शिक्षा क। 
कमी होती है | उनका शब्दकोष छोटा होता है। अपनी श्रसहमति 
प्रकाशित करने के योग्य उनके पास जब कोई समर्थ शब्द नहीं 
होता तो वे गालियां देती हैं। शिक्षा की कमी उन्हें विनय से 
बंचित रखती है। 'शिक्षा ददाति विनयम्‌--शिक्षा ही मनुष्य 
को विनम्र बनाती है, सभ्य और शिष्ट बनाती है। 

दूसरा कारण है स्त्रियों में हीन भावना के प्रतिशोध की 
इच्छा । सदियों से पुरुष-समाज स्त्री की कोमलता का शोषण 
कर रहा है। उनकी प्राकृत प्रवृत्ति का लाभ उठाकर स्त्रियों के 
साथ अन्याय कर रहा है। इस ग्रत्याय का विरोध स्त्रियां केवल 
वाङ्मय युद्ध द्वारा ही कर सकती हैं । छल-कपट उन्हें आता नहीं। 
भाषा के अ्रलंकारों से वे श्रपने हृदय के घाव को ढकना नहीं 
जानतीं | हृदय के हलाहल को मधुर शब्दों से छिपाने का कोशल 
उनमें नहीं होता। जो मन में श्राया, कह डालती हैं। और जब 
जो कुछ आया उगल देती हैं. वाणी को संयम की डोर से नहीं 
बांधतीं । सोचती हैं, हमारा क्या बिगडेगा ! हमें कौन-सी पदवी 
दी हुई है जो पति छीन लेगा ! दिल का बुखार क्यों न उतारे | 
क्षणिक आवेश में जो सूफा कह दिया। वह लापरवाही उनके 
तन-मन में समाई होती है। ग्रपनी अवस्था से वे बेहद निराश 
हो gat होती हैं । पति की नजरों में ग्रच्छी बनने की उत्सुकता 
ही नहीं होती उनमें । पति के बाहर की दुनिया को वे पहचानतीं 
नहीं। किसी और की सम्मति का उनके लिए कोई मूल्य होता 


ही नहीं । 
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इसलिए वे वाणी पर संयम करने का कष्ट ही नहीं करतीं 
खली ढील छोड़ देती हैं। यह ढील, यह शिथिलता उनको नस- 
नस में समाई होती है । उसका उपचार दूसरा है। लेकिन ऐसी 
हताश स्त्रियों से कोमलता की आशा नहीं फी जा सकती । कोमल 
वाणी भ्रौर कोमल व्यवहार बडे यत्न से साधे जाते हैं । 

जीवन की यात्रा बड़ी कठिन मंजिलों से गुजरकर पूर्ण होती 
है। सचाई सदा कड़वी होती है। वास्तविकता कठोर होती है। 
दुनिया का झंझावात मनुष्य को कठोर, तिर्मेम और क्रूर बनना 
सिखा देता है । लेकिन तुम्हें ATA कोमलता की रक्षा करनी 
होगी, यदि तुम सफल पत्नी बनना चाहती हो । तुम्हें प्रकृति से 
शिक्षा लेनी होगी । धान की हरी कोंपलें श्रांधी में भूमकर भी 
वनी रहती हैं--जब ATA ऊंचाई पर श्रभिमान करने वाला वट- 
वृक्ष टूटकर घराशायी हो जाता है । 

याद रखो, कोमलता से वज्त्र भी पिघल जाता है। बालरवि 
की प्रथम किरण का स्पश पाकर हिमालय के हिमाच्छादित 
शिखर भी पिघलकर नीचे आ जाते हैं । 'प्रेम से ग्रप्रेम को जीतो' 
महात्मा बद्ध के इस वाक्य को याद रखो | 

पति अपनी पत्नी में क्या चाहता है--इस प्रश्‍न का उत्तर 
पूरा नहीं हुआ । श्रगले पत्र में फिर इसकी चर्चा करूगा। 

तुम्हारा हितचिन्तक 
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शनुकूला सदा तुष्टा दक्षा साध्वी विचक्षणा। 
एभिरेच गणे युक्ता श्रीरिव स्त्रीर्न संशयः ॥ 
अनुकूल, सदासम्तुए, कुशल, एकनिष्ठपत्नी 
पति के लिए लक्ष्मी के समान पूज्य होती हे । 


प्रय कमला, 

पहले पत्र में मैंने लिखा था कि पृरुष अपनी पत्ती में-उस 

त्री में जिससे वह प्रेम करता है--कोमलता चाहता है। इस पत्र 

में मैं उसके मन की - अन्य ग्रभिलाषाग्नों पर प्रकाश डालने की 
शिश करूंगा | 
परुष श्रपनी पत्ती में शर्म और शील चाहता है | वंह चाहता 
'है कि उसकी स्त्री का व्यक्तित्व कुछ श्रावरणों से ढका रहे, रहस्य 
के परदे में छिपा रहे । पुरुष की इस रहस्य प्रियता का ही परिणाम 
है कि वह स्त्री को कुछ परदे में रखता है। परदा तो केवल उसकी 
इच्छाओं का प्रतीक है । परदा इसलिए नहीं होता कि लोग 
उसकी सुन्दरता पर कुदुष्टि न डालें ; किन्तु इसलिए garg 
कि उसकी स्त्री का रहस्य बना रहे | 

रहस्य का यह्‌ आकर्षण मनुष्य-हृदय की स्वाभाविक प्रकृति 
a) इसलिए उसका मन क्षितिज की रोट में किसी रहस्य को 
Ser करता है--कुहरे से घिरी घाटियों में रमण करता है, चांदनी 
के घुंधले प्रकाश में मौन भाव से भूमती डालियों के साथ झूला 


ye 
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करता हे | 

स्त्री की प्रकृति में जो रहस्य-भरेआकर्षण हैं--उनकी वह 
पूजा करता है। इस आकर्षण का वह भेद नहीं जान पाता। 
इसीलिए बह इसका उपासक है। पुरुष की इस सात्त्विक उपा- 
सना को चिरजीवी रखने के लिए पत्नी का कतव्य है कि वह 
अपने व्यक्तित्व को कभी पूरा रूप से निरावुत या नग्न न होने दे। 

यह भी एक कला है । वस्त्रों से शरीर का ग्राच्छादन करना 
ही कलात्मक आवरण नहीं हो जाता | कई परिधान ऐसे हैं जो 
अवयवों को और भी अधिक नग्नता से प्रदर्शित करते हैं। इनका 
उद्देश्य ही दर्शकों के मन में कामुक इच्छाओं को जागरित करना 
होता है । गृह-देवियों को इन परिधानों को अपनाने के प्रलोभन 
से बचना चाहिए। 

बहुत चमकदार, भड़कीले कपड़े पहनना भी स्त्री की शिष्टता 
के विरुद्ध है। वस्त्रों का चुनाव कलात्मक दृष्टि से करना चाहिए। 
सब स्त्रियों को एक-से वस्त्र शोभा नहीं देते। शरीर की बनावट 
के अनुसार उनके पहनने के ढंग में भी परिवर्तन होना चाहिए | 
बिलकुल तंग, कसे हुए और ग्रंगों से चिपटनेवाले कपड़े पहनना 
स्त्री की शोभा को घटाते हैं, बढ़ाते नहीं । 

सौंदर्य-वृद्धि के लिए जो श्ट गार किया जाता है उसके प्रयोग 
भें भी बहुत सावधानी की आवश्यकता है | सौंदर्य-प्रसाधनों का 
प्रयोग करने से पहले उनकी प्रयोग-विधि सी खनी चाहिए | अनाड़ी 
लड़कियां उनका अतिशय प्रयोग करना शुरू कर देती हैं। उन्हे 
यह नहीं मालूम होता कि 'मेक-प्रप' की सफलता इसीमें है कि 
वह मालूम न पड़े | 

याद रखो, मेक-अप तुम्हारी शारीरिक बनावट में कोई 
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अन्तर नहीं ला सकता | वह केवल तुम्हारे चमं-दोषों को चतुराई 
से छिपाकर रख सकता है। किन्तु पाउडर या गुलाल का थोड़ा- 
सा भी afar प्रयोग या पेंसिल का भवों पर अ्रतिरंजित प्रयोग 
तुम्हें सुन्दर की बजाय असुन्दर बना सकता है | 

सौन्दर्य-प्रसाधनों से सुन्दर बनने का श्रतिशय प्रयत्न तुम्हें 
पति की दृष्टि में गिरा देगा । प्रत्येक पति श्रपनी पत्ती को सुन्दर 
देखना चाहता है और साधारण श् गार के प्रति भी उसे रुचि 
होती है। किन्तु दो बातों का ध्यान रखो। TAK बहुत हल्का 
करो और पति के सामने मत करो। 

दिन में दस बार पाउडर पोतना बीमारी है। दिन में एक 
बार LAK करने के बाद उसे बार-बार दोहराने को जरूरत 
नहीं होती । कुछ स्त्रियां वार-वार पाउडर लगाती हैं और घड़ी- 
घड़ी होंठों को रंगती हैं। तह पर तह जमती ज़ाती हैं। एक बार 
सावधानी से मेक-ग्रप कर लो, वही टिका रहेगा | तह पर तह 
जमाने से वह भद्दा हो जाएगा--टिकेगा भी नहीं। 

Sy गार-प्रसाधन स्त्री के व्यक्तित्व को किचित्‌ रहस्यमय 
व सुन्दर बनाने में अवश्य सहायता करते हैं किन्तु ग्रसली शशु गार 
तो मन का श्छ गार है। मन के श्रावेशों का संयम और प्रसाधन 
ही स्त्री की सुन्दरता का रहस्य है। : 

यह भी कला है। इसे साधने का गुरुमन्त्र संयम है। मन के 
saat को संयत रीति से ग्रभिव्यक्त करना ही इस कला को 
सिद्धि है। हृदय का प्रत्येक श्रावेश शरीर की किसी न किसी चेष्टा 
में ग्रभिव्यक्‍त होता है। उन चेष्टाओं को कलापूर्रो बनाना चाहिए। 

तुम्हें क्रोध आया है। उसे तुम हाथ-पेर पटककर भी प्रकट 
कर सकती हो | गंवार लोग इसी तरह करते हैं। किन्तु तुम्हें यह 
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शोभा नहीं देता । उसपर संयम करो, किसी भी शारीरिक चेष्टा 
से प्रकट मत होने दो ग्रांखो को लाल करके या घुर करके भी 
मत ज़ाहिर करो | क्रोध को पी जाना ही अच्छा है। फिर भी-- 
यदि उसका प्रकट करना अभीष्ट है, तो तुम्हारे कहे गए दो शब्द 
अभिप्राय को प्रकट कर देंगे । हल्का-सा व्यंग्य भी तुम्हारे विपक्षी 
को निरुत्तर कर देगा | 

तुम्हें हंसी आई है। संयम नहीं करोगी तो तड़ातड़ हंस 
पड़ोगी । जेसे बारूद की आतिशबाजी फटती है। कुछ लोग पास बेठे 
हुए साथियों को पीठ पर हाथ मारकर भी अपने आवेग को शांत 
कर लेते हैं। सारा मुंह खोलकर हंसना भी ग्रशिष्टता है। बत्तीसी 
निकालकर हंसने से सुन्दर चेहरे भी खराब हो जाते हैं। कई 
चेहरों की सजावट तभी भ्रच्छी लगती है जब तक वे पत्थर की 
मूर्ति बने रहें । हंसने-रोने या किसी भी आवेश के प्रकट होते ही 
उनका सौंदर्य नष्ट हो जाता है। इसके विपरीत कई मामूली चेहरों 
पर भी मुस्कान ऐसी खिलती है कि उनकी सुन्दरता दस गुणा 
बढ़ जाती है। सुन्दर वही है जिसकी हंसी सुन्दर है, उसकी कोमल 
मुस्कान में सम्मोहन होता है। पत्नी को भी श्रपना सम्मोहन 
चिरजीवी रखने के लिए अ्रपनी हंसी में शालीनता-शिष्टता लानी 
होगी। शिष्ट हंसी का नाम ही मुस्कान है, उसमें एक रहस्य-भरा 
आकर्षण होता है। रहस्य-प्रेमी पतिं उस मुस्कान पर मुग्ध 
होते हैं। | 

रोने में भी संकोच से काम लेना चाहिए । मशहूर है-- 
स्त्रीणां रोदनं बलम्‌', अर्थात्‌ रोना स्त्रियों का हथियार है | 
मूख स्त्रियां इसी बल से पतियों पर विजय पाती हैं। पुरुष पत्नी 
के आंसू देखकर हार जाता है। लेकिन इस तरह हारकर उसके 
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मन में अपनी पत्नी के लिए प्रेम और आदर कम हो जाता ह । 
रोना गुणा नहीं, दोष है--आवेशों पर संयम करने की असफलता 
का विज्ञापन करना है। फूट-फूटकर रोने वाली स्त्रियां ही प्राय: 
असभ्यता से खिल-खिलाकर हंसने वाली और तडातड गालियां 
देने वाली होती हैं। श्रसंयम कभी एकांगी नहीं होता f जो एक 
श्रावेश पर काबू पा सकता है वही दूसरे पर पा सकता है। पुरुष 


ऐसी रोने वाली पत्नी का कभी आदर हीं करता । रोना एकान्त ' 


में चाहिए श्रीर हंफ़ना सामने । ie से गिरता हुआ आंसू भी 
उतना प्रभाव करता है जितना दोनों श्रांखों से वहती हुई जल- 
धारा करती है। 

पति अ्रपनी पत्नी में एकान्तनिष्ठा चाहता हे । पत्नी स्वभाव 
से एकनिळ होती है। इसलिए पति कोई ऐसी चीज़ नहीं चाहता 
जिसे देने में पत्नी को साधना करनी पड़े । भ्रग्नि को साक्षी ङ 


f = अपने A सुख Se x 
कर तुमने अपने पति के सुख-दु:ख में समभागी होने का प्रण किया . 


है । उस समय वह प्रण एक रसम हो सकती थी, किन्तु जब दोनों 
एक-दूसरे के प्रति पुर्ण आत्मापंण करके एकात्म हो चुके हों तव 
किसी दूसरे का ध्यान भी पाप है। 

किन्तु, मैं यहां पाप-पुण्य की समीक्षा नहीं कर रहा। मैं तो 
“पति अपनी पत्नी से क्या चाहता है” इसकी चर्चा कर रहा था; 
वह भी केवल व्यावहारिक सतह पर। बहुधा यह होता है कि पत्नी 
सर्वथा निर्दोष भाव से पति के मित्रों से परिचय बढ़ाती है। कई 
परिचय केवल जान-पहचान तक रहजाते हैं । कई परिचय सहानु- 
भूति के परदे में मैत्री और परस्पर स्नेह की सतह तक पहुंच जाते 
हैं। कभी एकान्त की घड़ियों में लेटी-लेटी पत्नी सोचने लगती 
है---काश ! मेरा पति भी इसकी तरह हंसमुख और चुलबुला 
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होता ! धीरे-धीरे यह होता है कि पति के लिए पूर्ण भक्ति रखते 
हुए भी पत्नी का मन उसके मित्र की निकटता चाहने लगता है। 
वह उससे ही. हंसना-बोलना-खेलना पसन्द करने लगती है। 
आर सोचती है--'इसमें क्या दोष हूँ ? पति की पत्नी होने से मैं 
क्या दुनिया में किसीसे हंसकर बोल भी नहीं सकती ? जो पति 
का मित्र है, क्या वह मेरा मित्र नहीं हो सकता ?” 

मैं इसका उत्तर नहीं दूंगा । पुरुष-पुरुष की मंत्री श्रौर स्त्री- 
पुरुष की मंत्री में बड़ा AAC है। पुरुष की मैत्री एकांगी हो सकती 
हे । वह केवल समरुंचि होने से भी पनप सकती है। परस्पर सरा- 
हना से भी दो पुरुष मित्र बन जाते हें । वह सराहना केवल गुणों 
तक सीमित रहती है। लेकिन स्त्री जब किसीके गुणों को सरा- 
हती हें तो उसकी प्रशंसा प्रशंसित व्यक्ति के सम्पुर्ण व्यक्तित्व के 
प्रति भ्रनुराग में बदल जाती है । उस अनुराग को थोड़ी भी सुविधा 
मिले तो वह प्रेम का--एकांतिक प्रेम का रूप पकड़ लेता है । एक 
` लड़की यदि करिसी कलाकार की कृति देखते ही कलाकार पर 
मुग्ध हो जाती है, तो उसका सम्पूर्ण व्यक्तित्व उसे मोह लेता है | 

इसलिए इस कथन में बड़ी सचाई है कि स्त्री-पुरुष का संग 
सफल होकर प्रेम में और ग्रसफल होकर मंत्री में बदल जाता 
है। वह मंत्री नहीं, भग्न प्रेम को स्मृति-मात्र होतीहै। ऐसे खण्ड- 


हरों को जीवन में महत्त्व देना मनुष्य की गति में ग्रवरोधक होता 

है। जो अपने भविष्य से निराश होते हे वही भूतकाल की 

स्मृतियों में श्रानन्द लेते हैं । पति-पत्नी की जीवन-यात्रा में ऐसे 
खंडहरों को स्थान नहीं मिलना चाहिए। 

भग्न प्रेम की इन स्मृतियों में डूबा हुआ पत्नी का मन पति 

के प्रति कभी एकनिष्ठ नहीं रह सकेगा। एकनिष्ठा सच्ची होनी 

जी-१० 
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चाहिए । पति यह नहीं चाहता कि उसकी पत्नी उसकी किसीसे 
तुलना-करे। दूसरे की सराहना करते हुए पत्नी अपने पति को 
हल्का बनाती हे | जहां यह तोल-माप रहेगा वहां एकात्मकता 
नहीं होगी । 

इसलिए मैं तुम्हें सलाह दूंगा कि तुम पति से अन्य किसी 
पुरुष से मंत्री मत बनाश्रो तुम्हारे जीवन-वृत्त का केन्द्र-बिन्दु 
पति में ही होना चाहिए । वही तुम्हारी दुनिया हे--वही इस 
लम्बी यात्रा में तुम्हारा साथी है । उसके साथ तुम्हें चलना है । 

दूसरे सब दो-चार कदम' चलकर अपनी-अपनी राह चले 
जाएंगे। उनके साथ शिष्ट व्यवहार रखो, जान-पहचान रखो 
लेकिन कभी घनिष्ठता न बढ़ाओ | इस सम्बन्ध में इस मर्यादा 
का पालन ही अच्छा है कि पति की उपस्थिति में ही दूसरे पुरुष 
से मेल-जोल करो। दूसरे पुरुष से निकटता बढ़ाना आग से 
खेलना है। इस खेल में क्षणिक उन्माद हे--श्रौर कुछ नहीं 1 जो 
बिछुड़ चुका उसे भूल THAT और जो तुम्हारा नहीं बन -सकता 
उसे निकट मत आने दो । 

जब पति से तुम्हारी आत्मीयता इतनी बढ़ जाएगी कि उसके 
दोष भी गुण दिखाई देने लगेंगे तभी तुम उसकी सच्ची जीवन- 
संगिनी बनोगी । तब तुम पति के गुण-दोष की आलोचना बन्द 
` कर दोगी, उसका उपहास करना छोड़ दोगी। गुण-दोष सभीमें 
होते हैं। लेकिन जो श्रपना होता है उसके गुणों पर ही दृष्टि 
जाती है । उसके दोषं उसके प्रेम में छिप जाते हें | तुम उसके गुणों 
पर मुग्ध होकर उसकी नहीं बनीं, बल्कि उसके प्रेम ने तुम्हें उसका 
बना दिया है। पति यह चाहता है कि उसकी पत्नी भी इस अपने- 
पन पर अभिमान अनुभव HC | उसकी नज़रों में दूसरों के स्वर्ण- 
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होता !' धीरे-धीरे यह होता है कि पति के लिए पूर्ण भक्ति रखते 
हुए भी पत्नी का मन उसके मित्र की निकटता चाहने लगता है। 
वह उससे ही. हंसना-बोलना-खेलना पसन्द करने लगती है। 
और सोचती है--'इसमें क्या दोष हे? पति की पत्नी होने से मैं 
क्या दुनिया में किसीसे हंसकर बोल भी नहीं सकती ? जो पति 
का मित्र है, क्या वह मेरा मित्र नहीं हो सकता ?' 
मैं इसका उत्तर नहीं दूंगा । पुरुष-पुरुष की मंत्री ग्रौर स्त्री- 
पुरुष की मंत्री में बड़ा अन्तर है । पुरुष की मंत्री एकांगी हो सकती 
| वह केवल समरुचि होने से भी पनप सकती है। परस्पर सरा- 
हना से भी दो पुरुष मित्र बन जाते g l वह सराहना केवल गुरों 
तक सीमित रहती है। लेकिन स्त्री जब किसीके गुणों को सरा- 
हती है तो उसकी प्रशंसा प्रशंसित व्यक्ति के सम्पुर्ण व्यक्तित्व के 
प्रति अनुराग में बदल जाती है। उस अनुराग को थोड़ी भी सुविधा 
मिले तो वह प्रेम का-एकांतिक प्रेम का रूप पकड़ लेता है । एक 
लड़को यदि किसी कलाकार की कृति देखते ही कलाकार पर 
मुग्ध हो जाती है, तो उसका सम्पूर्ण व्यक्तित्व उसे मोह लेता है | 
इसलिए इंस कथन में बड़ी सचाई है कि स्त्री-पुरुष का संग 
सफल होकर प्रेम में और असफल होकर मंत्री में बदल जाता 
है। वह मंत्री नहीं, भग्न प्रेम की स्मृति-मात्र होतीहै। ऐसे खण्ड- 
हरों को जीवन में महत्त्व देना मनुष्य की गति में अवरोधक होता 
हे । जो अपने भविष्य से निराश होते हें वही भूतकाल की 
स्मृतियों में ग्रानन्द लेते हें । पति-पत्नी की जीवन-यात्रा में ऐसे 
खंडहरों को स्थान नहीं मिलना चाहिए। 
` भग्न प्रेम की इन स्मृतियों में डूबा हुआ पत्नी का मन पति 
के प्रति कभी एकनिष्ठ नहीं रह सकेगा | एकनिष्ठा सच्ची होनी 
जी-१० 
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चाहिए । पति यह नहीं चाहता कि उसकी पत्नी उसकी किसीसे 
तुलना-करे। दूसरे की. सराहना करते हुए पत्नी अपने पति को 
हल्का बनाती है | जहां यह तोल-माप रहेगा वहां एकात्मकता 
नहीं होगी। 

इसलिए मैं तुम्हें सलाह दूंगा कि तुम पति से अन्य किसी 
पुरुष से मंत्री मत बनाओ । तुम्हारे जीवन-वृत्त का केन्द्र-बिन्दु 
पति में ही होना चाहिए i वही तुम्हारी दुनिया हे--वही इस 
लम्बी यात्रा में तुम्हारा साथी है । उसके साथ तुम्हें चलना है | 

दूसरे सब दो-चार कदम' चलकर श्रपनी-्रपनी राह चले 
जाएंगे। उनके साथ शिष्ट व्यवहार रखो, जान-पहचान रखो 
लेकिन कभी घनिष्ठता न बढ़ाम्रो। इस सम्बन्ध में इस मर्यादा 
का पालन ही ग्रच्छा है कि पति की उपस्थिति में ही दूसरे पुरुष 
से मेल-जोल करो। दूसरे पुरुष से निकटता बढ़ाना आग से 
खेलना है। इस खेल में क्षणिक उन्माद है--और कुछ नहीं । जो 
बिछुड़ चुका उसे भूल जाओ और जो तुम्हारा नहीं बन .सकता 
उसे निकट मत आने दो । - 

जब पतिसे तम्हारी ग्रात्मीयता इतनी बड़ जाएगी कि उसके 
दोष भी गुण दिखाई देने लगेंगे तभी तुम उसकी सच्ची जीवन- 
संगिनी बनोगी । तब तुम पति के गुरा-दोष की आलोचना बन्द 
` कर दोगी, उसका उपहास करना छोड़ दोगी। गुण-दोष सभीमें 
होते हैं। लेकिन जो अपना होता है उसके गुणों पर ही दृष्टि 
जाती है। उसके दोष उसे प्रेम में छिप जाते हें । तुम उसके गुणों 
पर मुग्ध होकर उसकी नहीं बनीं, बल्कि उसके प्रेम ने तुम्हें उसका 
बना दिया है। पति यह चाहता है कि उसकी पत्ती भी इस अपने- 
पन पर श्रभिमान अनुभव करे। उसकी नजरों में दूसरों के स्वर्ण- 
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मन्दिर अपनी तिनकों की भोंपड़ी से कम मूल्य के हों । 
__ पति की थोड़ी आय पर खीभने वाली पत्नी कभी पति के 
साथ अपनापन नहीं बना सकती | उसे भी याद रखना चाहिए 
कि वह भी अन्य लाखों स्त्रियों से कम सुन्दर और गृह-कार्य में 
कम निपुण है। जो पति अपनी पत्नी के सुघड़ न होने या बहुत 
सुन्दर न होने की शिकायत करते हैं वे भी मूले हैं । मैं उनसे पूछता 
हूं, क्या अपने व्यक्तित्व से वे पूर्णतया सन्तृष्ट हैं? क्या अपनी 
SAMA उनके सामने नहीं हैं ? लेकिन अपने से तो उन्हें कभी 
शिकायत नहीं हुई । विधाता ने जो दिया उसे वरदान मानकर 
सन्तोष कर लिया । पति-पत्नी को भी एक-दूसरे के व्यक्तित्व से 
पुणंतया सन्तुष्ट रहना चाहिए | श्रसन्तुष्ट पत्नी कभी पति को 
प्रसन्‍न नहीं कर सकती और न ही घर को खुशहाल रख सकती 
है। पति चाहता है कि उसकी पत्नी उसे पाकर अपने को धन्य 
माने, उसीकी बनकर रहे; आत्यन्तिक दुःख में भी वह किसी और 
का आश्रय TSG; उसीमें पत्नी की आसक्ति हो; उसके मन-बुद्धि- 
व्यवहार सब उसीके अपित हों | 
प्रेम इसी तरह की एकांत लगन चाहता है। कबीर के 
अनुसार-- 
 पलकोंकी चिक डारि के पिय को लिया रिझाय। 
ना मैं देखूं और को ना तोहि देखन देउं॥ 
प्रेम एकांत ग्रासक्ति की अपेक्षा रखता है । 
पति के. प्रति पत्नी का एकनिष्ठ होना तभी सम्भव है यदि 
वह पति के चरित्र पर विशवास रखे ।' स्त्रियां बहुत. सन्देहशील 
होती हैं। पति घर से बाहर रहता है । श्राज के युग में वह ग्रन्य 
स्त्रियों के सम्पर्क में श्राए बिना नहीं रह सकता। जीवन-का कोई 
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भी क्षेत्र स्त्रियों से खाली नहीं है। पत्नी भी यह बात जानती है। 
इसलिए बह्‌ पति की गिरावट की हर समय चिन्ता करती रहती 
है। प्रतिक्षण ag पति की आंखों में दूसरी स्त्री की छाया खोजती 
रहती है,पति की हर बात में दूसरी स्त्री का प्रसंग ढूंढ़ती है। 
एक दिन एक पतिदेवने बहुत दिन बाद स्त्री को प्रसन्न मुद्रा 
में देखकर कहा-- 
“इस समय तुम्हारे दांत कैसे चमक रहे हैं ! ठीक मोती की 
तरह्‌।” 
“मोती ? यह मोती कौन है ?” 
eit के मुख से निकल गया। उसने समका--पतिदेव 
को किसी अन्य मोती नाम की स्त्री का स्मरण हो आया है और 
वे उसके दांतों की तुलना मेरे दांतों से कर रहे हैं। पति का 
अभिप्राय तो उस कीमती स्फटिक से था जो सदा स्वच्छ और 
आबदार रहता है! भरती 
दुनिया में जितनी यातनाएं हैं उनमें संदेही स्वभाव की पत्नी 
का पति होना भी बड़ी यातना है। अन्य यातनाम्रों से तो पुरुष 
को कभी-कभी मुक्ति मिल भी जाती है, लेकिन सन्देहसील स्त्री 
के सन्देह का जाल पति को सोते-जागते हर समय जकड़े रहता है। 
जिस पत्नी के मन में पति के लिए संदेह घर कर जाता है 
वह उस संदेह की आग में स्वयं भी जलती रहती है। उसकी आंखें 
जासूस की तरह हर समय पति का पीछा करती रहती हैं और 
वह पति की हर वस्तु को अपराध साबित करने के पक्ष में सबूत 
की तरह टटोलती है । 
एक दिन की बात है | धोबी को कपडे धुलने को देने के लिए 
श्रीमतीजी पति के कोट की तलाशी ले.रही थीं । ऐसी पत्नियां 
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किसी न किसी बहाने पति की चीज़ों को टटोलती ही रहती हैं। 
. कोट की जेब में उसे एक छोटा-सा कागज का पुर्जा मिला, जिस- 
पर लिखा था, “तारा--पचास रुपये।” पत्नी ने उसे किसी बड़े 
अपराध की गवाही मानकर ATT पास सुरक्षित रख लिया | थोड़ी 
देर में एक फोन ्राया। फोन सुनकर पतिदेव लौटे तो पत्नी ने पूछा-- 
“किसका फोन था ?” 
“किसी खास का नहीं, तुम उसे नहीं जानतीं (* 
“बताने में कुछ हर्ज है? 
“लाभ भी क्या, जब तुम उसे जानती ही नहीं !” 
“फिर भी मैं पूछना चाहती हँ--तुम्हें बताना ही पड़ेगा।' 
“इतनी जिद क्यों करती हो ? कया बात है?” 
“तुम आज किसीको पचास रुपये देने वाले हो?” 
“किसे?” 
“एक लड़की को ?” 
“तुम्हें सपना आया है क्या ? मैं तो किसी लड़की को नहीं 
जानता जिसे रुपये देते हों।” 
“क्यों भोले वनते हो ? मेरे पास पक्का सबूत है कि तुम एक 
: लड़ैंकी को पचास रुपये देने वाले हो।.' 
` ग्रह कहकर पत्नी ने कागज का पूर्जा सामने रख दिया और 
व्यंग्य में पूछा- 
. “बह तारा तुम्हारी कोन है ?--कोई नई प्रेमिका है या 
उपपत्ती?” . | 
कागज को देखकर पति को याद आ गया कि कल रेस में 
“तारा? घोड़ी पर पचास रुपये लगाने की किसीने 'टिप' दी थी। 
वही उसने लिख लिया था। | 
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“Mg, यह तो एक घोड़ी की नाम है,” कहकर पतिदेव 
खिलखिला उठे। लेकिन पत्नी तब तक नहीं मानी जब तक पति 
ने उसे अखबार में 'तारा' का नाम रेस में दौड़ने वाली घोड़ियों 
सें नहीं दिखा दिया । 

सन्देही पत्नी का मन ज्जरा-सी बात को पहाड़ बनाकर गृह- 
जीवन की धारा में अ्रवरोध पैदा करता रहता है। और विश्वासी 
पत्नी पति के बड़े से बड़े अपराध को भी भूलकर गृह-जीवन की 
समता को बनाए रखती है । जीवन का साथ विश्वासी हृदय ही 
निभा सकते हैं । सन्देह की घटा छंटने के बाद प्रेम का चांद फिर 
आकाश में चमके उठता है। परस्पर विशवास की नाव जीवन- 
सागर की लहरों पर तैरती हुई भ्रपनी मंजिल पर पहुंच जाती 
है। 'हम सदा साथ रहेंगे” यह्‌ विश्वास ही स्त्री-पुरुष को साथ 
रखता है। 

'पति क्या चाहते हैं' प्रश्‍न का कोई भी उत्तर पूरा उत्तर नहीं 
होगा । लेकिन इतना उत्तर भी पूरा हो सकता हे कि वे नारी में 
सच्चा साथी चाहते हैं--ऐसा साथी जो इस साथ का मूल्य अपने 
जीवन से भी अधिक मानता है । नारी में ऐसा साथी पाकर ही 
प्रुष का विकास होगा। उसकी आत्मा नई स्फूति पाएगी। 
वह वही चाहता है जो तारी के पास है, और केवल नारी के | 
पास | 

तुम्हारा हिर्ताचतक 
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पति पर शासन फरने की इच्छा 
गृह-सोल्य का नाश कर देती है । 


प्रिय कमला, 

तुमने अपने पत्र में यह लिखा है कि मैं विचित्र परेशानी में 
हूं। मेरे पति की मनोवृत्ति में कुछ दिनों से ऐसा परिवर्तन हो 
गया है कि वे मेरे कहने पर कान नहीं देते। पहले तो मैं जैसा 
कहती थी मान जाते थे । मैं जो भी कहती हूं उनके भले के लिए 
. कहती हूं। उनकी भलाई के लिए मैंने श्रगरित कष्ट सहे हैं, इस 
बात को वे भी जानते हैं। फिर भी ग्ब वे खिचे-खिचे-ते रहते 
हैं। मैं चाहती हूं कि श्राप मुझे न लिखकर एक पत्र उन्हें इस 
आशय का लिख दें कि वे मेरी बात मान लिया करें | 

छम्हारा कहना न मानकर मैं फिर तुम्हें ही पत्र लिख रहा 
हैँ। इसका उपचार भी तुम्हारे हाथ में है। एक लतीफा तुम्हें 
याद है ? एक पत्नी डाक्टर के पास पति के सिरदर्द की दवाई लेने 
गई। डाक्टर ने दो गोलियां पत्नी के हाथ में दे दीं। पत्नी ने 
पुछा-- 

“इन्हें किस समय लेना होगा ?” 

“रात को सोने से पहले '” 

“सोने का समय तो बदलता रहता है। आप यह बतलाइए 
कि कितने बजे ?” ै 
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“आप कितने' बजे सोती हैं ?” 

“जब वे सो जाते हैं--उसके बाद ।” 

“फिर भी कब ?” 

“दस बजे ।” 

“तब, इसे पौने दस बजे ले लीलिए ।” 

“उन्हें तो बारह से पहले नींद नहीं आती ।'” 

डाक्टर ने उत्तर दिया, “यह दवा उनके लिए नहीं, आपके 
लिए है। आप चेन से सो जाएंगी, तो उनका सिरदर्द खुद दूर हो 
जाएगा। 

मैंने श्रासपास के घरों की बहुत-सी स्त्रियों में यह दोष देखा 
है कि वे कुछ वर्षों के गृह-जीवन के बाद पतियों पर ग्रनुशासन 
शुरू कर देती हैं। ये स्त्रियां प्रायः वही होती हैं जो गृह-कार्य में 
बहुत दक्ष, पतिपरायणा और आदश माता होती हैं । पत्नीत्व में 
भी ये आदर्श की बहुत सीमा के पास पहुंच जाती हैं । इसमें भी 
सन्देह नहीं कि इन्होंने पति-सेवा में अनेक कष्ट झेले होते हैं और 
बच्चों की मां बनकर बहुत कुर्बानियां की होती हैं। पति की दृष्टि 
में उनका आदर होता है। हृदय से वह इन सेवाओं के लिए पत्नी 
का कृतज्ञ होता है । 

इस मोन कृतज्ञता से पहले पत्नी को सन्तुष्ट होना चाहिए! 
किन्तु होता इसके विपरीत है--बह प्रायः सन्तुष्ट नहीं होती । 
वह समझने लगती है कि उसकी कुर्वानियों का पूरा आदर नहीं 
किया जा रहा | इससे वह विक्षुब्ब हो जाती है । यह विक्षोभ 
ही उसमें शासन की प्रवृत्ति जागरित कर देता है । | 

घर को मालकिन होने के सम्पूर्ण अधिकारों का वह बड़ी 
निर्देयता से प्रयोग शुरू कर देती है। घर की व्यवस्था में पति की 
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सलाह या रुचि का ध्यान नहीं रखती । उससे सलाह-मशविरा 
` करने की आवश्यकता भी नहीं समभती। उसकी पसन्द-नापसन्द 
की परवाह भी नहीं की जाती । 
पहले दोनों ने मिलकर घर बनाया था । घर की हर चीज 
दोनों की सलाह से आई थी | छोटी-छोटी बात पर दोनों ने एक- 
दूसरे की रुचि का ध्यान रखा था । फर्नीचर केसा हो, परदों का 
रंग कौन-सा हो, फूलदान कौन-सा अच्छा है---इन सबका निर्णय 
दोनों ने मिलकर किया था। wa पत्नी यह कहने लगती है, 
“ग्रापको इन चीज़ों की तमीज नहीं है ।” 
घर में बच्चों के गाने के बाद यह रोग और भी भयंकर हो 
जाता है। चाहिए तो यह कि उनकी देखरेख और उनके शिक्षण 
आदि की सब व्यवस्था दोनों की सलाह से हो, लेकिन वहां भी 
अनुशासनप्रिया माता अपने कन्धो पर ही इसका बोभ ले लेती 
है। पति को यह कहकर अलग कर दिया जाता है, “यह महकमा 
मेरा है, आपका नहीं। मेरे और बच्चों की बात में श्राप टखल 
नदें। 
पतियों को इस तरह मुट्ठी में बन्द करने का उद्योग पति 
की दृष्टि में पत्नी को भ्रप्रिय बना देता है। तुम्हें मालूम ही है, 
` बन्द yet में तो मिट्टी भी नहीं रहती, बिखर जाती है । जिनके 
` हृदय में जगह नहीं रहती, वे ही मुट्ठी में रखने की बातें सोचती 
है। पति का स्थान हृदय है--मुट्ठी नहीं । 
शासन के श्रंकुश से पति को सीधे रास्ते पर लाने के प्रयत्न 
भी निरर्थक होते हैं। अंकुश का प्रयोग पशु के लिए होता है। 
मनुष्य का वशीकरण अंकुश से नहीं, प्रेम से होता है। पथ-भ्रष्ट 
पति को भी रास्ते पर लौना हो तो भी अंकुश का प्रयोग नहीं 
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करना चाहिए। रास्ता दिखाने के लिए प्रेम का दीपक जलाया 
जाता है। अंकुश के बल पर चलाग्रोगे तो वह एक ठोकर से 
बचकर दूसरी ठोकर का शिकार हो जाएगा | 

पति पर शासन करने को इच्छा होते ही स्त्री अपनी मृदु- 
लता का ग्राकर्षण खो देती है । स्त्री की मृदुलता स्वयं ही पति 
पर शासन कर-सकती है। यह सच है कि पुरुष स्वभाव से Mg- 
भावी है, किन्तु स्त्री के प्रेम के आगे वह अपने “He को भूल 
जाता है। 

एक बात कभी न भूलना। शासक श्रौर शासित में कभी 
प्रेम नहीं रह सकता | शासित व्यक्ति का मन शासन करने ब्राले 
के प्रति तीव्र घृणा से भर जाता है। शासन कितना ही कल्याण- 
मय हो, वह प्रेम-भावना का स्वाभाविक शत्रु है।. 

जहां पति के मन में शासन की भावना जागेगी, वहां भी 
यही प्रतिक्रिया होगी। स्त्री के मन में पति के प्रति गहरी घृणा 
पैदा हो जाएगी । आज के समाज में घृणा के विष से भरे दम्प- 
तियों की संख्या कम नहीं है। 

मैं नहीं चाहता कि तुम्हारी गिनती भी उन्हीं ग्रभागे पति- 
पत्नी में हो जाए। वे तुम्हारा कहना नहीं मानते, इस शिकायत 
की जड़ में जो भूल है, उसका पता-लगाने की कोशिश करो। 
क्या यह सच नहीं है कि पहले वे तुमपर जात देने को भी तैयार 
हो जाते थे ? उस समय तुम जो कहती थीं, प्रेम खे कहती थीं। 
ma अधिकार से कहती हो। यही भेद है। तुम्हारी शेली में 
अधिकार की कर्कशता समा गई है। पत्नी होने के नाते तुम्हें 
समाज ने जो ्रधिकार दिए हैं, मां होने के कारण तुम्हें जो 
पदवी मिली है, तुम उसके प्रयोग के लिए आतुर हो गई हो। 
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o इन अधिकारों का प्रयोग तभी करना चाहिए जब दूसरा 
कोई चारा न रहे । अधिकार की इच्छा और प्रेम से ग्रपनी बात 
'मनवाने की इच्छा, दोनों साथ-साथ नहीं चल सकती । 
तुम भी यदि पहले की तरह उनकी इच्छाओं का, उनकी 
भावनाओं का सम्मान करने लगोगी तो उसवी प्रतिक्रिया अवश्य 
.होगी; प्रेम का प्रतिदान अवश्य मिलता है । 
इसका AMS मत करो कि उनकी भलाई का ज्ञान उनसे 
भी अधिक तुमको है। यह बात कोई भी नहीं सुनना चाहता । 
यह कहकर तुम उन्हें मुखं उदुघोषित करती हो। अपनी gfe 
सबको बड़ी लगती है। तुम भी अपने को उनसे अधिक समझदार 
समझती हो। इसमें कोई असाधारण बात नहीं है। किन्तु यह 
बात उनके सामने कहकर तुम उनके प्रेम' को सदा के लिए खो 
दोगी । 
` अपनी इच्छाओं को घर का कानून बनाने या सत्ताधारी 
बनने को कोशिश मत करो। तुम्हें सूर्योदय से पहले ही उठने की 
Mad है । इसके बहुत गुण हैं। किन्तु पतिदेव को देर तक सोने 
की आदत है। कुछ दिन तो तुम उनकी परवाह करती रहीं। 
बाद में सुबह उठकर तुमने घर की सफाई शुरू कर दी । दरवाजे 
खट-खट बजने लगे । कपड़े फटकारने को आ्रावाज़ ऊंची होती 
गई | पतिदेव को बुरा लगा, मगर बोले नहीं | करवट बदलकर 
फिर सो गए या चादर का पल्ला मुंह पर डाल लिया । कुछ दिन 
बाद तुमने उनकी चादर खींच लो और हाथ पकड़ कर उठा दिया | 
तुमने आग्रह किया-- 
“घूमने चलो ।' 
` “मुझे सोने दो।' 
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'सुबह्‌ का धूमना स्वास्थ्य के लिए ग्रच्छा होता है।' 

'तो तुम घूम श्राग्रो ।' 

Fabel कैसे जाऊं ?' 

इस युक्ति का कोई उत्तर नहीं था । श्रनिच्छा से उन्हे भी 
साथ चलना पडा । घूमने के बाद शीघ्र ही शीतल जल से स्नान 
करने पर तुमने उपदेश देना शुरू कर दिया | Svs पानी से नहाने 
पर उन्हें जुकाम हो गया। फिर भी उन्हें ज़रूरी काम था। वे 
काम पर जाने HT ATS करने लगे | तुमने उन्हें बिस्तर पर लिटा 
दिया; डाक्टर की यह्‌ बात याद थी कि जुकाम में पूणे विश्राम 
करना चाहिए। 

“ज़रा वह अखबार दे दो | 

“नहीं, तुम्हें जुकाम हे U 

रोज श्रखकार पढ़ने का व्यसन था । वे छटपटा उठे। 
लेकिन तुम्हें क्या ? तुम तो उनके कल्याण की भावना से ही कठोर 
अनुशासन कर रही थीं । 

शाम को कुछ मित्र आए। तुमने उन्हें दरवाजे से ही विदा 
'कर दिया। पूछने पर यही उत्तर था, तुम्हे जुकाम है।' 

मित्रों ने क्या सोचा होगा, यह विचार तुम्हारे पति के मन 
में ्रशान्ति पैदा करने लगा | पत्नी को कहा-- 

“दो मिनट बात कर लेते तो क्या हजे था ?' 

एक दिन बात न की तो कौन-सी AHA झा गई ?' 

तुम्हारे इस उत्तर से उनके दिल को चोट लगी। लेकिन 
तुम्हारा दावा था कि उनके कल्याण के लिए ही तुमने ऐसा किया 
था। 

गृहस्थ जीवन में ऐसी सँकड़ों घटनाएं होती रहती हैं। एक 
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अवघि तक उन्हें सहन किया जाता है । उनकी परवाह नहीं की 
जाती ।.फिरये बातें मन में गांठ-सी डाल जाती हैं; मन को मेला 
कर जाती हैं; हल्का-सा खिचाव पैदा कर जाती हैं। 

समभदार दम्पती ऐसी खिचाव पैदा करने वाली बातों का 
जल्दी ही समाधान ढूंढ़ लेते हैं। एक-दूसरे की रुचि को पहचान- 
कर अपना मार्ग निद्चित कर लेते हैं। एक को संगीत का शौक 
है, दूसरे को खेलों में भाग लेने का। एक को दुःखान्त नाटक 
अच्छे लगते हैं, दुसरे को सुखान्त । पति को. सैर का शौक है 
पत्नी को सिनेमा का । एक-दूसरे का ध्यान रखकर दोनों अपना 
कार्यक्रम ऐसा बनाते हैं कि दोनों के मन की बात पूरी होती रहे | 

किन्तु, पत्नी के मन में यदि यह धारणा बस जाए कि दूसरे 
की रुचियां अकल्याणकारी हैं और अपनी कल्याणकारी, तब 
वह अपनी इच्छाग्रो को पति पर लादने का यत्न करने लगती 
है। इस यत्न से सम्पूर्ण कार्यक्रम ही बुरा हो जाता है। 

इसका प्रारम्भ वाद-विवाद से होता है। पति-पत्नी के 
सम्बन्धों को ग्रप्रिय बनाने में वाद-विवाद का बड़ा भाग है | इससे 
बचना चाहिए। सब जानते हैं कि वाद-विवाद से मतभेदों की 
खाई और भी गहरी होती है। वादी-प्रतिवादी दोनों अपने पक्ष 
में युक्तियां ढूंढ़ते-ढूंढ़ते कई ऐसी बातों का पता लगा लेते हैं जो 
उनके मन में पहले कभी श्राई ही नहीं थीं । उन बातों से उनका 
मन और भी पुष्ट हो जाता है। कारण यह कि वे उस समय 
केवल अपने पक्ष को पुष्ट करने वाली युक्तियां ही Sad हैं । कुछ 


तो उन नई युक्तियों के कारण और कुछ केवल हठ से उनकी | 


कट्टरता ग्रौर भी बढ़ जाती है। विरोध का रंग प्रत्येक युक्ति- 
प्रयुक्ति के बाद गहरा होता जाता है। 
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इस वाद-विवाद का बहुत बुरा श्रसर यह पड़ता हे कि 
इसके बाद समभौते का द्वार बन्द हो जाता है । प्रत्येक पक्ष दूसरे 
की बात का विचार करना. भी अपना अपमान समभने लगता 
है! 

फिर भी--कई पत्नियां युक्ति के वल पर पति को अपनी 
बात मनवाने का आंग्रह करती हैं । इसमें सफलता नहीं मिलती 
तो वे पति को मूर्ख समझने लगती हैं । उनकी धारणा है कि जो 
व्यक्ति युक्ति-संगत बात भी नहीं मानता वह केवल अनुशासन 
से ही काबू में लाया जा सकता है। 


तुम्हारा हितचिन्तक 


~ 
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® सम्पूर्ण व्यक्तित्व से प्रेम ; 

७ पति के व्यवसाय से wale न रखो; 

७ जीयन-संगिनो केवल 'घर वाली' नहीं; 
७ सलाह दो, दखल नहीं; 

७ पति के मित्रों से व्यवहार। 


प्रिय कमला, 

जीवन-साथी के प्रेम का अर्थ ग्रभी तक तुम अच्छी तरह 
समभ गई होगी । उस व्यक्तित्व से तुम्हारा घनिष्ठ परिचय हो 
गया होगा। व्यक्तित्व में शरीर और भन की सभी विशेषताएं 
आ जाती हैं। उनकी मानसिक भावनाओं और व्यावहारिक 
परिस्थितियों से भी तुम्हारी जानकारी हो गई होगी । प्रत्येक 
मनुष्य कुछ संस्कारों से बंधा होता है, कुछ भावनाओं की लहरों 
में त॑रता रहता है और अपने श्रासपास कुछ विशेष परिस्थितियां 
बना लेता है, उन सबसे तुम्हारा परिचय हो गया होगा। 

मुझे मालूम है, भगवान ने स्त्रियों में sede ष्टि दी है कि 
वे बहुत जल्दी पुरुष के. बाह्य-श्रन्तर को परख लेती हैं। खास कर 
जिससे वे प्रेम करती हैं उसके सम्पूर्ण व्यक्तित्व को खूब जान 
लेती हूँ | यही Heald उन्हें प्रेम के मागे में सावधानी से चलने' 
का निर्देश देता है और पूणे सावधान रहते हुए भी वे पुरुष को 
अपने हृदय का पूर्ण प्रेम Alta कर सकती हैं । 
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जब हम किसीसे प्रेम करते हैं तो उसको सभी प्रिय वस्तुओं 
से प्रेम करते हैं। उसके कामों से भी हमारा प्रेम होता है । विवा- 
हित प्रेम में भी यही होना उचित है। स्त्री को पुरुष के निजी 
व्यक्तित्व से ही नहीं, उसके कार्य से भी प्रेम होना चाहिए । पुरुप 
को अपना कार्य बड़ा प्रिय होता है। वह उसकी रोटी-कपड़े का 
ही सहारा नहीं होता, उसके सपनों में भी समाया होता है । उसकी 
जवानी के सुनहरे दिन उसकी साधना में वीते हैँ । न जाने कितनी 
रातें जागकर उसने उन परीक्षाग्रों को पास किया होता है जो 
उसे वहां तक पहुंचने के योग्य बनाती हैं । 

उन दिनों तुम उनके पास नहीं थीं । फिर भी तुम उस तपस्या 
का अनुभव कर सकती हो। तुमने भी तो शिक्षा पाई है । शिक्षा- 
काल की परीक्षाओं से भी कठिन वे परीक्षाएं हैं जिनमें उस रिक्षा 
को आजीविका के सांचे में ढालने का श्रम करना पड़ता है। 
कठिनाई से उपलब्ध वस्तु ग्रौर भी प्यारी हो जाती है। तुम्हारे 
पति ने जिस व्यवसाय में सफलता पाई है उससे उन्हें बहुत प्रेम 
है। तुम्हें भी उससे उतना ही प्रेम होना चाहिए । तुम्हें भी उसका 
आदर करना चाहिए और उनकी व्यवसाय-सम्बन्धी कठिनाइयों. 
को ग्रासान बनाने में सक्रिय नहीं तो मौन सहयोग अवद्य देना 
चाहिए | 

यह बात तुम्हें इसलिए लिख रहा हुं कि हमारे घरों को गृह- 
देवियां प्रायः पति के व्यवसाय से उदासीन रहती हैं। पति की 
आजीविका का कौन-सा साधन है-इस प्रश्‍न पर वे तब तक 
ध्यान ही नहीं देतीं जब्र तक श्रीमतीजी की कंघी-पट्टी का सामान 
उन्हें मुंहमांगा मिलता रहता है। 'कुछ भी करें, हमें इससे क्या !” 
यह मनोवृत्ति शत-प्रतिशत नहीं तो नब्बे प्रतिशत स्त्रियों की तो 
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अवइ्य होती है | घर का खर्च चलना चाहिए, फिर भले कुछ हो, 
यही बातें हर घर की गृहिणी से सुनने में श्राती हैं। 
किन्तु, यह्‌ लापरवाही तभी तक रहती है जब तक पतिदेव 
की आमदनी का कोई अन्त नहीं दीखता--धन की वर्षा आकाश 
से पानी की वर्षा की तरह होती रहती है, पतिदेव की wa सो-सौ 
के नोटों से भरी हैं, श्रीमतीजी को चेक-बुक दीं हुई है, मनचाही 
रकम बैंक में परवाना भेजकर निकाल सकती हैं | पतिदेव बाहर 
से डाका डालकर धन लाते हैं या किसी शरीफ का गला काटकर 
इसकी चिन्ता पत्ती को नहीं होती। हमारे समाज में ऐसे 
घनियों की कमी नहीं है। फिर भी उचकी पूजा होती है । पत्ती 
भी इस धनवर्षक प्रभु की पूजा करे तो स्वाभाविक ही है। 
किन्तु ऐसे धनकुबेर कितने हैं ? अधिकांश संख्या तो ऐसे ही 
लोगों की है जो रोज़ .कुआं खोदकर भ्रपनी प्यास बभाते हैं । मै 
उन्होंकी बात कहता हुं । ऐसे युवकों की पत्तियां अपने पति के 
व्यवसाय से उदासीन नहीं रह सकतीं। उन्हें जानना ही होगा 
कि उनका आदमी सुबह से शाम तक पसीना बहाकर घरके खर्चा 
के लिए किस रीति से धन जुटाता है । उस व्यवसाय से जितना 
पति को प्रेम है उतना ही पत्नी को रखना होगा । 
मैं ऐसे घरों को जानता हूं जहां पति के व्यवसाय से पत्नी 
को उदासीनता. ही नहीं, नफरत भी है। फिर भी पत्नी पति से 
' प्रगाढ़ प्रेम होने का दावा भरती है। कान्ता का पति रामनाथ 
अध्यापक है। भ्रध्याप्रत में पर्याप्त कमाई नहीं होती । घर 
के खर्चों में तंगी होती है। कान्ता ने रामनाथ से कई बार 
कहा कि तुम श्रध्यापन-कायं छोड़कर बीमे की दलाली का 
काम शुरू कर दो। कान्ता के चाचा एक बीमा कम्पनी के दफ्तर 
; | जी-११. ` 
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में ऊंचे ओहदे पर  हैं। दो हज़ार रुपया पैदा कर लेते हें । उन्होने 
भी कान्ता को सलाह दी थी कि रामनाथ चाहें तो दलाली के 
काम में पड़ जाएं। पांच-छह सो तो शुरू में ही हो जाएंगे। 
कान्ता ने कई बार कहा--विनयपूर्वक भी और श्राग्रहपूवेक भी 


कि वह शीघ्र ही कालेज में प्रोफेसर हो जाएगा। बचपन से उसने 
प्रोफेसर होने के स्वप्न लिए हैं। जिस संस्था में पढ़ाता है, उसे 
जीवन-दान देने का प्रण किया हुआ है। प्रण तो उसने भावुकता 
के बहाव में कर लिया था, लेकिन अब उसे सचमुच उस संस्था 
से प्रेम हो गया है। पिछले दस वर्षो में वह वहां के पत्ते-पत्ते से 
परिचित हो गया है। विद्यार्थी भी उसे प्रेम करने लगे हैं, इसलिए 
वह उस संस्थां को छोड़ने को तैयार नहीं होता | 

कान्ता उसके इस आग्रह को दुराग्रह समझती है। उसकी 
युक्ति है, “आखिर रोजगार पेसे के लिए किया जाता है। जिसमें 
भी ज्यादा पेसा मिले वह्‌ कर लो ।” कान्ता जब यह कहती है तो 
रामनाथ का मन पिछली बातों को याद करने लगता है। मस्तिष्क 
में यह सन्देह घूमने लगता है, FAT सचमुच रोजगार पेसे के लिए 
ही किए जाते हैं ?' 

यदि ऐसा ही है तो सब लोग एक ही रोज़गार क्यों नहीं कर 
लेते जिसमें अधिक पेसा मिलता है? काम-काजों में इतनी fafa- 
घता क्यों है ? काम-काज चुनते हुए रुचि का और लोक-कल्यारा 
का ध्यान क्यों रखा जाता है ? 

धन-संग्रह ही प्रत्येक गृहस्थ का परम लक्ष्य हो जाए तो क्या | 
यह सच है कि लोक-हित के कामों में लगन रखने वाले को शादी 
'नहीं करनी चाहिए ? कवियों, लेखकों, वेज्ञानिकों ग्रौर अल्प 
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आय वालों को स्त्री से प्रेम करने या स्त्री का चितन करने का 
अधिकार नहीं है? उसका मन विचित्र कल्पनाएं करने लगता 
है--“मैने शादी करके भूल की, मुझे शादी नहीं करनी चाहिए 
थी, मुझे घर बसाने का अधिकार नहीं था। इसी तरह के 
विचारों से उसका मस्तिष्क घूमने लगता है। पत्नी के सामने 
जाने में भी उसे संकोच होता है। उसने शादी करके अपराध 
किया है, पत्नी को बच्चों का भार देकर अपराध किया है; ऐसे 
ही कितने ही भ्रपराधों की कल्पना से वह श्राक्रान्त हो जाता है। 
परिणाम यह होता है कि अध्यापकी से भी मत उचट गया और 
बीमे की दलाली तो हुई ही नहीं | 
मेरे एक मित्र कवि थे। उनका विचार था कि कविता से 
भी रोजगार चलाया जा सकता है। वे.गीतकार थे। गीतकारों 
ने अच्छा घन कमाया है। वे भी कमा सकते थे । लेकिन उनको 
पत्नी इतनी प्रतीक्षा करने को तैयार नहीं थी । कवि महोदय जव 
कविता की तरंग में बह रहे होते, तो वह उन्हें खाली बैठा देख 
बाजार से शाक-भाजी लेने भेज देती । जिन कागजों पर उनकी 
कविता लिखी होती थी, उन्हें हवा में उड़ता देखकर बटोर लेती 
तो रसोई में ग्रंगीठी भभकाने के काम लाती थी। नतीजा यह 
` हुआ कि कवि महोदय को वैद्यक की दुकान खोलनी पड़ी। वहां 
Maral की जगह कागज के पूर्जा पर गीत लिखे जाते थे और 
मरीजों के जमघट की जगह शाम को कवि-सम्मेलन जमता था। 
अब भी कभी उनकी कोई कविता भूली-भटकी याद ग्रा जाती है 
_ तो रोना आता है। जो रत्न राजमुकुट की शोभा वनना था, वह 
ga में मिल गया है। | 
क्या घर के Gal की खातिर ही तुम्हें पति के व्यवसाय में 
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दिलचस्पी नहीं लेनी चाहिए? कया इससे अधिक तुम्हें उनके 
जीवन-व्यवसाय में कोई रुचि नहीं ? तुम उनकी जीवन-संगिनी 
हो। 'घरवाली' गृह-संचालिका नहीं। उनके व्यावसायिक जीवन से 
उदासीन रहकर तुम उनके आधे जीवन से ग्रलग रहती हो | उसमें 
वे बिलकुल अकेलापन BANA करते हैं। FAT उस जीवन की 
कठिनाइयों में भाग लेने वाले किसी दूसरे साथी की तलाश करनी 
होगी उन्हें ? 

यह भी तुम्हारा ही हिस्सा है। जब वे थके-हारे कचहरी 
से आए तो जलपान के बाद उनके पास बेठो। कचहरी की कई 
बातें ऐसी होंगी जिन्हें कहकर वे दिल हल्का करना चाहते हैं। कई 
दिलचस्प कहानियां उनके मन में घुम रही हैं। उन्हें अवसर दो 
क्रि वे खुले दिल से सब बातें सुनाएं। तुम मन से सुनोगी तो वे 
भी मन से सुनाएंगे। तुम उनसे प्रेम करती हो न? जिससे प्रेम 
करती हो उसकी हर बात अच्छी लगती है। तुम्हें बड़ा आनन्द 
आएगा उनको बातों में । नई-नई बातें सुनने को मिलेंगी | 
उपन्यास से भी अधिक मनोरंजक किस्से सुन सकोगी। 

कई बार वे मन में कोई उलझन लेकर आएंगे ; कोई ऐसी 
समस्या--जिसका हल न सूता हो। तुम उन्हें उसके सुलझाने . 
. में सहायता देना। अकेला मस्तिष्क कई बार एक ही Mad में 
चक्कर लगाता रहता है। उसी प्रश्‍न का दूसरा पहलू उनके दिमाग 
में नहीं श्राता । तुम तो स्वतन्त्र रूप से सोचोगी । सम्भव है, तुम 
उस समस्या को पहली सूक में ही हल कर दो। उस समय वे 
तुम्हारा उपकार मानेंगे । तुम्हें भी कुछ उपयोगी काम करने की 
श्रात्मतुष्टि मिलेगी | तुम्हारा प्रेम स्थिर आधार पर जमता 
जाएगा। उसकी नींव मजबूत होती जाएगी । 
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पतिदेव से उनकी बातें सुनते हुए कानों से ज्यादा काम लेना, 
जीभ से कम सुनना अधिक, कहना कम। जितना वे सुनाएं 
उतना ही सुनना | व्यर्थ के कौतूहल दिखलाकर परेशान न करना। 
बिना मांगे सलाह भी न देना। यह जतलाने की भी चेष्टा न करना 
कि तुम उनसे अच्छी वकालत कर सकती हो। उनकी गलतियां 
निकालने के प्रलोभन में न पड़ना । 'आप पूरी तरह केस की छान- 
वीन नहीं करते”, 'आपको मुवक्किलों से पहले ही फीस रखवा 
लेनी चाहिए', 'भ्रापका मुन्शी बहुत सुस्त है' आदि बातें उनको 
अच्छी नहीं ATA | 

कुछ स्त्रियां या तो दखल देती ही नहीं और देती हैं तो इतना 
कि पति की गुरु बन जाती हैं । मेरे पहचान वाले एकघर में पत्नी 
स्वयं समय-समय दपतर में चली जाती है और काम करने 
वालों की त्रुटियां निकालने लगती है । श्रौर थोड़ी-सी भी त्रुटि पर 
कार्यकर्ता को नौकरी से श्रलहदा करने का हठ ठानलेती है। 
उसका पति पिछले पचीस साल से प्रेस चला रहा है जिस मशीन- 
मैन को उसने पचीस साल से रखा हुश्रा है, उसे उनकी पत्नी एक 
चुटकी में ्रलहदा करने का आग्रह करती है। 

. अखबार के सम्पादक से पत्नी की नहीं बनती, क्योंकि वह 
ज़रा स्वतन्त्र विचारों का व्यक्ति है । उसने एक बार उनकी घरेलू 
खबर को भ्रखबार में छापने से इन्कार कर दिया था । बहू समा- 
चारपत्र को केवल सार्वजनिक समाचारों के प्रकाशन का माध्यम 
समकता है भ्रखवार के मालिक का भी यही विचार है। किन्तु 
पत्नी साहिबा इसे वैयक्तिक सम्पत्ति मानती हैं। इस मतभेद का 

परिणाम यह हुआ कि पन्द्रह वर्ष के भ्रनुभवी संपादक को अप- 
'मानपुर्वेक निकल जाना TET | 
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पति के व्यावसायिक जीवन में पत्नी को सीधा दखल कभी 
नहीं देना चाहिए | किन्तु उसकी प्रधानता हर समय उसके मस्तिष्क 
में रहनी चाहिए | घर की सम्पूर्ण व्यवस्था उसकी व्यावसायिक 
सुविधाओं को दृष्टि में रखकर होनी चाहिएं। व्यवसाय के लिए 
पति यदि शहर से बाहर जाना चाहता है तो जाने दो। उसको 
उन्नति में बाधक न बनो | 

मैं एक युवक को जानता हूं, जिसका गृहस्थ-जीवन केवल 
इसलिए दुखी बन गया कि पत्नी ने उसे घर से बाहर जाने नहीं 
दिया । युवक को विश्वास था कि उसका प्रवास. उसकी उन्नति 
का कारण होगा | किन्तु पत्नी ग्रकेली रहने को तैयार नहीं at । 
युवक पत्नी की बात मान गया, किन्तु जब भी. वह अपने ऊंची 
जगहों पर पहुंचे साथियों को देखता है तो पत्नी को कोसता है। 
पुरुष को अपनी प्रतिष्ठा से प्रेम होता है। उसकी सामाजिक 
स्थिति से भी उसकी सफलता का माप किया जाता है | पत्नी यदि 
उसकी उन्नति में वाधक हो जाए तोवह कभी दिल से क्षमा नहीं 
करेगा । मैं चाहता हूं कि तुमपर यह कलक कभी न ग्राए। 

सबसे ग्रच्छा तो यह है कि तुम अपने को पति के इस घर से 
बाहर के जीवन की भी संगिनी वना सको । इसमें कुछ ग्रनोखा- 
पन नहीं है । किसान औरतें खेती में पुरुष का हाथ बटाती हैं। हाथ - 
का काम करने वाले मजदूर लोगों की स्त्रियां पुरुषों को उनके काम 
में पुरा सहयोग देती हैं, जब तक स्त्रियां अपने घर के लिए गृह 
स्वामी के साथ मिलकर काम करती हैं तब तक स्त्रियो को धनो- 
पार्जन करने के लिए बाहर जाने का प्रश्‍न ही नहीं होता | नूरजहां 
और क्लियोपैट्रा यदि साम्राज्यों के संचालन में अपने सम्राटों को 
सहकारिणी हो सकती थीं तो छोटे-छोटे व्यवसायों में स्त्रियों को _ 
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साझेदारी अक्रियात्मक HA हो सकती है ? 
व्यावसायिक जीवन साझेदारी का जीवन है | जितना मेल- 
जोल बढ़ता है उतनी ही व्यवसाय को तरक्की मिलती | इस 
मेल-जोल में कुछ ऐसे' भी संगी मिल जाते हैं जो तुम्हारे पति के 
मित्र बन जाते हैं। उनका घर में ग्राना-जाना शुरू हो जाता है। 
पति के कुछ पुराने जीवन के भी मित्र होते हैं। उन मित्रों का भी 
तुम्हारे पति पर कुछ अधिकार है । पति के मित्र तुम्हारे भी मित्र 
नहीं तो हितैषी श्रवश्य हैं । उनके मन में तुम्हारे लिए आदर ही 
होगा। 
उनका सम्मान करना तुम्हारा कर्तव्य है। प्रायः होता यह 
है कि पत्नियां इन पुराने मित्रों को बड़े सन्देह की दृष्टि से देखती . 
हैं। उनसे विमुख करने के लिए पति को तरह-तरह की बातें कहती 
रहती हैं। 
` “जाने केसे-केसे मित्र बना रखे हैं TAA, इन्हें कृपा करके घर 
तो लाना नहीं | बाहर ही मिल लिया करो इनसे-। 
इन बातों से तुम्हारा पति प्रसन्न नहों होता । कभो-कभी 
बातचीत में कलह होने पर पत्नी कह देती है 
“मालूम होता है तुम्हारी संगति श्रच्छी नहीं। तुम ये बातें 
` अपने मित्रों से सीखते हो । तुम्हारे मित्र च्छे नहीं है। उनसे दूर 
हो रहा करो।” : 
घर आने में कभी देर हो जाए तो वह कह उठती है-- 
'“फिर उस शरावी दोस्त के चले गए होंगे। क्‍या जाने कभी 
उसके साथू,बैठकर पीने भी लगो।” | 
मेरे पहचान का एक अमीर श्रादमी है,रामनाथ | उसके पास 
लाखों की जायदाद है। वह राजसी ठाट-बाट से रहता है। उसकी 
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पत्नी को यही शिकायत है कि उसके बहुत-से मित्र गरीब हैं। उसके 
मित्रों में से एक है 'कवि'। रामनाथ को कविता से प्रेम है। वह" 
स्वयं भी कविता करता है। कवि-सम्मेलनों में भाग भी लेता है। 
इसलिए 'कवि'-समुदाय से उसकी' जान-पहचान है। पत्नी को इन 
कवियों से चिढ़ है। कवि महोदय जब कविता सुनाने लगते हैं तो 
पत्नी किसी न Prat बहाने अपने पति को अन्दर बुला लेती है और 
कहती है, “aa तो इसे विदा करो मेहरबानी करके। मेरे तो 
सिरदर्द होने लगा। 

उनके दूसरे मित्र हैं शतरंज के खिलाड़ी । इनका कोई दूसरा 
चन्धा ही नहीं । शतरंज ही खेलते हैं। घरबार भी नहीं है। राम- 
नाथ ने इन्हें घर पर ही बसा रखा है। पत्नी को उसके नाम से 
बुखार श्राता है । बहुत रोकने पर भी शतरंज के दांव चलते रहे 
तो उसने शतरंज के मोहरे कूड़े-कचरे की बाल्टी में डाल दिए i 
आखिर इन्हें बोरिया-बिस्तर समेटकर घर से जाना TST | राम- 
नाथ को पन्नी के उस व्यवहार पर बड़ा क्रोध ATAT उसने इसका 
बदला शतरंज की एक क्लब में शामिल होकर लिया। अब जब 
पत्नी पूछती है, “कहां देर लगी ?” तो रामनाथ का यही उत्तर 
है, “शतरज खेलने क्लब में गया AT | र 

पत्नी को पति के मित्रों का आदर करना चाहिए | पति को 
चाहिए कि वह पत्नी की सहेलियों का.मान करे । मैंने आज तक 
यह नहीं सुता कि कभी पति को पत्नी की सहेलियों का आता 
खटका हो। घर का जीवन मित्रों के आवागमन के बिना बड़ा. 
नीरस हो जाता है । इसके द्वार मित्रों के लिए खुले रहने चाहिए। 
घर को एक किला मत बनाश्रो । इसकी दीवारें इतनी ऊंची नहों 
होनी चाहिए कि बाहर को ताजी हवा घर में प्रवेश न कर सके । 
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साभेदारी अक्रियात्मक कंसे हो सकती है? 
व्यावसायिक जीवन साभेदारी का जीवन है.। जितना मेल- 
जोल बढ़ता है उतनी ही व्यवसाय को तरक्की मिलती है। इस 
मेल-जोल में कुछ ऐसे' भी संगी मिल जाते हैं जो तुम्हारे पति के 
मित्र बन जाते हैं उनका घर में श्राना-जाना शुरू हो जाता है। 
पति के कुछ पुराने-जीवन के भी मित्र होते हैं। उन मित्रों का भी 
तुम्हारे पति पर कुछ अधिकार है। पति के मित्र तुम्हारे भी मित्र 
नहीं तो हितेषी श्रवस्य हैं। उनके मन में तुम्हारे लिए आदर ही 
होगा। 

उनका सम्मान करना तुम्हारा कतव्य है। प्रायः होता यह 

है कि पत्नियां इन पुराने मित्रों को बड़े सन्देह की दृष्टि से देखती . 
हैं। उनसे विमुख करने के लिए पति को तरह-तरह की बातें कहती 
` रहती हैं। 

“जाने HABA मित्र बना रखे हैं तुमने, इन्हें कृपा करके घर 

तो लाना नहीं | बाहर ही मिल लिया करो इनसेः।” 

इन बातों से तुम्हारा पति प्रसन्न नहीं होता । कभो-कभी 

बातचीत में कलह होने पर पत्नी कह देती है. 

“मालूम होता है तुम्हारी संगति अच्छी नहीं। त॒म ये बातें 
` अपने मित्रो से सीखते हो । तुम्हारे मित्र श्रच्छे नहीं है। उनसे दूर 
ही रहा करो |” 

घर आने में कभी देर हो जाए तो वह कह उठती है-- 

“फिर उस शरावी दोस्त के चले गए होंगे । क्या जाने कभी 

उसके साथ,बठकर पीने भी लगो।” 
मेरे पहचान का एक भ्रमीर श्रादमी है,रामनाथ | उसके पास 
: लाखों की जायदाद है। वह राजसी ठाट-बाट से रहता है। उसकी 
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पत्नी को यही शिकायत है कि उसके बहुत-से मित्र गरीब हैं। उसके 
मित्रों में से एक है 'कवि' । रामनाथ को कविता से प्रेम है। वह 
स्वयं भी कविता करता है। कवि-सम्मेलनों में भाग भी लेता है। 
इसलिए 'कवि'-समुदाय से उसकी जान-पह्चान है। पत्नी को इन 
कवियों से fas है। कवि महोदय जब कविता सुनाने लगते हैं तो 
पत्नी किसी न Regt बहाने अपने पति को अन्दर बुला लेती है और 
कहती है, “अब तो इसे विदा करो मेहरबानी कर के । मेरे तो 
सिरददे होने लगा ।” 
उनके दूसरे मित्र हैं शत रंज के खिलाड़ी | इनका कोई दूसरा 
चन्धा ही नहीं | शतरंज ही खेलते हैं। घरबार भी नहीं है। राम- 
नाथ ने इन्हें घर पर ही बसा रखा है। पत्नी को उसके नाम से 
बुखार आता है। बहुत रोकने पर भी शतरंज के दांव चलते रहे 
तो उसने शतरंज के मोहरे कुड़े-कचरे की बाल्टी में डाल दिए। 
आखिर इन्हें बोरिया-बिस्तर समेटकर घर से जाना पड़ा | राम- 
नाथ को पन्नी के उस व्यवहार पर बड़ा क्रोध आया। उसने इसका 
बदला शतरंज की एक क्लबं में शामिल होकर लिया । अब जव 
पत्नी पूछती है, “कहां देर लगी ?” तो रामनाथ का यही उत्तर 
है, “शतरज खेलने क्लब में गया था।' | 
पत्नी को पति के मित्रों का आदर करना चाहिए। पति को 

चाहिए कि वह पत्नी की सहेलियों का. मान करे। मैंने आज तक 
यह नहीं सुना कि कभी पति को पत्नी की सहेलियों का आना 
खटका हो । घर का जीवन मित्रों के आवागमन के बिना बड़ा, 
नीरस हो जाता है । इसके द्वार मित्रो के लिए खुले रहने चाहिए। 
घर को एक किला मत बनाग्रो | इसकी दीवारे इतनी ऊंची नहों 
होनी चाहिए कि बाहर को ताजी हवा घर में प्रवेश न कर सके । 
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पति-पत्नी के पारस्परिक सम्बन्धो को फिर से ताजा करने 
के लिए भी उन्हें मित्रों से मेल-जोल बढ़ाना चाहिए। पति के मित्र 
भी परिवार का अंग बन जाते हैं। घर का जीवन भी पति-पत्नी 
. के ही एकान्त-मिलन से नहीं निभता | यदि दोनों अकेले ही रहेंगे, 
किसी अन्य से खुलकर मिलेंगे-जुलेंगे नहीं, तो थोड़े दिन बाद दोनों 
एक-दूसरे से ऊव जाएंगे। बातों में विविधता नहीं रहेगी । उनकी 
बातों का खज़ाना खत्म हो जाएगा। अपने पुराने संस्मरणों की 
आत्मकथाएं सौ-सौ बार दुहराई जा चुकी होंगी । विचार-विनि- 
मय भी सेकड़ों दफा एक ही जैसा हो चुका होगा। बात वहां 
चलती है जहां कोई नयापन आने की आशा हो | 
यह नवीनता मित्रों के मेल-जोल से ही आती है । गृह-जीवन 
भी केवल पति-पत्नी का प्रेम-मिलन नहीं बल्कि सामाजिक जीवन 
का ही ग्रंग है। उसजीवन में मित्रों की भी साझेदारी है। अच्छे 
मित्रों की जितनी भी अधिकता होगी--पारिवा रिक सुख उतना 
ही वढ़ेगा। 
तुम्हारा हितचिन्तक 
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Asamoth gnaws a garment 
so doth envy consume a man. 
जिस रीति से कोडा वस्त्र को खाता 
है, उसी रीति से ईर्ष्या मनुष्य को खा 
जाती है। 

In jealousy there is more self- 

: love than love. 

ईर्ष्या के मूल में प्रेम से श्रधिक स्वार्थ 
होता हे । ह 


प्रिय कमला, 

तुम्हारे पत्र से मालूम हुआ कि कुछ दिन पहले तुम 'ताज' 
में अपने पति के साथ खाना खाने गई थीं; वहां तुम्हारे टेबल के 
पास एक सुन्दर स्त्री किसीके साथ बेठी थी । वह सचमुच सुन्दर 
थी । तुम्हारे पति ने उसकी ओर देखा और देखते रह गए । तुमने 

पुछा 

“उसे ऐसे क्यों देखते हो जी ?' 

RA भला?” 

ta तुम विवाह से पहले मुझे देखा करते थे ।' 

तुम्हारे पतिदेव ag सुनकर खिलखिला पड़े। लेकिन तुम 
उदास हो गई। 

इसके आगे अपनी मनोवस्था का चित्रण तुमने नहीं किया। 
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वह काम मैं किए देता हूं.। तुमने सोचा होगा, 'मेरे पति का मन 
मुझसे फिर गया है। वे दूसरी स्त्री के रूप पर ATT हो गए 
हैं। क्या जाने वह उनकी पूर्व-परिचिता हो । शायद छिप-छिपकर 
उससे मिलते भी हों। वह स्त्री अवश्य दुराचारिणी है। उसने 
मेरे पति के मन पर जादू कर दिया है । Wa क्या होगा ? हमारे 
प्रेम पर कलंक लग गया। मेरा जीवन डावांडोल हो गया। मैं 
ठगी गई। पुरुष ऐसे ही होते हैं। उनका प्रेम धोखा होता है। 
स्त्रियां उनके दिल-वहलाव का खिलौना-मात्र होती हैं । मेरा इस 
घर में कया है ! मैं श्रपने मैके चली जाऊंगी। उनके मन में जो 
आए करे |! 

कुछ ऐसी ही दुख्चिन्ताश्रों में तुमने रात काटी होगी। शायद 
आंखों से पानी भी टपकाया होगा | पतिदेव गाढ़ी नींद में सो रहे 
होंगे। वे तुम्हारी सिसकियां नहीं सुंन सके होंगे । सुबह तुम्हारी 
आंखें लाल होकर सूज गई होंगी | पतिदेव ने पूछा होगा-- 

` यह क्या हुश्रा ?' 

तुमने कहा होगा--- 

तुम्हारी बला से, तुम्हें क्या ?' 
 मुकेग्राश्च्ं है, इतनी समझदार होकर भी तुम कई बार 

इतनी मूर्ख कँसे बन जाती हो! सुन्दरता को सराहना पाप नहीं। 

तुम्हारे पति ने जब पहले-पहल तुम्हें देखा था तो तुम्हारे विशुद्ध 
सौन्दर्यं की ही सराहना की थी उन्होंने i उन नजरों में वासना 
` तो नहीं थी । ग्राज भी उन्होंने वासना-रहित दृष्टि से देखा--यह 
तो तुम स्वीकार करती हो। फिर चिन्तित क्यों होती हो ? पति 
के चरित्र पर इतना सन्देह क्यों करती हो कि वे हर स्त्री के सों दर्थ 
का भोग करना चाहेंगे। 
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हम लोग अब उस युग में नहीं हैं जब स्त्रियां ्रन्तःपुरों में केद 
रहती थीं । पुरुषों को दृष्टि से उन्हें दूर रखा जाता था । तब पुरुष 
केवल एक ही स्त्री के सम्पर्क में ग्राता था--ग्रपनी पत्नी के 
अतिरिक्त किसीसे बात करने का उसका अधिकार नहीं था। 
aa तो वह युग है कि स्त्रियां पुरुषों के कन्धे से कन्धा भिड़ाकर 
चलती हैं ; खेल के मेदान में पुरुषों के समान दौड़ती-भागती हैं; 
ग्राफिसों में काम करती हैं; फौज में भर्ती होती हैं-स्वतन्त्र रूप 
से सब कामों में भाग लेती हैं । 
फिर "भी, यह बात सच है कि पत्नी के मन में पति के faa- 
लित होने की श्राशंका हर समय रहती है | वह चाहती है कि मेरे 
पति के जीवन में कोई स्त्री किसी भी. रूप से सम्बद्ध न हो। 
स्त्रियों का अन्य स्त्रियों के प्रति यह ईर्ष्याभाव बड़ा गहरा है। वे 
पति पर अपना ही स्वत्व चाहती हें । पति के ग्रनुराग को एक 
'फीसदी भी वे दूसरी स्त्री के मत में नहीं आने देना चाहतीं। वह 
स्त्री भले ही उसके पति की माता हो, बहिन हो, मित्र हो या यहां 
तक कि उसकी अपनी लड़की ही क्यों न हो । 
राजेन्द्र मेरा मित्र है । उसकी एक बात सुनाता हूं । उसको 
'पत्नी विमला अपने पिता के घर गई हुई थी । राजेन्द्र के पड़ोस 
में ही उसका मित्र शरत्‌ रहता था। शरत्‌ के आग्रह पर राजेन्द्र 
'ने उसके घर भोजन करना शुरू कर दिया । दस दिन को ही वात 
थी। शरत्‌ की पत्नी को इसमें विशेष कष्ट नहीं हुः्रा। उसने 
आग्रह किया कि वह घर पर ही खाना खाया करें। दुर्भाग्य से. 
शरत्‌ की पत्नी सुन्दर थी । विमला जब दस दिन के बाद मायके 
से आई तो उसे राजेन्द्र का शरत्‌ की सुन्दर पत्नी के हाथों खाना 
खाने का समाचार बहुत बुरा लगा। उसने अपने पति से इसकी 
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चर्चा की। पति ने निर्दोष भाव से कह दिया, “शरत्‌ की पत्नी 
का भीश्राग्रह था कि मैं वहीं खाना खा लू।' यह सुनना था कि 
विमला ने फोन उठाकर शरत्‌ की पत्नी को सुनाना शुरू कर 
दिया 
“तू मेरे पति पर डोरे डालती हे | सुन्दरता का इतना घमंड 
है तो स्टेज पर क्यों नहीं चली जाती ? अपने श्रादमी से ही क्या 
तृप्ति नहीं मिलती तुझे जो दूसरे घरों की शोर भांकती फिरती 
राजेन्द्र यह सब कुछ सुन रहा था । उसने मित्र-पत्नी का यह 
प्रकारण अपमान न सहकर विमला के मुख पर तमाचा जड़ 
दिया। टेलीफोन भटककर छीन लिया। दो मिनट में यह सब 
' नाटक हो गया | 
मैं ऐसी कई पत्नियों को जानता हूं जो जो साव॑ंजनिक मनोरंजन 
के स्थानों पर जाकर खेल-तमाशा नहीं देखतीं--पति की चौकी- 
दारी ही करती हैं। पतिदेव की ग्रांखें खेल की ्रोर रहती हैं और 
पत्नी की आंखें पति की आंख पर रहती हें । वे यही ताइ़ती 
रहती हैं कि कहीं उनकी दृष्टि पास में बैठी सुन्दर लड़की पर तो 
नहीं जम गई | 
दफ्तर से लौटने में देर हीने के साथ पत्नी की दुर्चिन्ताश्रों 
का घटाटोप सघन होता जाता है। वह इसी परिगणना में व्यस्त 
हो जाती है कि भ्राज किसी मित्र की पतनी से बात करने ठहर 
गए होंगे । बारी-बारी उसे अपनी पहचान की सब लड़कियों पर 
गक होने लगता है। सब स्त्रियां उसके पति के रास्ते में जाल 
बिछाकर उसे फंसाने की साजिशें कर रही हैं--इन कल्पनाग्रों से 
उसका मन घिर जाता है। मित्रों के घर टेलीफोन से पूछता शुरू 
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हो जाता है। पति के घर न पहुंचने का ढिढोरा शहर-भर में पिट 
जाता है। दूसरे दिन जो मिलता है यही कहता है, 'कल कहां 
चले गए थे--तुम्हारी पत्ती कल बड़ी परेशान थी।' बेचारा 
पति सबको सफाई पेश करते-करते थक जाता है। 

कुछ पत्नियां इतनी सन्देहृशील हो जाती हैं कि वे एक दिन 
के लिए भी पति को अकेला छोड़कर नहीं जातीं । माता-पिता 
बुलाने का आग्रह करेंगे, भाई को शादी का बुलावा आएगा, सहे- 
लियों के निमंत्रण आएंगे, किन्तु पत्नी अपने ग्रासन से नहीं हिलेगी। 
उसे भय है कि पति को अकेला छोड़ दिया तो wae ही किसी 
जाल में फंस जाएगा । छाया की तरह वह सदा पति कें संग-संग 
रहती है। उसे यथासम्भव एक दिन के लिए भी अकेला नहीं . 
रहने देती । इतना अ्रतिशय साहचर्य दोनों दिलों में श्रप्रीति के 
बीज वों देता है। वेभूल जाती हैं कि कुछ काल का वियोग 
प्रेमियों के मिलन को प्रिय बनाता है। कुछ दिन विछुड़ने के 
बाद जो मिलते हैं वे नई ताजगी से मिलते हैं। विरह की घड़ियां 
प्रेमियों की याद में वीतती हैं | विरह में साथी दोष भूल जाते हैं, 
कड़वाहट दूर हो जाती है मिठास ही मिठास रह जाती है । पति- 
पत्नी में ऐसा ग्रल्पकालिक विरह रसायन का काम करता है। 
संशयातुर पत्नियां इसका श्रवसर न देकर बहुत भूल करती 


। ८ 
यह सन्देह कुछ मूर्ख पत्नियों को श्रतिशय श्छ गारप्रिय भी 
बना देता है। उनके दिल में यह बात जम जाती है कि पतिदेव 
बनी-ठनी औरतों के भ्रनुरागी हैं । उनके भ्रनु राग पर एकाधिकार 
पाने के लिए क्‍यों न वे बन-ठनकर रहने लगें ! बस--इतने में . 
अर गार की नई चीज़ों पर पैसे का अपव्यय शुरू हो गया | नकली 
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पलकों की सजावट से श्रांखों को कंटीला बनाने लगीं, होंठों की लाली 
गहरी हो गई, गालों पर गुलाल लगने लगा। वेश-भूषा में भी परि- 
वर्तन किया गया । नारी के सम्मोहक अंगों का आकर्षण बढ़ाया 
गया | ब्लाउज का गला जरा नीचे तक खुला रखने फी हिदायत 
हो गई। भ्रखबार में नई नोकदार चोलियों का विज्ञापन पढ़ा था। _ 
आज तक परवाह न की थी । भ्रब MAS दुकानों पर जाकर नई 
चोलिया खरीदी गईं। राजसी इत्रों की महंगी शीशियों पर पेसा 
बहाया गया । 
घरों में बरसों के मितव्यय से पूंजी संचित की थी, जो विशेष 
अवसरों पर काम आती। पत्नी ने इसे ही विशेष अवसर समभा। 
पति-हृदय को जीतने से बड़ा अवसरं और कौन-सा हो सकता 
था! ; 
इन मूर्ख स्त्रियों को कौन समकाए कि बाहरी चमक-दमक 
के बल पर पति के हूदय को जीतना उसकी वासनाश्रों को भड़- 
काना है, उसकी तृष्णा को और भी प्रबल बनाना है । यदि सच- 
मुच उसमें यह तृष्णा जाग गई है तो वह नये-नये प्रलोभनों से 
और भी जागेगी, शान्त नहीं होगी । तुम भी उसे और भोगासक्त 
बनाने का यत्न करोगी तो वह तुम्हें भी केवल विलास की सामग्री 
मान लेगा भ्रौर घर को विलास-भवन । इस आ्राग में .घर की 
- शक्ति, घर को पवित्रता जलकर राख हो जाएगी। तुम्हारा जीवन 
हाहाकारमय हो जाएगा | 
मै ऐसे घरों को जानता हूं जो केवल मायाभवन बने हुए हैं। 
मेरा मित्र है श्रशोक । वह अनन्त धन का मालिक है । मैं जानता 
हू, वह सच्चरित्र है। उसकी जान-पह्चान बहुत-सी लड़कियों से 
या अपने मित्रों की पेत्नियों से है । क्लब में वे उससे मिलती हैं । 
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फिर भी ag विषयी नहीं है उसकी पत्नी को शक हो गया कि 
वह लड़कियों को मिलने का शौकीन हे । पत्नी ने सोचा_क्यों 
न घर में ही शौक पूरा कर दिया जाए i आए दिन वह अपनी 
सहेलियों और पति के मित्र-परिवार को लड़कियों को घर में 
निमन्त्रित करने लगी। नाच-गाने की महफिलें जमने लगीं । कोई 
दिन ऐसा न जाता जब दस-बारह की दावत न होती । दावत के 
वाद अंग्रेज़ी नाच भी होता । 

WA यह हाल हे कि ग्रक्षोक को दस-पांच को दावत के विना 
खाने में रस नहीं आता | पहले पत्नी के पास बेठकर वह दिल को 
` बातें तो कर लेता था--अ्रब ag भी नहीं रहा! अशोक की 
पत्ती ने बढ़िया से बढ़िया मेक-श्रप भो किए, मुंह की सजावट के 
लिए डाक्टरों से भी राय ली, लेकिन अशोक का मन नहीं बदला | 

मेरा विश्वास है कि श्रशोक के मन में पाप था ही नहीं। पत्नी 
` के प्रति उसमें पहले भी प्रेम था और अब भी है। उसकी पत्नी ने 
उसे समभने में भूल की है । उसे समझना चाहिए था कि कई पुरुष 
बहुत हंसमुख होते हैं । लड़कियां उनके प्रति aimee होती हैं। वे 
भी उनसे हंसकर मिलते हैं। किन्तु इस हंसने में वे पत्नी के प्रेम 
को भुला नहीं देते । पत्नी का स्थान उनसे बहुत ऊंचा ही बना 
रहता है। हां--पत्नी के प्रति प्रेम-प्रदशंन में वे ग्रातुरता नहीं 
दिखाते | इसका कारणा भी यह होता है कि वे इस बाह्य प्रदर्शन 
की विशेष आवश्यकता नहीं समभते। पति-पत्नी का प्रेम प्रशांत 
सागर की तरह गंभीर हो जाता है। उसमें पर्वत की चोटी से 
गिरने वाले झरने की तरह चंचलता नहीं रहती | 

ऐसे चंचल प्रेम की उत्कट आकांक्षा भी कई वार पत्तियों 
को बेचैन वना देती है । उसे पाने के लिए वे निहायत ओछे उपायों 
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का जिस प्रकार सहारा लेती हैं, उससे उनका दर्जा पति की दृष्टि 
में बढ़ता नहीं, कम ही होता है । 
साधारणतया पुरुष स्वाभिमानी होता है । समाज में वह 
अपनी प्रतिष्ठा बनाकर रखना चाहता है | भूल-चूक होने पर भी 
वह उसकी आंच अपने घर तक नहीं झाने देना चाहता। अपनी 
स्त्री को वह इन क्षणिक भूलों की छाया से दूर ही रखने को 
उत्सुक रहता है। किसी स्त्री के लिए मन की निर्बेलता होने पर 
ही वह अपनी प्रतिष्ठा को बिलकुल भुला नहीं देता । निर्बलता 
को निरबेलता ही मानता है और जिस स्त्री से उसे अपनी वासना 
कीतृप्ति मिलती है उसे भी नीचे दर्जे की ही समभता है । क्षणिक 
` तृप्ति में वह घर के सुखों और पत्नी के मृदुल प्रेम को भूल नहीं 
जाता | पत्नी का स्थान उसके मन में और भी ऊंचा हो जाता है। 
बाहर के भोग-विलासों से थका-हारा जब वह घर की प्रेम-गंगा में 
स्नान करता है तो उसका मन घर की ओर फिर.श्राकृष्ट हो 
जाता है। घर उसके लिए सदा तीर्थस्थान वना रहता है । 
किन्तु इस बीच पति पर संशय करके या पति की एकाध 
भूल को पहाड़ बनाकर जो पत्तियां साक्षात्‌ चंडी की मूर्तियां बन 
जाती हैं वे सदा के लिए घर की सुख-शांति का द्वार बन्द कर देती 
हैं। घर का द्वार पति के लिए या पत्नी के लिए कभी बन्द नहीं 
होना चाहिए | भूल पत्नी की हो या पति की, घर के दरवाजे 
उनके लिए खुले हैं । घर का मतलब ही यह है कि उस स्थान पर 
भले-बुरे की जांच नहीं की जाती । माता की वात्सल्यमय गोदी 
की तरह घर का आंगन सबकी राह देखता है । 
पत्नी को चाहिए कि वह बहुत शीघ्र अपने मन का संशय 
मिटा ले और इससे भी ग्रच्छा है कि वह सन्देह को स्थान ही न दे। 
; R 
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इस संशयशीलता में हमारे सकोणं विचारों का भी बड़ा स्थान है 
उन विचारों का आधार है कि पुरुष और नारी का कोई भी 
सम्बन्ध वासना-रहित नहीं हो सकता। इन विचारों में पली 
पत्नियां बहुत जल्दी अपना धीरज खो बैठती हैं। समय श्रा गया 
है कि इस विष-भरे विचार को तिलांजलि दे दी जाए। पत्नी को 
चाहिए कि वह पति के दायरे के बाहर भी संस्कारी पुरुष से मेल- 
जोल बनाए | यह अ्रसभव है कि कालेज की सिक्षाप्राप्त लड़कियों 
का क्रिसी भी पुरुष से परिचय न हो। घरकी परिधि में भी उनका 
परिचय अनेक पुरुषों से होता है । किन्तु विवाह के बाद उनसे 
मिलना-जुलना बन्द हो जाता है। विवाह की दीवार उसकी 
आंखों के आगे से पति के अतिरिक्त सम्पूर्ण मनुष्य-जाति को 
भल कर देती है। घर की देहलीज तक ही उसके पैर जा सकते 
हैं और घर के आंगन का श्राकाश ही उसका विश्व-जगत्‌ बन 
जाता है। 
सतीत्व की रक्षा के लिए उसे इस रेखा के भीतर ही रहना 
पड़ता है। हम इसे सतीत्व को रेखा कह सकते हैं। उसके ्रन्दर 
केवल पति का ही प्रवेश है। पति जब चाहे उस रेखा को लांघकर 
बाहर जा सकता है। यह रेखा स्त्री की आत्मा पर चाबुक के 
निद्ञान की तरह TS जाती है। गरम लोहे के दाग की निशानी 
की तरह वह उसके प्राणों में हर समय जलन पैदा किया करती 
है। यह सन्ताप ही अनेक बार पति के लिए सन्देह बनकर उसके 
हृदय से त्तिकलता है । जब तक इस रेखा के निशान नहीं fet, 
सन्देह दूर नहीं होगा। इस लोहे के पिजड़े से बाहर आ ही वह 
देख सकेगा कि पुरुष और नारी एके ही स्वच्छ पराकाश में निर्मल 
भावनाम्रों के साथ एकसाथ उड़ सकते हैं। दोनों जहर के पुतले 
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या आग के शोले नहीं हैं । दोनों में शुद्ध सहानुभूति रह संकती है; 
मैत्री की भावना पनप सकती है; सोहादे पलं सकता है । 

` बाहर आकर वह्‌ यह भी देखेगी कि घर में पत्नी बनकर उसे 
जो स्थान प्राप्त है वह भ्रन्य स्थानों से ऊंचा है। बंच्चों की मां 
... बनकर वह घर की ही नहीं, पति के हृदय की भी रानी वन गई 
है। अपने महत्त्व से पूर्णतया ग्राइवस्त होने के बाद उसकी आत्मा 
सन्देह के भोंकों से डगमगाएगी नहीं | 
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कभो-कभी पत्र | २१ 


‘Absence makes the heart grow fonder.’ 


“वियोग मिलन की उत्सुकता को तीव्र कर देता है! 


प्रिय कमला, 
गुहस्थ-जीवन का मार्ग केवल कतंव्य-कंटकों से घिरा हुआ 
नहीं है । न ही वह फूलों की सेज है। उसमें कांटे भी हैं, फूल भी 
हैं । कांटों की गोद में ही तो फूल रहता है। कतंव्यों की पूति में ही ' 
आनन्द का निवास है, प्रेम की परितृप्ति है। | 
agate जीवन का सीधा मार्ग । कभी-कभी सीधे लम्बे 
मार्ग पर चलते-चलते यात्रा में नीरसता ग्रा जाती है। श्रांखेंएक- 
सा नजारा देखते-देखते थक जाती हैं। तब मन करता है कि कुछ 
देर रास्ते से हटकर बैठ जाएं। क्योंकि मन विविधता चाहता है। 
यह विविधता मन की थकावट को दुर कर देती है--नया जीवन 
| 
= Sy को भी अपने जीवन में विविधता लाने के अवसरों 
का उपयोग करना चाहिए । कभी-कभी गृह-जीवन की दिनचर्या 
में अ्दले-बदल करते रहना चाहिए। कतंव्यों की परिधि के बाहर 
स्वस्थ मनोरंजन के लिए भी कार्यक्रम बनाने चाहिए । 
O कभी-कभी घर में भोजन न करके होटल में खा लीजिए। 
` इससे गृह-पत्नी को एक दिंन की छुट्टी मिलेगी । पुरुषों को सात 
दिन में एक दिन पूर्ण विश्राम मिल जाता है, पत्नी को भी मिलना 
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चाहिए । इससे भोजन में भी विविधता मिलेगी । 

कभी-कभी मनोरंजन के स्थानों पर भी जाना चाहिए । 
मनोरंजन भी जीवन काग्रंग है। निर्दोष आनन्द आत्मा का भोजन 
है । हंसने-वेलने से शारीरिक स्वास्थ्य ही नहीं बनता, आत्मिक 
परितोष भी होता है । पति-पत्नी जब साथ-साथ हंसेंगे-खेलेंगे तो 
उनकी निकटता बढ़ेगी | मिलकर गृहस्थ की गाड़ी खींचने के लिए 
ही दोनों को विधाता ने नहीं मिलाया, हंसने-खेलने के लिए भी 
मिलाया है। दुःख में एक-दूसरे का दु:ख घटाने और खुशी में एक- 
दसरे की खशी बढ़ाने से ही दोनों सच्चे जीवन-साथी TAT | 

हमारे घरों में यह होता है कि पत्नी अपनी संहेलियों के साथ 
हंस-खेल लेती है और पति अपने मित्रों के साथ । पति-पत्नी का 
- साथ केवल घर की चक्की चलाने में होता है । इसलिए यह साथ 
केवल दुःखदायी स्मृतियो से भर जाता है। सुख को घड़ियों के 
साथी दूसरे होते हैं। उनकी स्मृति हमें घर के बाहर ले जाती 
है। 

दुःख के समय ही काम आने के लिए पति-पत्नी एक-दूसरे 
का हाथ नहीं पकडते । दुःख के समय भी हम उन्हीं साथियों की 
याद करते हैं जो सुख में हमारे साथ थे। उनकी याद ही हमें सुख 
देती है। उनकी निकटता ही हमें ढारस बंधाती है । इसलिए केवल 
दुःख के भागीदार पति-पत्नी दुःख को भी बंटा नहीं सकते, एक- 
दूसरे की सेवा कर सकते हैं; डाक्टर या नस बन सकेंगे, लेकिन 
मन की व्यथा को हल्का नहीं करेंगे। 

दुःख का ग्राधार प्रायः मानसिक होता है। शरीर का द:ख . 
. तो कभी-कभी ग्राता है। केवल दुःख के साथी के सामने तो व्यक्ति 
अपने मन की व्यथा को प्रकट भी नहीं करेगा । इसलिए श्रगर 
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तुम.अपने पति के दुःख की साथिन बनना चाहो तो सुख की भी 
साभीदार बनो | उसके हंसने-खेलने में भी योग दो | 
कभी-कभी दोनों को जुदा-जुदा मनोरंजनों में भी भाग लेना 
चाहिए । अल्पकालिक वियोग पुनमिलन को प्रगाढ़ बनाता है। 
अंग्रेज़ी की कहावत 2, ‘Too much familiarity breeds 
contempt. —afaaa निकटता घृणा के बीज बोती है। हर 
समय छाया की तरह साथ रहना दोनों की मानसिक स्वतन्त्रता 
का घातक हो जाता है। कई बार दैहिक दूरी दो दिलों को मिलाने 
में सहायक हो जाती है । जब तक वे दूर न हों तब तक दूरी का 
ददे समक नहीं आता, संयोग की इच्छां वैसी नहीं होती जैसी नये 
संयोग में थी । 
इसलिए कभी-कभी प्रेम को नई स्फूति देने के लिए भी 
वियोग की व्यथा का स्वागत करना उचित है। संस्कृत का एक 
इलोक है-- 
“'सुंगमविरहविकल्पे वरमिह विरहो न संगमस्तस्याः। 
संगे सेव यदैका त्रिभुवनमपि तन्मयं fare’ $ 
अर्थात्‌ संगम और विरह में विरह ही अधिक ग्रभीष्ट है। संगम में तो 
वह अ्रकेली ही होती है, किन्तु विरह में तो सम्पूर्ण त्रिभुवन ही 
तन्मय हो जाता है। सब जगह उसीका रूप दिखाई देता है । 
दाम्पत्य प्रेम में वियोग का बड़ा महत्त्व है। वियोग का मीठा 
दद प्रेमियों के gaat के लिए श्रमृत से भी अधिक मधुर होता है। 
साहित्य के सभी काव्य वियोग-रस के T हो इतने लोकप्रिय 
हुए हैं। दुःखान्त काव्य सुखान्त काव्यों से ्रधिक स्थायी प्रभाव 
। उनके 
mas के भ्नुराग को अमर रखने के लिए उनके सह- 
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१६८ थी 
वास में पर्याप्त अन्तर होना चाहिए। सतत साहचर्य प्रेम को | ! 
नीरस बना देताहै। i 

एक वर्षे में एक महीने के लिए दोनों को जुदा-जुदा रहने का A 

` कार्यक्रम बना लेना उचित है । | | i 

4 ERAF तुम्हारा हितचिन्तक 5 
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‘small courtesies sweeten life, 
the great ennoble it.’ 

“छोटे-छोटे मघुर व्यवहार ही जीवन को 
सरस बनाते हैं"! | 


क ककत बातें हैं जिनका ध्यान रखो । विवाहित 

जीवन इन छोटी-छोटी बातों से ही कड़वा बनता है। इन्हें छोटा 

न समझो । उदाहरण के लिए कुछ नीचे लिखता ह। 

हर पति अपनी पत्नी को सुन्दर रूप में देखना चाहता है— 

लेकिन सजधज की पूरी प्रक्रिया को नहीं देखना चाहता ।. यह 
प्रक्रिया देखने में रुचिकर नहीं होती; उसी तरह, जिस तरह कला- 
कार की अधूरी कृति कलाकृति नहीं होती । कोई कलाकांर अपनी 
अधूरी रचना को दिखाना नहीं चाहता । इससे उसकी कला का : 

मूल्य देखने वाले की दृष्टि में बहुत कम हो जाता है। पतिइस 
स्वप्न में ही रहना चाहता है कि उसकी स्त्री स्वाभाविक रूप as . 
ही सुन्दर है । इस स्वप्न को ag तोड़ना नहीं चाहता | उस 
सामने THAT करोगी तो उसका सपना टूट जाएगा | वह z 
भने लगेगा कि तुम्हारा सौन्दर्य धोखा है, केवल रग-रोगन 
ue सभी स्त्रियों को समय का श्रगुभव नहीं होता । घर से 


CC-0. In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. ` 


२०० Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and ००० aeit 
बाहर जाने की तयारी में तो यह अनुमान और भी गलत हो जाता 
है। 'ग्रभी दो मिनट में तैयार हुई कहकर वह दो घण्टे 
लगा देती है। बाहर जाने का समय सुबह से तय हो गया था । 
श्युगार में दो घण्टे लगते थे तो तैयारी भी दो घण्टे पहले से शुरू 
कर देनी चाहिए थी। लेकिन नहीं, तैयारी आधा घण्टे पहले ही 
शुरू होगी। पतिदेव पूछ रहे हैं, “कितनी देर और है ?' बराबर 
उत्तर मिलता है, 'बस, दो मिनट और । प्रतीक्षा का समय बड़ा 
लम्बा हो जाता है। पतिदेव थक जाते हैं, चिढ़ जाते हैं। कई बार 
तो बाहर जाने का प्रोग्राम भी छोड़ना पड़ता है। कई दफा यही 
बात होने के बाद पति निश्‍चय कर लेता है कि अब पत्नी के साथ 
बाहर जाने का नाम भी न. लेगा वह हारकर कह देता है, 
देखो जी ! तुम ग्रपनी सहेलियों के साथ ही बाहर हो आया 
करो। मैं थका हुआ हूं ।' 

नई बहू जब घर में ग्राती है तो कुछ दिन तक चुप रहती 
है, उसे बुलाने के लिए सब जी-जान से. कोशिश करते हैं। लेकिन 
जब वह बोलने लगती है तो चुप कराना कठिन हो जाता है। 
पति के वापस आते ही वह नौकर की बातें, पड़ौसिन की कहा- 
नियां, -अपने नाना-मामा-दादा की जीवन-कथाएं धाराप्रवाह 
सुनाना ग्रारम्भ कर देती है। नौकर ने चोरी से दूध की मलाई 
उतार ली, वह सारा दिन बाहर सोता रहा, सब्जी के पैसों में से 
दो आने हज़म कर गया, पड़ौसिन के घर अजीब तरह के लोग 
आते हैं, उसने अपना कुडा हमारे दरवाज़े के सामने फेंक दिया-- 
आदि बातें एक के बाद एक शुरू हो जाती हैं। उन कहानियों में 
` कुछ बुरा नहीं, आखिर अपने घर वालों की ही बातें होंगी । 
लेकिन रोज़ उन्हीं किस्सों को सुनते-सुनते पति के कान थक जाते 
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हैं। उसे ATA बात कहने का तो मौका ही नहीं मिलता | सबके 
हित की बात के लिए भी समय नहीं मिलता। अच्छा तो यह है 
कि नित्य नई चर्चा हुआ करे । बह्‌ नहीं तो कम से कम पुरानी 
बातों का पुनर्वाचन तो न हो | पत्नियों को यह ग्रादत छोड़ने का 
यत्न करना चाहिए । | 

घर की सुरक्षा का ध्यान रखना पत्नी का कतेव्य है । किन्तु 
उठते-बैठते, घूमते-फिरते हर समय इस सुरक्षा की चिन्ता करना 
पागलपन है । एक दिन मेरे मित्र मेरे साथ समुद्र-स्तान के लिए 
गए । उनकी पत्नी भी साथ थीं। समुद्र की लहरों का मज़ा ले 
रहे थे। खूब हंसी-खेल चल रहा था। उसी समय श्रचानक मित्र 
पत्नी का चेहरा फक पड़ गया । वे अपने पति से बड़ी चिताग्रस्त 
मुद्रा में बोलीं--“हाय ! श्रतर्थ हो गया। | हमने समभा शायद 
कोई मछली उन्हें काट गई है या कोई पत्थर का तेज़ ठुकड़ा 
उनके पैर में लग गया है। मित्र ने चिन्तित भाव से पूछा--- क्या 
हुआ 2” 

“हुम अपने घर की खिड़की खुली छोड़ आए हँ । ' 

“तो क्या हुआ ? सीखें तो लगी हैं । कोई ग्रन्दर तो जा नहीं 
सकता । | 

“लेकिन बरसात श्रा गई तब? ' 

“आकाश में तो एक भी बादल नहीं है। | 

“ग्राते क्या देर लगती है--जल्दी चलो | कहीं ग्रा गई तो 
` कमरे का गालीचा भीग जाएगा | पिछली बार वह भीग गया था 
तो दो दिन सुखाने में. लगे थे । ' 

परिणाम यह हुआ कि 'पिकनिक का सारा प्रोग्राम छोड़- 
कर घर की खिड़की बन्द करने के लिए वापस आना पडा | थोड़ी- 
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सी बात को तूल देना बुरा है। घर की चिन्ता जब भूत बनकर 
'सवार हो जाती है तो पत्नी का मन घर की परिषि में ही घूमा 
करता है। वह पति के किसी भी भ्रन्य काम में साथ नहीं दे 
सकती । _ 
प्रथम परिचय में ही स्त्रियां अपने घरेलू जीवन को भूठी- 
सच्ची वाते सुना डालती हैं । इनका प्रारम्भ प्रायः आसपास वालों 
की निन्दा से होता है। 'प्रमुक लड़की उस पुरुष से न जाने FAT- 
कया बातें किया करती. है', ‘ag लड़का रोज़ उसके घर फलों को 
डाली लेकर ग्राता हे', 'उसे न जाने किस-किसकी चिट्टियां आती 
हैँ' आदि चरित्र-सम्बन्धी बातों में स्त्रियां बड़ी दिलचस्पी लेती 
हैं । जहां दो स्त्रियां बेठेंगी, इसी तरह की बातें शुरू कर देंगी | 
इन बातों को खूब मसालेदार बनाकर सुनाया जाता है। पराये 
घरों की निन्दा से प्रारम्भ होकर इन बातों का प्रसंग प्रायः श्रपने 
घरों से जुड़ जाता है । दो-चार दिन की भेंट के बाद स्त्रियां अपने 
' पति, श्रपने देवर, श्रपनी ननद व जिठानी, देवरानी की पोल 
खोलना शुरू कर देती F । घरों में कलह तो हुआ ही करता है। 
दिल की जलन उनकी बदनामी करके ठंडी की जाती है । थोड़े 
_ दिन के बाद कोई भ्रन्य भ्राता हे तो उसके सामने घर की और 
स्त्रियां उसकी पीठ-पीछे बदनामी फेलाती हें | यह जहर चारों 
AIX फेल जाता है। याद रखो, दूसरे पर कीचड़ उछालने से . 
अपने पर भी छींटे पड़ते हैं। परनिन्दा में ग्रानन्द लेकर तुम 
अपने ही घर को हानि पहुंचाती हो | 
इसी तरह कुछ AIX आदतें हैं जिनको छोड़ना श्रेयस्कर है | 
कुछ स्त्रियां यह प्रकट करने का यत्न करती रहती हैं कि सम्पूरा 
घर का भार उनके कन्धों पर है। स्वयं को महत्त्व देने की यह 
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धारणा उन्हें श्रपनी दृष्टि में अतिशय गवित और दूसरे की दृष्टि 
में बहुत लघु और उपहासास्पद बना देती है। अपने अचेतन मन 
में हीन भावना को छिपाए रखने वाली स्त्रियां ही इस तरह अपने 
को ठगने की कोशिश करती हैं | 
कुछ स्त्रियों की आदत होती है कि वे बाहर सड़क पर चलते 
हुए अनावश्यक रूप से गरदन को अ्रकड़ाकर चलती हैं। उन्हें 
ag भ्रम होता है कि सारी दुनिया की नज़रें उनपर केन्द्रित 
हो गई हैं। स्वयं को सौन्दर्य-सम्राज्ञी समझना और दुनिया को 
सौन्दर्ये-लोलुप मानना भूल है | बाजार में सज-संवरकर निकलोगी 
तो लोग तुम्हें अवश्य देखेंगे। उनकी दृष्टि में आदर की अपेक्षा 
उपहास अधिक होगा; कौतूहल भी हो सकता है। दुनिया की 
नजरों से बचना है तो दुनिया की उपेक्षा करना सीखो। अपने 
काम में व्यस्त रहो, भ्रपनी राह चलते जाग्रो। दूसरे की TAA 
भें अपने को परखना या दूसरों की सम्मतियां सुनना तुम्हारी 
परेशानी को बढ़ाएगा ही-घटाएगा नहीं। परेशान होकर तुम 
. अपने पति को भी परेशान करोगी | मैं ऐसी भ्रनेक स्त्रियों को 
जानता हूं जो राह-चलते लोगों से अपने पति को भिड़ा देती हैं। 
पति का ध्यान हर समय स्त्री के सम्मान को सुरक्षित रखने में ही 
रहता है। उसे यही चिन्ता रखनी पड़ती है कि कोई पुरुषउनको 
स्त्री को कुत्सित दृष्टि से तो नहीं देख रहा । i 
पति के हर काम में दखल देना स्त्री की'बुरी आदत है। पति 

से यहुआशा भीन करो कि वह प्रतिदिन अपनी दिनचर्या तुम्हें 
सुताएगा। अनावश्यक हस्तक्षेप करके तुम पति की परेशानियों को 
घटाती नहीं हो | बिता मांगे सलाह देना मूर्खो का काम है। ऐसी 
सलाह का कोई मूल्य नहीं होता । सलाह लेनी होगी तो पति 
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तुमसे स्वयं सलाह ले लेगा। बिना मांगे परामर्श देना और उस 
परामश के अनुसार ही पति से श्राचरण करने का आग्रह करना 
भारी मूर्खेता है। साधारण झ्राचरण-व्यवहार के ये नियम पति- 
पत्नी के जीवन में भी उसी तरह सत्य हैं जिस तरह अन्य साधारण 
व्यक्तियों के जीवन में । 
आजकल कुछ स्त्रियां घर की नीरसता को भंग करने के 
लिए रेडियो का अखंड पाठ जारी रखती हैं। घर का सूनापन 
रेडियो से भंग नहीं हो सकता । वह तो पति-पत्नी के प्रेम-व्यवहार 
से ही भंग होगा। रेडियो से इतनी ग्राशा रखना मूर्खता है। घर 
की निस्तब्धता बच्चों के ग्रानन्द-किलोल से टूटनी चाहिए। 
रेडियो उनकी स्थानपुति नहीं कर सकता | 
पति को रोज अपने सपने सुनाना भी बुरी आदत है । मुझे 
मालूम हुआ है, कई स्त्रियां सुबह के नाइते के रामय रोज अपने 
सपने सुनाती हैं । उन सपनों का विषय भी प्रायः यही होता हे 
कि “उनका पति पराई स्त्री से बातें कर्‌ रहा था।' स्त्री के मुख 
से प्रतिदिन एक ही बात सुनते-सुनते पति के कान पक जाते हैं। 
पत्नी भी विवश है । उसकी किसी और विषय में गति ही नहीं 
और रुचि भी नहीं। विविधता के लिए कभी-कभी घर के नौकर 
या पड़ोसिन के प्रेम-सम्बन्धों की चर्चा भी हो जाती है । किन्तु हर 
बात सेकड़ों बार SEATS जा चुकी है। पत्नी को इस आदत. से 
बचना चाहिए। 
उसे इन बातों के अ्रतिरिक्त अन्य विषयों में भी रुचि लेनी 
चाहिए। सामाजिक कल्याणा की चर्चा या साहित्यिक चर्चा में भी 
व्यसन रखना चाहिए। बिना अध्ययन या चिन्तत के कोई भी 
अच्छा साथी नहीं बन सकता | तुम्हारा पति शिक्षित है, तुम भी 
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शिक्षित हो । तुममें समरुचि हो सकती है, समान व्यसन भी हो 
सकता है। काव्य का व्यसन सबसे अच्छा है, पठन-पाठन का क्षेत्र 
केवल उपन्यासों तक सीमित नहीं है। अन्य विषयों का भी म्रध्ययन 
होना चाहिए। केवल मात्र अध्ययन से भी काम. नहीं चलेगा। 
चिन्तन भी आवश्यक है। मनन व चिन्तन के बिना तुम्हारा 
अपना दृष्टिकोण नहीं बनेगा। जब तक तुम्हारा अपना दृष्टिकोण 
नहीं बनेगा तब तक तुम' अपनी बात में जान नहीं डाल सकोगी | 
इसलिए चिन्तन ate अध्ययन दोनों की ग्रादत डालनी चाहिए। 
तुम्हारा हितचिन्तक ` 


\ 
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“A deaf husband and a blind 
wife are always a happy couple.’ 
“सुनकर MAGA करने वाला पति और . 

` देखकर भी आंखें बन्द फर लेने वाली 
पत्नी का दाम्पत्य-सुख निःसन्देह सदा 
स्थायी रहता Fv” 


प्रिय कमला, 
मैने भी यही सोचा था कि विवाह के बाद तुम कुछ शिकायतें 


ज़रूर करोगी। उन्हींमें से एक यह है कि तुम्हारे पतिदेव कुछ 
प्रमादी हैं; स्वच्छता की बहुत परवाह नहीं करते; स्नान से कत- 
` राते हैं; मैल से स्वाभाविक अप्रीति नहीं है; बनाव-सिंगारसे उन्हें 
अरुचि तो नहीं है किन्तु कभी-कभी रूखे बाल ही आफिस चले 
` जाते हैं; बूट पर नित्य पालिश नहीं करते; दांत साफ करना भी 
कभी-कभी भूल जाते हैं; इत्र से उन्हें छींकें आती हैं; क्रीम से दूर 
भागते हैं; पाउडर की तमीज नहीं; नाखून काटने. में भी अल- 

साते हैं। : 
शिकायतों का प्रथम पवे इन्हीं प्रसंगों से प्रारम्भ होता है । 
मलिनता भ्रक्षम्य दोष है | शिक्षा स्वच्छता सिखातो है । तुम्हारे 
पति भी शिक्षित हैं। उन्हें भी स्वच्छता से ग्रवश्य प्रेम होगा । अपने 
व्यक्तित्व को श्राकर्षक बनाने का उत्साह प्रत्येक युवक में होता 
है। बाह्य उपकरणों की सहायता से श्राकर्षण पाने में किसी भी 
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आधुनिक युवक को आपत्ति नहीं होती | तुम्हारे पति के विचार 
भी आधुनिक हैं। मैं जानता हूं उन्हें बनाव-सिंगार से द्वेष नहीं 
है। लेकिन तुम्हारी शिकायतों में भी सचाई होगी । उन्हें निरा- 
धार,नहीं मान सकता कुछ देर तो विचित्र दुविधा में पड़ गया। 
दो विरोधी बातों का समन्वय केसे करूं? निष्कारण तो कुछ भी 
नहीं होता | कल्पनाएं दौड़ाने लगा | आखिर तुम्हारे पतिदेव के 
प्रमाद का एक कारण सोचा । संभव है यही सच हो । मेरा अनुभव 
कहता है--यही सच होना चाहिए। वही लिखता हूं । 

विवाह से पूर्व तुम्हारे पति भी शौकीन थे | स्वच्छता के 
पुजारी तो नहीं थे किंन्तु स्वच्छता से प्रेम तो था ही उन्हें । अपने. 
व्यक्तित्व को आकर्षक बनाने का उत्साह भी था। विवाह .के 
बाद भी वह उत्साह कुंछ दिन बना रहा । तुम्हारे सामने आकर्षक 
रूप में आने के लिए भी यह आवश्यक था। लेकिन, बाद में 
उनकी यह उमंग मंद पड़ गई। वे हतोत्साह हो गए | 

उन्होंने देखा कि स्वच्छता का चरम प्रयत्न भी तुम्हारे संतोष 
. का कारण नहीं बन रहा, तुम्हारी कसौटी पर पूरा नहीं, उतर 
` रहा | तुम उनकी सराहना करने के बजाय प्रतिदिन अधिकाधिक 
स्वच्छता की मांग करती TS | श्रौर क्रियात्मक आदर्श पेश.करने 
के लिए तुमने दिन-रात स्वच्छता का अखंड अनुष्ठान शुरू कर 
- दिया। सफाई के लिए घर में हर संमय उथल-पुथल होने लगी। 
एक आदमी स्नान-घर में कपड़े घो रहा है, दुसरा फर्श मांज रहा 


` .है, चौथा झाडू. लगा रहा है। स्वयं लम्बा बांस लेकर छतों पर 

लगे मकंड़ी के जाले बीन रही हो। | 
'फिर यह मांग होने लगी--'चप्पल उतार दो, फश मेला हो 

जाएगा”, 'तकिये पर सिर न दो, गिलाफ पर धब्बे पड़ जाएंगे, 
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सोफे पर न बैठो, उसका कवर पुराना हो जाएगा! | बैठना-उठना 
मुश्किल हो गया । सब जगह स्वच्छता के सेवक अपने-अपने प्रयोग 
` में लगे हुए हैं। कुर्सी पर बेठो तो क्षण-भर में कोई कुर्सी के पर 

पोंछने,ग्रा जाता है, सोफे पर बैठो तो दूसरा उसके नीचे का गदे 
भाड़ने AT जाता है । . 

तुम्हारे पतिदेव ने इस स्वच्छता-युद्ध में भाग लेने का बहुत 
प्रयत्न किया, किन्तु-तुमसे आगे न बढ़ सका । तुमसे उसे नीचा 
ही देखना पड़ा | स्वच्छता के तुम्हारे आदर्शों तक वह नहीं पहुंच 
सका | 

पुरुष का यह स्वभाव है कि वह जब किसी क्षेत्र की प्रति- 
योगिता में आगे न बढ़ सके तो क्षेत्र का परित्याग कर देता है। 
यहां तो फिर अपनी ही स्त्री से होड़ थी । हार खाकर वह इस 
युद्ध से उदासीन हो गया। यही उदासीनता उसके ग्रालस्य को 
स्थायी बनाए हुए है। यह पराजय उसे सिर नहीं उठाने देती । 
अरब वह पराजय को ही जीत बनाने को छुन में है; लापरवाही को 
गोरवान्वित करने की सोचता है। 

तुम उसकी मनोदशा में परिवतँन कर सकती थीं । तुम्हारा 
कौशल उसके उत्साह को बढ़ावा देकर और इस क्षेत्र में अपनी 
प्रभुता बढ़ाने का प्रलोभन छोड़कर तुम उसे गौरवान्वित अनुभव 

' होने देने का कायं कर सकती थीं। ` 

अब भी तुम उसे स्वच्छता के मागे पर. ला सकती हो, श्रालो- 
चना के बल पर नहीं, मोन प्रेरणा की सहायता से । अब तो यह 
होता है कि जब वे पुराना तौलिया लेकर ही स्नानगृह में जाने 
लगते हैं तो तुम नाक-मुंह सिकोड़कर कहती हो-- 

(कितना गन्दा तोलिया लिए हो ! बदबू नहीं ग्राएगी ?” 

जी-- 
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यह कहती हुई तुम' अपनी साड़ियों की तह लगाने में लीन 
हो जाती हो । पतिदेव को तोलिया बदलना भी था तो जिद से 
नहीं बदलते | कड़वी बात कहने के बजाय यदि तुम कोई साफ 
तौलिया उनके स्नान-घर में जाने से पहले ही वहां टांग दो और 
मेले को धुलवा दो, तो बे इस उपकार को भी मानेंगे और उन्हें 
स्वच्छता का अ्रम्यास भी होगा | 

इसी तरह यदि तुम उनके नये कपड़ों को बटन लगाकर 
कपड़े बदलने से पहले तैयार करके यथास्थान रख दो तो तुम्हारी 
शिकायत खुद दूर हो जाए। ऐसा करते हुए एक बात का ख्याल 
रखना। अपने काम का ढिढोरा मत पीटना, या तुरन्त उनसे 
प्रमाणपत्र लेने का यत्न नहीं करना। उनपर उपकार-भार 
. बढ़ाने की नीयत से ऐसा करोगी तो वे उस भार को वहन करने 
की अपेक्षा मैले-कुचेले परन्तु हल्का रहना ही AGT AAMT | 

प्रत्येक व्यक्ति में कुछ ऐसी छोटी-छोटी आदतें होती. हैं 
जिनका सुधार करने की कोशिश करना व्यर्थ सिद्ध होता है। यदि 
पति की आदत है कि वह AIA सामान को इधर-उधर पड़ा रहने 
दे या कपड़ों की पूरी तह करके न रखे, तो इस आदत को दूर करने 
का निरन्तर उपदेश देते रहना भी पत्नी के लिए उचित नहीं 


ता। 
पत्नी होने की हैसियत से तुम्हारा कार्य यही है कि तुम पति 

को यथासम्भव हर काम में सहयोग व सहायता दो। विवाह ने 
तम्हें पति के सुधार का काम सुपुर्द नहीं किया है।-पति की त्रुटियों 
को ढंढकर उनकी आलोचना करोगी और उनको याद दिला- 
दिलाकर तंग करोगी तो पति का हृदय बहुत खिन्न हो जाएगा। 
तुम्हारा छिद्रान्वेषण पति के हृदय में तुम्हारे लिए भ्रनुराग के 
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अंकुर पेदा नहीं करेगा, प्रेम की भावना नहीं बढ़ाएगा। इससे 
प्रेम की डोर कमजोर पड़ जाएगी । 

ध्यान से देखा जाए तो तुम्हारे श्रन्दर भो कुछ ऐसी आदतें 
हैं जिनका सुधार करने की आवश्यकता है, पति यदि बार-बार 
उनकी याद दिलाए तो तुम्हें AST नहीं लगेगा । 

वेशभूषा की सजावट रखना या न रखना भी ग्रादत की वात 
है । यह आदत बड़ी कठिनाई से बदलती है। उसे बदलने का 
आग्रह करना कई बार कटुता पैदा कर देता है। तुम्हें चाहिए कि 
उनकी वेशभूषा-सम्बन्धी आदतों के प्रति लापरवाही का भाव 
रखो। अपनी रुचि का प्रकाश तुम नम्रता से कर सकती हो, 
लेकिन उसे पति द्वारा अपनाने का आग्रह मत करो | 

पति को भी चाहिए कि वह पत्नी के श्ट गार या केशविन्यास 
. आदि को पसन्द करे तो उसकी प्रशंसा कर दे और पसन्द न करे 
तो दोषों को कौशल से प्रकट कर दे। लेकिन उसकी आलोचना 
न कंरे, किसी विशेष रीति को अपनाने का ग्राग्रह न करे | 

साधारणतया होता यही है कि जो पति-पत्नी एक-दूसरे की 
भावनाओं को प्रेम और ग्रादर की दृष्टि से देखते हैं, वे पोशाक 
या सजावट का निश्चय करते हुए साथी की रुचि का ध्यान रखते 
हैं। वे व्यक्तिगत स्वच्छता और शालीनता की भी चिन्ता करते 
ही हैं। यह स्वाभाविक सहयोंग की भावना ही दोनों में ग्रनुकुलता 
लाने में पर्याप्त होती है। इससे भ्रधिक का ग्राग्रह कष्टप्रद होता है। 
. तुम्हारा हिंतचिन्तक 
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“Toleration is the best Religion.” 
— Victor Hugo. 


“सहिष्णुता सर्वोच्च घम हे ।” 


प्रिय कमला, 

तुम लिखती हो-- 

“हम दोनों में कई बार इतनी भ्रनबन हो जाती है कि साथ 
रहना भारी लगने लगता है। आपने कहा था, 'विवाह-सम्बन्घ 
में विच्छेद की सम्भावना नही । न चाहते हुए भी दोनों को साथ 
रहना पड़ेगा ।' इस आजीवन बन्धन से तो मोत ही Wet | छुट- 
कारा तो मिलेगा ।” 

तुम्हारे पत्र के इन शब्दों को पढ़कर कुछ आचर्य नहीं हुआ। 
आजकल यह मुहावरा बहुत साधारण हो गया है कि 'बनेगी नहीं 
तो अलग हो जाएंगे । इस बात को कुछ इस ढंग से कहा जाता है, 
मानो, उन्हें विवाह-बन्धन से छुटकारा पाने का बड़ा अच्छा उपाय 
मिल गया है। विवाह से पूर्व ही वे ऐसी बातें करने लगते हैं। 
इस बात से उन्हें बड़ा ग्राशवासन मिलता R | 

यह बात दूसरे शब्दों में यह है कि 'कोई चिन्ता नहीं, यह 
काम न बना तो हम छोड़ देंगे।' कोई भी व्यवसायी व्यवसाय करने 
से पहले यह बात नहीं कहता कि कामयाबी न हुई तो दिवालिया 
हो जाएंगे। वह कार्य का प्रारम्भ इतने उत्साह से करता है कि विघ्न-. 
भय से उसको बीच में ही छोड़ने का विचार ही उसके मन में नहीं. 
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आता | सफलता का संकल्प उसके मन में इतना दृढ़ होता है कि 
असफलता की संभावना पर कान ही नहीं देता । 
विवाह के प्रारम्भ में ही वर-वधू के मन में ऐसा ही दृढ़ संकल्प 
होना चाहिए । प्रारम्भ में ही निष्क्रमण-द्वार पर दृष्टि रखना प्रवेश 
के औचित्य को संदिग्ध कर देता है। यह विचारधारा प्रारम्भिक 
प्रयत्नो में ही शिथिलता पेदा कर देती है। ऐसा सोचना युद्ध के 
लिए प्रस्थान करने से पूर्व ही पराजय की तेयारी करना है। विजय- 
पराजय दोनों ही होते हैं--लेकिन प्रारम्भ में ही पराजय-काल 
की सामग्री एकत्र करना बालक के जन्म लेते ही उसकी चिता के 
लिए समिधाएं एकत्र करने के समान निन्दनीय काम है। 
“विवाह-विच्छेद' न तो कोई नया वरदान हे न ही यह नया 
अभिशाप & | हमारे विधि-विधान भी विच्छेद को आज्ञा देते थे t 
पति को तो विच्छेद की आवश्यक्रता ही नहीं थी । वह तो भ्रकारण 
भी एक स्त्री के रहते दुसरा विवाह कर सकता था। केवल उसे 
विवाह में पाए धन-दहेज को लोटाना पड़ता था । किन्तु पत्नी 
को भी विच्छेद का अधिकार था। पति के प्रवासी होने, राजद्रोही, 
पापी, खूनी या ग्रधाभिक होने तथा पृस्त्वहीन होने पर पत्नी दूसरा 
विवाह कर सकती थी । पति के संन्यासी होने, साधु होने या गृह- 
त्याग पर उसको पत्नी सात मास प्रतीक्षा करने के बाद दूसरा 
विवाह कर सकती थी। 
परिस्थितियों में भेद से इन विधानों में परिवर्तत भी हो 
सकता है। किन्तु, मेरी धारणा है कि विवाह-विच्छेद के उपाय 
से विवाहित जीवन का सुख पाने वाले पति-पत्नियों की संख्या 
बहुत कम है | श्रमरीका में ग्राजकल एक-तिहाई विवाहों का भ्रंत 
बिच्छेद में होता है। जीवन-भर साथ रहने का प्रण करने के बाद 
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भी वे दो-एक साल बाद अलग हो जाते हैं। 

किन्तु, विच्छिन्न पति-पत्नी का अनुभव यह बतलाता है कि 
उन्हें अपने विच्छेद पर बहुत पछतावा gat है। ऐसे पांच में से 
तीन वियुक्त दम्पती का तो यही अनुभव है। ब्रिटेन'के एक जज 
ने राय दी थी कि ब्रिटेन में विवाह-विच्छेद के बाद पांच में से तीन 
जोड़े जरूर पुनः संयुक्त होने की इच्छा प्रकट करते हैं। उनका 
कथन होता है कि एकबार और मौका दिया जाए तो वे कभी 
विच्छेद के प्रलोभन में नहीं पड़ेंगे । 

विच्छेद के लिए जो पति-पत्नी अदालत-की शरण जाते हैं, 
वे विविध प्रकार की मानसिक निबंलताप्रों के शिकार होते हैं। 
उनमें ग्रमीर-गरीब, उदार-प्रनुदार, क्रर-प्रक्रर, स्वस्थ-बीमार 
सभी तरह के युगल आते हैं। किन्तु उनमें से बहुसंख्या प्रायः एक 
ही प्रकार के जोड़ों की होती है--वे हैं भ्रपरिपक्व भावनाओं वाले 
जोड़े । : 

अपरिपक्व भावनाश्रों के व्यक्ति अदालत की शरण क्यों लेते 
हैं ? : 

इसलिए कि विवाहित जीवन की समस्याश्रों को हल करने 
का सरलतम उपाय उन्हें--जो दुनिया में किसी भी संघर्ष में पूरा . 
नहीं उतर सकते --विवाह-विच्छेंद ही सुता है। अपने विवा- 
हित आनन्द के लिए प्रयत्न करना भी उनकी प्रमादी प्रकृति के 
विरुद्ध होता है। विच्छेद के प्रारम्भिक दिनों में तो उन्हें कुछ 
नवीनता दिखाई देती है। बिरादरी की बातचीत में भो रस ग्राता 
है। लेकिन कुछ दिन बाद इस प्रसंग की स्मृति भी उन्हें दुखी 
बना देती है । वे गहरी उदासी में डूब जाते हैं श्रपने टूटे हुए दिल 
की बात कहना भी उन्हें भारी हो जाता है। 
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“विवाह के बाद अकेलापन उनके जीवन को मसान बना देता 
है। बार-बार उनके मन में यही बात आती है कि 'हमने भूल को | 
पहले तो जीवन-साथी के चुनाव में भूल की और फिर उससे प्रलग 
होकर भूल की । एक भूल का उपाय दूसरी भूल नहीं हो सकती। 
उस भूल का सुधार सच्चे प्रयत्न से हो सकता था। 

अदालत में विच्छेद का कारण 'दु्व्यवहार दिया जाता है । 
लेकिन यह मूल कारण नहीं होता यह्‌ तो एक बहाना होता है 
या विच्छेद का कानूनी आधार.होता है । असली कारण के लिए 
हमें जरा गहरा जाना पडेगा । 

<दुव्यंवहार' तो उन कारणों का परिणाम ही होता है जो 
प्रतिकुल विवाहों की श्रसफलता के जनक होते हैं। प्रतिकूलता से 
मेरा अ्रभिप्राय स्त्री-पुरुष की परस्पर प्रतिकुलता से नहीं--बल्कि 


` उस प्रतिकूलता से है जो उन दोनों के मन में विवाह की मूलभूत 


घारणाओं के प्रति होती है। वे दोनों ही विवाह के भ्रयोग्य होते 
हैं। उनका मानसिंक विकास अधूरा होता है। वह ग्रभी विवाह 
की जिम्मेदारियों को निभाने योग्य. नहीं होता | 

सच तो यह है कि विच्छेद चाहने वाला पुरुष किसी भी स्त्री 
का सफल पति नहीं बन सकता AI स्त्री सफल पत्नी नहीं बन 
'सकती | इसके भ्रपवाद हो सकते हैं। लेकिन साधारणतया यही 
बात सच है कि एक असफलता दूसरी सफलता की सहांयक नहीं 
होगी | जो व्यक्ति एक बार परीक्षा में अनुत्ती् होता है, दूसरी 
बार भी उसीके ATTA होने का डर होगा। श्रसफलता का बीज 
मनुष्य के अपने अन्दर होता है न कि परिस्थितियों में | 

एक बात और स्मरणीय है । विवाहित जीवन उभयपक्षीय 
सहयोग का परिणाम है। उसकी अ्रसफलता भी उभयपक्षीय 
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कारणों से होगी | ताली एक हाथ से नहीं बजती। अनबन के लिए 
दोनों ज़िम्मेदार होते हे । अपवादों को छोड़ दिया जाए तो दोनों 
ही समरूप से इसके दोषी होते हैं। कभी यह नहीं होता कि किन्ही 
एक या दो ‘Gaara से दोनों का मन टूट जाए । ये दुर्व्यवहार 
तो केवल सबूत के लिए पेश किए जाते हैं । इनकी पृष्ठभूमि बहुत 
विशाल होती है । T 

एक प्रत्यक्ष दुर्व्यवहार के पीछे सैकड़ों ही परोक्ष के दुव्येव- 
हारों का जाल बुना होता है। उनकी गिनती नहीं हो सकती। 
विवाहित जीवन का सारा सरोवर ही ज़हरीले पानी से भरा 
दिखाई देता है। परस्पर श्र विश्वास, उपेक्षा, व्यंग्य-कटुता, ग्रशिष्टता 
के सैकड़ों वाणों से विवाह का जीवन घायल हुआ होता है। 

ये घाव ऐसे नहीं होते जो भरे न जा TH थोड़ी-सी सहिष्णुता 
से इनपर मरहम लगाई जा सकती है। लेकिन सहिष्णुता तो 
परिपक्व विवेक से आती है | परिपक्व प्रेम में सहिष्णुता का स्थान 
राबसे ऊंचा है । हम जब अपने बच्चे से प्रेम करते हैं तो उसकी 
सैकड़ों कमजोरियों को सहते हैं। उसके सैकड़ों दुष्कर्मों से भी 
हमारा मन मेला नहीं होता । जे इक कब यी 
का भ्रंश है। विवाहित प्रेम में भी श होना चाहिए | 
सहिष्णुता ही era SE | sat परिपक्व प्रेम होगा 
वहां सहिष्णुता होगी अ केवल श्रन्धा उन्माद होगा वहाँ होगा वहां 
पति-पत्नी का सम्बन्ध उन्माद का नहीं, प्रेम का है । उन्माद 
तो एक बार भभककर बुझ जाता है। प्रेम की ज्योति एक बार 
जलकर सदा प्रदीप्त रह सकती है--यदि उसे उपेक्षा से स्वयं 
बुझा न दिया जाएं। अपने जीवन-साथी की उपेक्षा न करो | 
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उसकी AAA न करने या उसे विषबुभे शब्द न सुनाने में ही 
तुम्हारे कतँव्य को इतिश्री नहीं हो जाती | तुम्हारा मौन उसके 
हृदय में प्रम का बीज नहीं बो सकता । तुम्हे उसमें दिलचस्पी 
लेनी होगी । सचाई के साथ उसकी सराहना करनी होगी | केवल 
सचाई पर्याप्त नहीं | कुछ पत्नियां अपने पतियों को खरी-खोटी, 
जली-भुनी सुनाकर दावा भरती हैं कि उन्होंने सचाई से ऐसा 
किया । श्रकेली सराहना भी निष्फल होती है। उसकी निस्सारता 
स्वयं स्पष्ट हो जाती है। लेकिन सच्चे दिल की सराहना अवश्य 
लक्ष्यवेध करती है। विवाहित जीवन में सच्ची सराहना के सैकड़ों 
अवसर आते हैं। उनका उपयोग करनां चाहिए । 

यह सराहना तुम्हारे साथी के हृदय में प्रेम की प्रथम किरण 
की तरह नया प्रकाश फेला देगी । तुम्हारे स्नेह का टिमटिमांता 
दीपक--जो बुझने से पहले धुंधला हो गया था--नई grat से 
जगमगा उठेंगा । । 

दो साथी जब दूर की मजिल के हमराही बनते हैं तो एक- 
दूसरे को सहारा देते हुए ही ग्रागे बढ़ते हैं। एक थक जाता है तो 


- दूसरा भी थोड़ी देर बेठ जाता है। दोनों की चाल एकसमान नहीं 


होती। एकतेज चलता है, दूसरा धीमे। लेकिन चलना दोनों को साथ 
ही है। इसलिए कदम से कदम मिलाते हुए वे ग्रागे बढ़ते जाते हैं । 
दोनों के जुदा-जुदा स्वभाव हैं। एक को गाने से प्रेम है, दूसरे को 
प्रकृति-निरीक्षणों से । एक विनोदी स्वभाव का है, दुसरा दार्शनिक | 
एक वाचाल है, दुसरा मोनी | फिर भी वे साथ-साथ चलते हें । 

` उनकी यात्रा में एक स्थल वह श्रा जाता है जब दोनों को 
यह अनुभव होने लगता है कि शेष सब चीजें गोण हैं--उनका 
साथ चलना ही सबसे प्रधान है। अपने रुचि-भेद को भूलकर, 
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स्वभाव-भेद को भूलकर वे केवल इसी संकल्प को याद रखते हैं 
कि उन्हें साथ-साथ जाना है। 
___ बैफे से घिरी पहाड़ी चोटियों पर भी वे एकसाथ चढ़ेथे कुहरे 
से घिरी घाटियों में भी एकसाथ उतरे थे, पर्वत के शिखर से गिर- 
कर चट्टानों से टकराती हुई नदी का संगीत भी दोनों ने एकसाथ 
सुना था। देवदार के घने जंगलों में, जब केवल दो दिलों की धड़- 
कन ही उस सुनसान को भंग करती थी--दोनों ने साथ-साथ 
यात्रा की थी। : 
एक ही ग्राकाश में सूर्य और चांद साथ-साथ चल रहे हैं, 
सन्ध्या भ्रौर प्रभात के क्षण कदम से कदम मिलाते हुए अनन्त पथ 
की यात्रा कर रहे हैं विभिन्तता तो उनका ग्राक्षणा बन जाती 
हे। ग्रन्धकार दीपक कोग्रांचल में रखता है और दीपक को ज्योति 
अंधकार के रंग को और भी प्रगाढ कर देती है। स्वभाव की 
विविधता, रुचि को भिन्नता इस यात्रा को विविध रंगों में रंग 
देती है। यह विविधता ही तो जीवन का श्र गार है। 
स्त्री और पुरुष--दोनों में एक ही ज्योति जंग रही है। सृष्टि 
के आदि से दोनों साथ चल रहे हैं। एक ही संगीत से दोनों हुदयों 
की तारें झनझना रही हैं । प्रकृति माता ने दोनों को साथ चलने 
के लिए एक ही पथ का पथिक बनाया है। 
विच्छेद की इच्छा विनाश की सूचक है। स्वप्न में भी अल- 
हृदा होने की कल्पना न करों। दो ग्रात्मा् मिलकर अलग नहीं 
होतीं | एक बार समर्पित होकर Ha स्वतन्त्र होने का ग्रधिकार 


ही कहां है ? 


तुम्हारा हितचितक 
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नथा साथी पत्न | 24 
“मातृत्व में ही नारीत्व की पूर्णता है।” 


प्रिय कमला, | 

तुम्हारे पत्र से मालूम हुआ कि तुम्हारे जीवन में एक नये 
साथी का प्रवेश होने वाला है। तुम मां बनने वाली हो। 

आज तुम्हारा जीवन सार्थक हो WAT! संसार की सबसे 
सुन्दर वस्तु को रचना करने जा रही हो तुम। आज तुम्हारी 
निर्माणप्रिय आत्मा को सच्चा संतोष हुआ । प्रकृति ने तुम्हें नई 
जिम्मेदारी का काम सौंपा है । निर्माण का कोई भी काम आसान 
नहीं होता | लेकिन कल्पित ग्राशंकाग्नो से भयभीत न होना। 
कुदरत किसीको ऐसा काम नहीं देती जो उसके सामर्थ्य से बाहर 
हो। 

प्रसवकाल की वेदना का भय अनिवार्य नहीं है। इस वेदना 
को ग्रासानो से दुर किया जा सकता है। यह बेदना प्रायः उन्हीं 
स्त्रियों को होती है जो आजकल की बनावटी सभ्यता में रहने की 
ग्रभ्यस्व हो गई हैं और प्रसव की चर्चाग्रों ने जिनके दिल में यह्‌ 
डर aor दिया है कि प्रसवकाल स्त्रियों के लिए दूसरा जन्म होने 
के समान है। 
_ वास्तव में ऐसा नहीं है। ग्राज भी अ्रशिक्षित स्त्रियां बिना 
पीड़ा अनुभव किए बच्चे जनतो हैं । उन्हें प्रसव से पहले, प्रसव 
के दौरान में या प्रसव के बाद किसी डाक्टर, नर्स या श्रस्पताल 
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की जरूरत नहीं पड़ती । नई गर्भवती स्त्री को सलाह देने वाली 
स्त्रियां इस पीड़ा का अतिरंजित वर्णन करके मन में भय पेदा कर 
देती हैं। प्रसव से पूर्व भय होने का परिणाम यह होता है कि 
गर्भाशय की स्तायुएं fags जाती हैं और जनन-क्रिया कष्टप्रद 
बन जाती है । स्त्री निर्भय रहे तो यह क्रिया सहज हो जाती है | 
इस भय का कारण शारीरिक न होकर मानसिक ग्रधिक है। 
स्वस्थ शरीर और स्वस्थ मन ही इस पीड़ा को निर्मूल कर 
सकते हैं। 
` हां, श्राजकलतुम्हें अपने तथा होने वाले शिशु के शरीर- 
-निर्माण के विचार से अपने लिए उचित. आहार की व्यवस्था 
अवश्य कर लेनी चाहिए | स्वस्थ माता ही स्वस्थ शिशु को जन्म 
दे सकती है । स्त्रस्थ होने के लिए सन्तुलित आहार का होना परम 
आवद्यक है। £ 
दूध तुम्हारे आहार का अनिवार्य भाग है । दूध में प्रायः सभी 
पोषक तत्त्व उचित मात्रा में मौजूद रहते हैं। जितना ग्रधिक दूध 
-ले सकती हो, लो | अन्न की मात्रा में कुछ कमी करके उसके स्थान 
पर ताजे फल लो | उबली हुई भाजियों के साथ हरी भाजियां 
और सलाद भी तेती रहो | टमाटर, सन्तरे श्रौर अन्य फलों के 
रस भी शरीर की ग्रांतरिक स्वच्छता के लिए आवश्यक हैं | 
अपना ग्राहार वैज्ञानिक दृष्टि से सन्तुलित करने में तुम्हारे 
“डाक्टर तुम्हारी सहायता कर सकेंगे | आहार के साथ यह भी 
ध्यान रखना चाहिए कि पाचन ठीक प्रकार होता रहे; कोष्ठः 
बद्धता या ग्रजीणे की शिकायत न रहे । i 
प्रसव के बाद भी माता को वही आहार जारी रखना चाहिए। 
जब तक बच्चा अन्नाहार शुरू नहीं कर देता और स्तन-पान करता 
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है तब तक उसको पौष्टिक तत्त्व देने की जिम्मेदारी माता के ही. 
ऊपर है। माता के पौष्टिक भ्राहार लेने से ही उसका दूध पोषक 
रह सकता है। 

आहार के साथ आराम की भी आवश्यकता है। प्रसव के 
बाद कुछ दिनों तक माता को पूरा आराम करना चाहिए भ्रति- 
व्यस्तता और मानसिक क्लेश का परिणाम यह होगा कि माता 
के स्तनों में दूध की कमी हो जाएगी बहुत-सी स्त्रियों को प्रसव-- 
काल के तुरन्त बाद घर के काम-धन्धों में लग जाना पड़ता है। 
वर-वाहर की अनेक चिन्ताएं उनके मन को घेर लेती हैं। जहां 
तक हो भ्रनावश्यक श्रम और चिंताश्रों से बचना चाहिए । यह 
व्यस्तता माता के स्वभाव को चिड़चिड़ा बना देती है। उसका 
प्रभाव बच्चे के विकास पर बहुत बुरा पड़ता है। 

स्तन-पान के समय भो कुछ बातें जरूर ध्यान में रखो। स्तन- 
पान MEHL ATT से कराना चाहिए। चलते-चलते या बैठे 
हुए स्तन-पान कराने से पेट और कमर की नाड़ियां खिच जाती 
हैं। इससे कमर-ददे शुरू हो जाता है। स्तन-पान कराने वाली 
माताएं प्राय: इस दर्द की शिकार हो जाती है| 

जितने समय तक बच्चे के लिए उचित है, उतने समय तक 
उसे स्तन-पान कराना चाहिए | बच्चे के लिए माता का दूध बाहर 
के दूध से अ्रधिक स्वास्थ्यकर होता है। माता का दूध पूरा न हो 
तो पौष्टिक ग्राह्मर लेकर दूध की मात्रा बढ़ानी चाहिए। 
Feat अन्तर से दूध दिया जाए,' इस प्रश्‍न का एक ही 
उत्तर देना कठिन है। साधारणतया चार घंटे के अन्तर से दूध 
दिया जाता है। किन्तु बच्चे की जरूरतों को देखकर इसे कम- 
ग्रधिक भी किया जा सकता है। यदि वह पहला दूध तीन घंटे में 
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ही हजम कर लेता है तो वह तीन घंटे बाद ही रोना शुरू कर 
देगा। उसे तीन घंटे के भ्रन्तर से दूध दिया जा सकता है! हर 
बच्चे की पाचन-शवित में ग्रन्तर होता है | उसके भ्ननुसार ही दूध 
की व्यवस्था करना उचित है ।'“'हां, एक वार बच्चे का हाजमा 
देखने के बाद और दूध देने का अन्तर निश्चित करने के बाद 
उसमें बार-बार परिवर्तेन नहीं करना चाहिए। समय की यह 
पाबन्दी बहुत जरूरी है। ठीक समय पर दूध न मिलने से वह 
aaia हो जाता है। यह अशांति उसकी पाचन-शक्ति को भी 
कमज़ोर करती है। चीख-पुकार के बाद मिले दूध को पचाना 
उसके लिए कठिन हो जाता हे | 

“छोटे बच्चे यों ही रोया करते हैं।--यह धारणा, भ्रम- 
पूर्ण है। वे किसीको परेशान करने के लिए नहीं रोते । उत्त रोने 
में बनावट भी नहीं होती | वे तभी रोते हैं जब उनकी ग्रावश्य- 
कता पुरी नहीं होती या उन्हें किसी प्रकार का कष्ट मालूम होता 
है। वे अपत्ती आवश्यकता को शब्दों द्वारा प्रकट नहीं कर सकते | 
-रोकर ही उन्हें व्यक्त करना पड़ता है। 

इसलिए बच्चे को दूध पिलाने, सुलाने और नहलाने के समयों 
का निश्‍चय करके ही माता को अपने अन्य कार्यों का क्रम बनाना 
चाहिए । हर बच्चे की श्रावश्यकताएं भिन्न-भिन्न हैं। उनका पता 
लगाना चाहिए । रोते बच्चों को मुंह बनाकर चिढ़ाना या घूरना 
या मार-पीटकर चुप करना उनके स्वाभाविक विकास को रोकना 
` हैं। उनकी शारीरिक उन्नति में ही इससे बाधा नहीं पहुंचती, 
बल्कि मानसिक विकास में भी रुकावट पड़ती है । 

मां का दूध न मिल सके तभी बाहरी दूध देना चाहिए । वह 

भी गाय का हो तो ठीक है। गाय और मां का दूध बहुत कुछ 
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मिलता-जुलता है। किन्तु गाय के दूध में प्रोटीन की मात्रा मां के 
दूध से कुछ ज्यादा होती है इसलिए उसमें पानी मिलाकर देना 
चाहिए। दूध के श्रलावा बच्चे को विटामिन 'सी देने के लिए सन्तरे 
आर मौसम्बी का रस भी नित्य देना अच्छा है। बोतल द्वारा दूध 
पिलाते हुए बोतल की सफाई का ध्यान अवश्य रहे। ओर इस 
तरह दूध पिलाते हुए बच्चे का मुंह इसी प्रकार रहना चाहिए 
जैसे स्तन-पान करते समय रहता है।. 
दच्चा जब लगभग एक वर्ष का हो जाए तो उसके दूध की 
मात्रा में कुछ कमी करके अन्न और शाक आदि देना शुरू कर 
दो । इसमें बहुत जल्दी की ग्रावश्यकता नहीं । पहले-पहल बच्चा 
अन्न से कुछ अ्रुचि प्रकट करता है, किन्तु बाद में दूसरों को खाता 
देखकर स्वयं खाना शुरू कर देता है। जहां तक हो सके आरम्भ 
में बच्चे को अन्न सुबह ही देता चाहिए। इससे लाभ यह होता 
है कि किसी कारण अन्त न पच पाया तो रात होने से पहले 
निकलकर पेट साफ हो जाता है । रात को कष्ट नहीं होता। एक 
दिन में एक ही नया अन्न देना चाहिए। इससे यह जाना जा सकता 
है कि कौन-सा अन्न उसके अनुकूल है, कौन-सा नहीं । ग्रन्नकी , 
उचित मात्रा का भी पता लग जाएगा। 
एक बात का ध्यान रखो | यदि बच्चे को यह पता लग 
जाएगा कि तुम उसके ग्राहार के सम्बन्ध में बहुत सावधान रहती 
हो, तो वह भोजन के समय ही जान-बुभकर शैतान हो जाएगा | 
खाने के समय भी तुम्हारा व्यवहार सहज और हमेशा जेसा 
रहना चाहिए। खेल-खेल में ही उसके अनुकूल भोजन दे दो । 
वह सब काम खेल-खेल में करना चाहता है | बहुत गंभी रतापूर्वक 
किया काम उसकी उस काम के प्रति अरुचि बढ़ा देता है। सुलाने, 
id 


oe rare 
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नहलाने, खिलाने या किसी भी काम के समय बहुत व्यस्तता मत 
प्रकट करो। हर.काम को सरल-स्वाभाविक रीति से कर दो | 

दांत निकलने के समय कभी-कभी स्वस्थ बच्चों को भी बड़ा 
कष्ट होता है। बात यह है कि दांतों को कई पौष्टिक तत्त्वों की 
जरूरत होती हे ।. वे तत्त्व दूध, फलों के रस और काड-लिवर- 
गइल में होते हैं। दांतों के समय का कष्ट चिताजनक नहीं सम- 
WAT । उसकी पाचन-शक्ति ठीक रहेगी तो यह कष्ट बहुत कम 
हो जाएगा। 

बच्चों की देखभाल करते हुए कुछ छोटी-छोटी समस्याएं 
भी बड़ा परेशान करने लगती S | उनका समाधान अपने घर की 
अनुभवी स्त्रियों से पूछ लेना चाहिए। 

तुम्हारा हितचिन्तक 
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प्रिय कमला, 

पिछले पत्र में मैंने तुम्हें बच्चे के पालन-पोषण के लिए 
कुछ उपयोगी निर्देश दिए थे । वे प्रायः उसके खान-पान-सम्जन्धी 
X 1 उनसे उसके शरीर का निर्माण होता है। किन्तु, शरीर तक 
ही उसका व्यक्तित्व सीमित नहीं.है। यह श्रवस्था उसके मान- 
“ सिक विकास को भी होती है। उसे केवल श्रस्थि-चर्म का बना 
सुन्दर खिलौना समझना बड़ी भूल है। बहुत छोटी भ्रवस्था से 
ही उसकी बुद्धि विकास के मार्ग ढूंढ़ना शुरू कर देती है। आस- 
पास को चीज़ों व घटनाओं का प्रतिबिम्व उसके मन पर पडता 
है । और सबसे गहरी छाया पड़ती है माता के व्यवहार की। मां 
को चेष्टाओं का जो श्रक्स उसके मन पर इस श्रवस्था में पडेगा 
ag उसके चरित्र का स्थायी भ्रंग बन जाएगा । 

केवल बहुत अधिक देखभाल से ही उसका चरित्र नहीं 
वनता | यह देखभाल कई बार उसके मन को जकड़ लेती है। उत्ते ` 
समुचित स्वतन्त्रता भी मिलनी चाहिए । कभी-कभी उसे दूसरे 
बच्चों के साथ या स्वयं खिलौनों के साथ ग्रकेले खेलने के लिए 
छोड़ दो । आरम्भ में उसे मिट्टी के खिलौने दो जिनको वह तोड़- 
फोड़ भी सके । तुम्हें चाहिए कि न तो तुम स्वयं उसके साथ प्यार 
का अ्रनावश्यक और हर समय का प्रदर्शन करो, न अपने परिवार 
वालों को करने दो। बहुत अधिक लाड़-प्यार रखने या दिखाने 
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से बालक की उन्नति में बाधा पहुंचती है। 

बच्चे खेलने के समय बहुत अ्रधिक हस्तक्षेप पसन्द नहीं 
करते | अ्रधिकतर वे खुद ही खेलना चाहते हैं और अपने शरीर 
व बुद्धि का प्रयोग करना चाहते हैं। 

माताएं अपने बच्चों के शोर से तंग आकर उन्हें पीट देती 
el बाद में पछताती हैं। पीटने का जो बुरा भ्रसर बच्चों पर 
होता है उसे दूर करने के लिए बाद में वे उनसे अत्यधिक लाइ- 
प्यार दिखलाती g | 

माताओं का यह व्यवहार बड़ा मूर्खंतापूर्ण होता है। पहले 
तो बेकसूर बच्चे को पीटना ही मू्खंता है । फिर यह समझना 
कि fret के बाद बच्चे में माता के प्रति प्रेम नहीं रहेगा, द्वेष 
की भावना जागरित हो जाएगी, मूखंता की पराकाष्ठा है। 

बच्चों में भी श्रसली प्रेम को समझने की विवेक-बुद्धि होती 
है। यदि तुम उन्हें पीटने के कुछ देर बाद शब्दों से प्रेम प्रकट कर 
दो तो वे तुम्हारे कटु व्यवहार को भूलकर तुमसे पहले जैसा 
प्यार करने लगेंगे। बच्चों का विश्वास तुम्हारी एक-दो भूलों से 
दूर नहीं हो जाएगा । ग्रतः तुम्हें इस बारे में बहुत चिन्तित होने 
की आवश्यकता नहीं है। यदि तुम अपने पर नियन्त्रण न रख 
सको और बच्चों को पीट भी दो तो उसका पछतावा न करके 


उस घटना को तुरन्त भूल जाझ्रो । द 


कुछ माताओं को यह शिकायत होती है कि उनका बच्चा 
कहना नहीं मानता। वह घर में और सबका कहना मान लेता 
है--केवल मां का नहीं मानता | कारण यह है कि कई बार मां 
का व्यवहार बड़ा ग्रप्रीतिकर हो जाता है। इसका निदान उसे 
अपनी मानसिक स्थिति में gear चाहिए। अपनी चिन्ताम्नों में 


, CC-0. In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. . 


२२६ Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and ecaa it 


व्यस्त माताएं अपने मन का बुखार बच्चों पर उतारती हें | माता 
का दुर्व्यवहार बच्चे के मत से माता का प्रेम और सम्मान नष्ट 
कर देता है। यह समझना भूल है कि तुम्हारी गोद में तुम्हारे 
दूध से पला होने के कारण ही वह उन्न-भर तुम्हारी गालियों को 
मीठी बातें मानता रहेगा । तुम्हारे पिछले उपकारों से दबकर भी 
वह तुमसे प्रेम नहीं कर सकता, बल्कि उन उपकारों को वह भार 
समझने लगेगा । प्रेम का प्रतिदान तो प्रेम के ही उत्तर में मिलता 
है। उसकी उपेक्षा का कारण समभकर उससे TAT व्यवहार 
करो। तभी वह तुम्हारा कहना मानेगा। बच्चे उसीका कहना 
मानते हैं जिससे प्रेम करते हैं। श्रनुशासन से नहीं--प्रेम से ही 
तुम उन्हें अपना आज्ञाकारी बना सकती हो । . 
ग्राम तौर पर माताझ्रों को यह शिकायत रहती है कि वे अपने 
बच्चों के खाने, पीने, सोने, नहाने रादि को नियमित रखने का 
पूरा ध्यान रखती हैं, फिर भी उनके बच्चे रोते रहते हैं। जरा- 
सी बात पर, श्रथवा किसी भी वस्तु की आवश्यकता होते ही बे 
चीखकर रोना शुरू कर देते हैं। : 
इस आदत का एक ही इलाज है। रोने के असली कारण 
का पता लगाकर उसका निवारण करो | और यदि वह निष्का- 
रण रोता है तो उसके रोने की धमकी में ्राश्रो | बहुत-से बच्चे 
रोने को अपनी बात पूरी कराने का हथियार बना लेते हैं। उचित- 
अनुचित का विवेक बच्चों को नहीं होता । बच्चों को चुप कराने 
के लिए जो माता-पिता उनकी श्रन्‌चित मांग को पूरा करते हैं 
वे बच्चों का भविष्य बिगाड़ते हैं । भविष्य में उनकी मनोवृत्ति में 
स्वार्थ at का विष कूट-कूटकर भर जाता है। मनमानी इच्छा पूरी 
न होने पर बहुत जल्दी हार मानने की निर्बेलता उनके मन में 
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घर कर जाती है। हर बात पर रो देते हैं--जीवन के ग्राघात- 
प्रत्याघातों को सहने की क्षमता नहीं रहती | इसलिए माता-पिता 
को न तो श्रनुशासन की ही अधिकंता करनी चाहिए और न ही 
लाड़-प्यार की । माता-पिता का व्यवहार ही. बच्चे के चरित्र को 
बनाता है। उनकी लापरवाही बच्चे के लिए घातक है। खूब 
सोच-समभकर बच्चे की मानसिक दशा का अध्ययन करते हुए 
भाता-पिता को भ्रपने व्यवहार का निश्चय करना चाहिए । 

पांच वर्ष की उम्र होने तक बच्चे की जिज्ञासा बहुत बढ़ 
जाती है । उसके कौतूहल की सीमा नहीं रहती। वह अपनी 
प्रश्‍नावली से माता-पिता को परेशान कर देता है। साधारणतया 
माता-पिता चुप रहकर उन प्रश्‍नों को टाल देते हैं। यह चुप्पी 
ठीक नहीं। बच्चों के प्रश्नों को ध्यान से सुनना चाहिए और 
यथाशक्ति उनका उत्तर देकर बच्चों को सन्तुष्ट करना चाहिए। 
उत्तर सीधे और सच्चे होने चाहिए | बच्चों के साथ झूठ बोलना 
बुरा है । यदि तुम उसके प्रश्‍न का उत्तर नहीं जानतीं तो साफ 
कह दो, 'मैं इस प्रन का उत्तर नहीं जानती ।' तुम यह भी कह 
सकती हो कि TATA पढ़ने लगोगे तो इसका उत्तर तुम्हें पुस्तक 


a n a 
में मिल जाएगा। इस उत्तर का प्रभाव बच्चे पर यह होता है 


लगता है और पुस्तकों में दिलचस्पी लेने लगता है। 

बच्चे को धोखा देने का यत्न मत करो | उसे कूठे बहकावों 
में मत लाओ | सचाई से सारी स्थिति समझा दो। उसमें कष्टों 
को सहने की शक्ति भी है; धीरज भी है। उसके घाव पर यदि 
तुम नशतर लगाना चाहती हो तो उसे समझा दो कि नइ्तर' लगाने 
से उसे थोड़ा दर्द जरूर होगा--लेकिन उसका घाव ठीक हो 
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जाएगा। हम लोग उसकी TTT दूसरी ओर घुमाकर अचानक 
नइतर चुभो देते हैं। इस अचानक आक्रमण से बच्चा अविश्वास 
; | करने लगता है। मिठाई का लालच देकर हम उसकी aig में सुई 
८ | लगा देते हैं। नतीजा यह होता है कि वह मां-बाप को चालबाज 
| समझने लगता है । बच्चे को जब ज्वर डोता है तो मां-बाप झूठा 
आश्वासन शुरू कर देते हैं कि 'शाम तक ठीक हो जाएगा | ; 
उनका झाइवासन जब भूठा साबित होता है तो बच्चे की माता- 
` पिता के प्रति श्रद्धा में बड़ा आघात पहुंचता है। अच्छा यही है 
कि पहले ही उसे कह दिया जाए कि “इस ज्वर में उसे तीन-चार 
दिन बिस्तर पर लेटना होगा।' तब वह तीन-चार दिन बिस्तर 
YV | पर लेटने का मन बना लेता है और शान्ति क धीरज से कष्ट के 

दिन गुज़ार लेता है । 

कई माताएं अपने बच्चों की गुलाम बनकर उन्हें कभी अपने 
पैरों पर खड़ा नहीं होने देतीं । बड़े होने पर भी वे बच्चे दूसरों से 
ही अपने काम करवाने के भ्रादी हो जाते हैं। बच्चा जब स्कूल 
जाने की उम्र में ग्रा जाए तो उसे अपने कपड़े स्वयं संभालने, या 
स्वच्छ रहने की औदत डालनी चाहिए | बहुत लाइ-प्यार में माताएं 
स्वयं उनके कपड़े संभालती हैं A नहलाती-छुलाती रहती हें | 
परिणाम यह होता है कि उनको अपना काम प्रपने हाथों से 
करना नहीं भ्राता | उनमें श्रात्मविषवास, कोशल और हढता की 
कमी रह जाती है। ये गुण उनमें विकसित ही नहीं हो पाते । 

कुछ माताएं तो अत्यधिक प्रेम के वश बच्चों को अपने पैरों 
ATT खड़ा होने का सबक नहीं देतीं और कुछ ऐसी होती हैं जो 
बच्चों के अम्यास-काल में भी घर की यत्किंचित्‌ भ्रव्यवस्था को 
सहन नहीं कर सकतीं। वे बच्चे को भूल का स्वयं सुधार कर 
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देती हैं। बच्चे को सुधार करने का अवसर ही नहीं देतीं । उन्हें ' 
याद रखना चाहिए कि सीखने के समय बच्चा भूलें भी करेगा। 
उसके ट्रंक में कुछ कपड़े अस्तव्यस्त भी रहेंगे और उसका बिस्तर 
उलट-पलट भी रहेगा। लेकिन 'घर की शोभा न बिगड़ जाए, 
इस डर से प्रगर तुम स्वयं सब संवार दोगी तो बच्चे को सीखने 
का अवसर नहीं मिलेगा । 

एक क्षण के लिए भी घर की सजधज न बिगडे--गृहिणी 
की यह महत्त्वाकांक्षा बच्चे के भविष्य को बिगाड़ देती है। ऐसी 
माताएं बच्चे को अपने हाथों ATA काम करने की आज़ादी नहीं 
देहीं । श्रच्छा यह है कि कुछ दिन भले ही घर की सजधज बिगड़ 
जाए, घर में भ्रस्तव्यस्तता रहे, बच्चे की स्वच्छता में कमी आ 
जाए, किन्तु बच्चा अपने हाथों अपना काम करना सीख जाए। 
यह शिक्षा बच्चों को घर में ही मिल सकती है। घर को केवल 
अपनी आरामगाह नहीं बल्कि बच्चों की प्रयोगशाला समझा 
चाहिए । 

रिश्तेदारों का हस्तक्षेप भी बहुत बार बच्चों के मानसिक 
संतुलन को बिगाड़ देता है। हमारे घरों में प्रायः रिश्तेदारों के आने 
का तांता लगा रहता है। इससे बच्चे के सोने, खेलने ओर खाने 
के कार्यक्रम में तो बाधा पड़ती ही है, साथ ही वह बेकाबू भी हो 
जाता है। मां-बाप के सामने जिन शरारतों के करने से वह डरता 
है उन्हें ही वह रिश्तेदारों के सामने करने लगता है। वह जानता 
है कि उस समय उसके माता-पिता धमकाएंगे नहीं । आने-जाने 
बाले रिश्तेदार प्रायः माता से बड़ी उम्र में होते हैं इसलिए वह 
उनके सामने चुप रहती है। मन ही मन कुढ़ती है--लेकिन कुछ 
कह नहीं सकती । 
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यह चुप्पी तुम्हें तोड़नी होगी तुम्हें रिह्तेदारों को सुझाना 
होगा कि उनके aqfaa प्रेम-प्रदर्शन से बच्चे का स्वभाव बिगड़ता 
है। वे तुम्हारे सुझाव को पसन्द करेंगे और अपने व्यवहार को 
बदल लेंगे। 
यह नहीं समझना चाहिए कि बच्चा नियन्त्रण को बिल्कुल 
पसन्द नहीं करेगा | उसमें भी नियन्त्रण को श्रच्छा समझने की . 
बुद्धि है। रिश्तेदारों के असंयत और प्रतिशय प्रेम-प्रदर्शन की. 
अपेक्षा वह मां-बाप के अ्नुशासन-मिश्रित प्रेम का आदर करेगा | 
बच्चे में इतना विवेक होता है | 
बालकों के खिलाने, सुलाने तथा अन्य कामों के जो नियम 
बताए जाते हैं वे सुझाव के तौर पर होते हैं। उनका अन्धपालन 
नहीं किया जा सकता। सब बच्चे एक-सी प्रकृति श्रौर स्वास्थ्य 
के नहीं होते हैं | 
यदि किसी बच्चे को दिन में ज्यादा नींद आती है और रात 
में कम या उसे दूध के स्थान पर अन्न से अधिक रुचि है तो माता- 
पिता को जबदेस्ती अ्रपने आदर्शं नियमों का बच्चे से पालन करानें 
में हठ नहीं करना चाहिए । बच्चे की रुचि के श्रनुसार दिनचर्या 
बदल देनी चाहिए; अपने नियम स्वयं बना लेने चाहिए | 
बच्चा कोई मशीन नहीं है जिसको सिफे ठीक समय पर 
ठीक खाना खिलाकर या ठीक “समय पर ठीक घण्टों के लिए 
श्राराम कंराकर समझ लिया जाए कि देख-रेख हो गई। छोटे से 
छोटे बालक का भी अपना व्यक्तित्व होता है। उसके व्यक्तित्व 
का माता-पिता को उतना ही आदर करना चाहिए जितना वे 
अपने व्यक्तित्व का करते हैं। बच्चे को प्रारम्भ से ही विशेष व्यक्ति 


मानकर चलना चाहिए। हर बालक दूसरे बालकों से निराला 
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होता है। उसके नियम भी निराले ही होने चाहिए। 

सब बालकों की आवश्यकताएं और विचार-शक्ति एक- 
समान नहीं होती | कुछ बालक बात को अविलम्ब समक लेते है 
और कुछ के मस्तिष्क में नई बात बिठाना सूई की नोक में से 
ऊंट गुजारने के बराबर कठिन हो जाता है। उन दोनों विभिन्न 
स्वभाव के बालकों को एक ही लाठी से हांकना और दोनों को एक 
ही दिनचर्या की डोर में बांधना अन्याय है। 

बालकों के संगीपन ate शिक्षणा का काम बड़े दायित्व का 
काम है | माता-पिता को अपने बालक के जीवन के साथ faa- 
वाड़ करने का अधिकार नहीं है । कोई भी परीक्षण करेने से पूर्व 
बालक की मानसिक स्थिति का पूरा अध्ययन कर लेना चाहिए। 
अमुक नियम क्यों अच्छा है, उसका पालन करना तुम्हारे बालक 
के लिए लाभप्रद है--यह विचार करके ही उसके पालन पर बल 
देना चाहिए। आवश्यक हो तो उसमें सुधार भी कर लेना अच्छा 
हं! 

तुम्हारा हितचिन्तक 
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७ हीन भावना से बचाव; 
७ बालक माता-पिता का प्रतिबिन्ब; 
 @ भूठ बोलने की श्रादत। 


प्रिय कमला, 

बच्चों की दुनिया सीधी-सरल होती है। उनकी मनोभाव- 
नाएं भी प्रायः स्वाभाविक और जल्दी समभ में राने वाली होती 
हैँ | उनका सब कुछ प्रकट होता है। उनमें प्रायः ऐसी ग्रन्थियां 
नहीं होतीं जो परोक्ष रूप से उनके व्यवहार पर प्रभाव डालती 
हों | 

यह बात सच है किन्तु सर्वाश-में सच नहीं । उनकी चेष्टाएं 
भी कई बार बहुत छिपे कारणों से प्रभावित होती रहती हैं । मैं 
एक गृहिणी को जानता हूँ जिसे श्रपनी पांच साल की लड़की से 
यह शिकायत है कि वह अपने छः-सात महीने के भाई से तीव्र 
TU करती है। यह घृणा नहीं, ईर्ष्या है। नये बालक के जन्म 
के बाद माता-पिता का ध्यान उसकी श्रोर से हटकर छोटे बालक 
. की ओर चला गया। वह पहले की तरह ही मां-बाप के प्रेम पर 
पुरा स्वत्व चाहती है। नवागन्तुक बालक ने ही उसके स्वत्व को 
छीना है---इसलिए वह उससे ईर्ष्या करती है। 

कई बार ऐसा होता है कि ईर्ष्यालु बच्चे बड़े होकर भी नये 
सिरे से छोटे बच्चों की तरह चेष्टाएं करने लगते हैं--श्रंगूठा चुसने 
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लगते हैं MC बहुत रोने-मचलने को MAT डाल लेते हैं। वस्तुतः 
चे aa भी अपने को छोटा बच्चा जतलाकर मां-बाप से वही प्रेम 
चाहते हैं जो वे पहले केवल उसे ही देते थे और wa छोटे बच्चे 
को देने लगे हैं ! 

ऐसी स्थिति में माता-पिता को धीरज से काम लेना चाहिए। 
बड़े बच्चे के दिल में छोटे के लिए गहरा प्रपनापन जागरित करना 
चाहिए। उसे कहना होगा कि इस नये बालक की रक्षा का और 
उसे प्रेम करने का काम उसका ही है। उसकी बचपन की सब 
इच्छाश्रों को पूरा करने की जरूरत तो नहीं, किन्तु कुछ इच्छाओं 
को अवश्य पूरा करो। उसे विशवास दिलाना होगा कि अब भी 
वह पहले की तरह अपने मां-बाप का लाइला है । उसके भाई ने 
उसके अधिकार में से कुछ भी छीना नहीं | 

कई घरों में ऐसा होता है कि छोटे भाई को उत्साह देने के लिए 
` बड़े को बार-बार कम समझदार कहा जाता है । बार-बार यही 
बात सुनकर बड़ा भाई सचमुच श्रालसी ग्रौर मन्दबुद्धि बन जाता 
है । उसमें हीन भावना पैदा हो जाती है । वह मन ही मन छोटे 
भाई से ईर्ष्या करने लगता है। दिल ही दिल में उसके जलन-सी 
होती रहती हे । उसे वह व्यक्त नहीं कर सकता । इसलिए चृप- 
चाप चिढ़ता रहता है और अलग खिंचा-सा रहता हे । 

जो माता-पिता इस तरह एक-दूसरे भाई की तुलना किया 
करते हैं वे दोनों में विद्वेष की चिनगारियां छोड़ने के दोषी होते 
हैं। चाहिए यह कि जिसमें जितनी योग्यता है उसका आदर किया 
जाए। कोई निबेल है तो उसे सहायता दी जाए | किसीकी नित्रे- 
लता को उपहास का विषय बनाना उसके लिए घातक ह । 


rea 


हमारे परिवारों में जो विषमता दिखाई देती है उसका प्रधान 
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कारणा यही है. कि घर के लोग जब मिलकर बेठते हैं तो भाई 

` बहनों की तुलना में ही सारी प्रतिभा खर्च कर देते हे | वे समभते 
हैं कि घर बैठकर बच्चों की श्रालोचना करने में कोई बुराई नहीं 
है। उनका यह भी विश्वास होता है कि इस आलोचना से ग्रालो- 
चित व्यक्ति को प्रोत्साहन मिलेगा । यह विश्वास भ्रममूलक है । 
उसका असर कभी अच्छा नहीं होता । 

बच्चे की शिक्षा के समय माता-पिता को अपनी ग्रादतें 

सुधारने का भी ध्यान रखना चाहिए। बच्चों में नकल की भावना 
बहुत तेज होती है। उन्हें ्रच्छे-ब॒रे का कोई विचार नहीं होता | 
वे तो जो देखते हैं उसकी नकल शुरू कर देते हैं । यदि तुम चाहो 
तो अपने बच्चे की नकल करने की आदत का सदुपयोग अपने 
आचरणको श्रादर्श बनाकर कर सकते हो । मगर, इसके लिए 
तुम्हें कठिन प्रयत्न करने TST | 

.. यदि तुम चाहते हो कि तुम्हारा बच्चा क्रोध न करे तो पहले 
तुम्हें अपने क्रोधी स्वभाव पर विजय पानी होगी। माता-पिता 
खुद तो तुनक-मिज्जाज होते हैं, बात-बात में आग-बबूला हो जाते 
हैं, नौकर पर हाथ उठाते हैं, चीज़ें तोड़ने लगते हैं, बच्चे की हड्डी 
पसली तोड़ने पर उतारू हो जाते हैं--लेकिन बच्चों से यह प्राशा ' 
रखते हैं कि वे सौजन्य के अ्रवतार होंगे । 

मां अगर पीठ-पीछे बच्चे के पिता की निन्दा करेगी तो बच्चा 

कभी परनिन्दा के दोष से मुक्‍त नहीं हो सकता । वह आदत 

. उसके खून में समा जाएगी । क्रोधी स्वभाव के माता-पिता की 

सन्तान विनम्र नहीं बन सकती । विषय-भोग में ग्रस्त मां-बाप 

अपना जहर बच्चों में अवश्य भर देंगे । बच्चों की निरीक्षण- 

` शक्ति बहुत तेज्ञ होती है। मां-बाप द्वारा उनकी आंखों में ga 
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TAHT का प्रयत्न भूल है। वे अपने माता-पिता के सन की बातों 
को भी पहचानते हैं। पहचानते ही नहीं--अपना भी लेते हैं। 

शाब्दिक उपदेशों का प्रभाव उनके मन पर नहीं पड़ता। 
माता-पिता का जीवन ही उनपर प्रभाव डाल सकता है। इस 
जिम्मेदारी को समझकर ही माता-पिता को अपने आचरणों का 
निरूपण करना चाहिए। अपने लिए नहीं तो अपने बच्चों के 
लिए उन्हें सुधरना चाहिए | 

बच्चे दो कारणों से झूठ बोलते हैं: (१) सच बोलने के 
परिणाम से बचने के कारण ; और (२) सच बोलने की दोषपूर्ण 
शिक्षा के कारण । सच बोलने के कारण बालक को जब सजा 
भुगतनी पड़े तब वह सच नहीं बोलता। उसमें यह विश्वास 
पैदा करना चाहिए कि अपराध स्वीकार करने पर भी उसे भयं- 
कर दंड नहीं दिया जाएगा! दंड देकर बालकों को सुधारने का 
उपाय बहुत दोषपूर्ण है! दंड देकर माता-पिता केवल अपने क्रोध 
का निराकरण करते हैं । दंड की भावना सुधार की भावना नहीं 
है। सुधार सदैव प्रेम से होता है! दंड देकर मात-पिता बच्चे में 
स्वयं झूठ बोलने की आदत डालते हैं। 

मान लो, तुम बालक को कुछ पेसे देते हो, और वह उन्हे 
खो देता है.। तुम्हारे पूछने पर वह पैसों के खो जाने की सचाई 
को स्वीकार कर लेता है । तुम्हारा कर्तव्य है कि तुम उसे पेसे खोने . 
के अपराध का दंड न देकर उसके सच बोलने की कद्र करो और 
प्रेमपूर्वक समझा दो कि पैसा खोनो कितना बुरा है। कुछ थोड़े- 
से पैसों की हानि इतनी चिन्तनीय नहीं जितनी झूठ बोलने की 
Wed | सच बात कहकर भी जब वह्‌ दण्डित नहीं होगा तो वह 
सच कहने से नहीं डरेगा। उसे झूठ बोलने की Aled नहीं 
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पड़ेगी । हर बात का उत्तर देने से पूर्व वह सच-भूठ का परिणाम 
नहीं सोचेगा। सच कहने में उसे कोई परिश्रम नहीं करना पड़ेगा । 
मार-पीटकर बच्चों से सच कहलवाने का कोई लाभ नहीं 
होता | इस तरह बच्चे मार-पीट से बचने का इलाज ढूंढ़ लेते हैं 
लेकिन सच बोलना प्रारम्भ नहीं HAT | बल्कि अपने झूठ को सच 
बनाने के लिए सैकड़ों झूठों का आविष्कार करने लगते हैँ | इस 
आविष्कार में उन्हें आनन्द अनुभव होने लगता है | माता-पिता 
र बच्चों में सदा AAT चलता रहता है | हार माता-पिता की 
ही होती है। वे ग्रपने बालक के भ्रसत्य के आविष्कार को प्रखर 
प्रतिभा से पराजित हो जाते हैं और अन्त में इतने हताश और 
हतप्रभ हो जाते हैं कि बालक के भविष्य-निर्माण में रुचि लेना 
ही छोड़ देते हैं। 
निश्‍चेष्टता भी बहुत बार बच्चों के मन में विकार पैदा कर 
देती है । निष्क्रिय मन शैतान का घर होता है। निष्क्रियता बच्चे 
के मन में उत्पात-उपद्रव करने की प्रवृत्ति को जागरित कर देती 
है । माता-पिता का कतंव्य है कि वे वच्चे को निष्क्रिय न रहने 
दें। स्कूल के समय के अतिरिक्त भी बच्चे के पास बहुत अवकाश 
रहता है, विशेषतः लम्बी छुट्टियों के ्रवसर पर। उस समय का 
सदुपयोग होना आवश्यक है | घर में कुछ घरेलू खेलों का सामान 
रखना उचित है। माता-पिता को स्वयं बालक के साथ खेलनां 
चाहिए । बच्चे को नये मित्र बनाने की भी प्रेरणा देते रहना 
उचित है। हर उपाय से उसकी छुट्टी के समय को विविधतापूर्ण 
और व्यस्त बनाने का यत्न करो। 
तुम्हारा हिर्ताचन्तक 
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संत्यकाम fÍ 


x हिन्दी के पुराने 
` 2 सत्यकाम विद्यालंकार क॑ 
पत्रकारों में है । आप 
] पर शेली आज नयों के 
| है । आयु के ५२ वर्षो 
= प्रोज्ज्वल ही किया है । 
उनको कला एक ही क्षेत्र के दायरे में बंधकर नहीं रह गई 
सब दायरों से ऊंचा उठकर वह अपनी मौलिकता सुरक्षित रख स 
आप गुरुकुल कांगड़ी के उन स्नातकों में हैं जिन्होंने हिन्दी 
कारिता को नवीन संस्कार देकर ANT ही नहीं किया, बल्कि ३ 
अनेक पुस्तकों द्वारा हिन्दी साहित्य की भी श्री-वृद्धि 'ी | 
पत्रकार का अत्यन्त व्यस्त जीवन बिताते हुए . ६१२ वा 
' निर्माण', “जीवन-साथी', “मानसिक्र शावित के चमत्कार', eg 
'वेदगीतांजलि', 'सोमा' जैसी स्थायी मूल्य की पुस्तके लिखी हैं। आपने ९ 
` कई महत्त्वपूर्ण पुस्तकों का अनुवाद भी किया है । हिन्दी क॑ सर्वाधिक $ (२ 
लोकप्रिय साप्ताहिक 'धर्मयुग' के आप सम्पादक रह चुके Si सम्प्रति आप 
नवनीत' के सम्पादक हूँ । 
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